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ह िंदी कहिता और आत्मकथा में दहित का हित्रण   

  
प्रा. डॉ.  णमिंत म ादिे सो नी 

 

ह िंदी हिभाग, सदाहििराि मिंडहिक म ाहिद्यािय, मरुगूड, त . कागि, कोल् ापरू  
 
 

 

प्रस्तावना:- 

आधहुनक काि में स्िातिंत्र्योत्तर साह त्य में 'दहित' िब्द का 

हििेष अथथ प्राप्त  ो र ा  ।ै 'दहित' िब्द को िेकर साह त्य में हिद्वानों में 

मतभदे  ैं। 

'दहित' िब्द की व्यतु्पहत्त सिंस्कृत की 'दि' धात ु से  ुई  ,ै 

हिसका अथथ दबा, कुििा  ।ै  रदिे बा री के 'ह िंदी िब्दकोि' के 

अनुसार “दहित का अथथ कुििा  ुआ, दबाया  ुआ  ।ै”1 'मानक ह िंदी 

कोि' में 'दहित' िब्द का अथथ  -ै “मसिा  ुआ, महदथत दबाया  आु 

मान महदथत  ।ै”2 अथाथत ्कुििा  आु, मसिा  ुआ, दबाया  ुआ | 

 डॉ. बाबासा बे आिंबेडकर के अनसुार “दहित िाहतयााँ’ िे   ै

िो अपहित्रकारी  ोती  ।ै इनमें हनम्नश्रेणी के कारीगर, धोबी, मोिी, भिंगी 

बसौर सेिक िाहतयााँ िैसे िमार, डिंगारी, सऊरी आते  ैं। कृहष- मिदरूी 

का कायथ करनेिािे तथा बाँधआु मिदरूी करनेिाि ेदहित क िाते  ैं।”2 

अथाथत् दहित िाहतयााँ अपनी िाहत के अनुसार व्यिसाय करत े  ुए 

हदखाई दते े ैं। 

उद्भव और ववकास:- 

दहित साह त्य का उद्भि और हिकास सबसे प ि ेसन 1960 

के आसपास  ुआ हिसकी िड़े आिंबेडकर िादी हििारों में तिािी िा 

सकती  ।ै डॉ.आिंबेडकर  के प्रयत्नों के फि स्िरूप दहितों को हिक्षा के 

अिसर प्राप्त  ुऐ। डॉ. आिंबेडकर  िानत ेथे हक दहितों को हिहक्षत हकए 

हबना उनका हिकास सिंभि न ीं  ।ै 

मराठी के दहित साह त्यकार दया पिार को सन 1980 इ. 

उनकी ििीत आत्मकथा 'बितू' के हिए साह त्य आकादमी का 

परुस्कार प्राप्त  ुआ। 'बितू' का ह िंदी अनुिाद 'अछूत' नामसे  ुआ मराठी 

दहित साह त्य न ेह िंदी िेखक को ब ुत प्रभािीत हकया। दहित साह त्य 

का हिकास मराठी के साथ - साथ गिुराती, मल्यािम, तिेग,ू तमीि, 

पिंिाबी आहद भाषाओ िं में भी  ो र ा  ।ै  

'दहित' साह त्य में आक्रोि या हिद्रो  की भािना प्रमखु  ।ै 

'दहित' साह त्य में सामाहिक ददथ, िाहतिाद की पीडा, िोषण की कसक 

तथा िोषण के कारणों की तिाि दखेी िा सकती  ।ै 'दहित' साह त्य म े

भाग्यिाद को अहस्िकार करने की भािना  ।ै 'दहित' साह त्य पद हिधान 

भी तोड़ता   ैऔर िन भाषा का ह मायती भी  ।ै 

 डॉ. धमथिीर ने कबीर िी पर अपन ेहििोरों को व्यक्त करते  एु 

हिखा  ें , "कबीर को इस बात की हििंता न ीं थी हक मसुिमान िासकों 

द्वारा कािी के ब्राह्मणों के िनेऊ तोड़े िा र  े थे, पर कबीर की असिी 

हििंता य  थी हक उस  ाि में भी ब्राह्मण कबीर को और कबीर की 

ििुा ा िाहत को अच्छूत मान र ा था।"3 स्पस्ट   ैहक िाहत के दिंि को 

कबीर ने कई बार झिेा   ै| 

पे्रमििंद, हनरािा, उग्र, आमतृिाि नागर, रा िु सािंकृत्यायन, 

रामधारी हसिं  हदनकर, रािंगेय राघि में िकेर िगहदिििंद्र, मदन दीक्षीत, 

डॉ. धमथिीर तक ह िंदी में 'दहित' साह त्यकारों की समधृ्द परिंपरा र ी  ।ै 

इन दहित साह त्यकारों न ेदहितों के िोषण के हिरूध्द  ाहदथक सिंिेदना 

और स ानुभहूत के साथ हिखा  ।ै गरै ‘दहित’ साह त्यकार भी अपनी 

 ाहदथक सिंिेदना के आधार पर दहित आिंदोिन  में स भाहगता कर र  े ैं। 

य  सि   ैहक दहित और गरै-दहित िेखकों की अनभुि प्रहकया एक - 

सी न ीं  ो सकती। दहित आिंदोिन  को व्यापक और प्रभािी करन े ते ु

रािेंद्र यादि, मदुाराक्षस और रमहणका गपु्ता आहद गरै दहित साह त्यकार 

म त्त्िपणूथ योगदान द ेर  े ैं। 

भेदभाव:-  

भेद को िेकर हिश्व में कई भेद हदखाई दते े ैं। िैसे की  गरीब -

अमीर, मिदरू-माहिक और कािे-गोरे आहद भेद  ।ै भारत में भी उपयुथक्त 

तीनों भेदों का दिथन तो  ोता  ी  ,ै िेहकन िणथ व्यिस्था के कारण 

िन्मिात भेद, हििंग भेद और धमथ भेद भी हदखाई दतेा  ।ै अमररका िैसे 

प्रगत राष्ट्रों  में भी गोरा और कािा रिंगभदे की नीहत 'दहित' सिंदभथ में 

दखेी िा सकती   ै| अमरेरकन िोग भारतीयों को काि ेरिंग के 'दहित'  ी 

समझते  ैं। अफ्रीका एििं एहियाई दिेों में भी 'दहित' कई स्िरूपों में 

हिद्यमान   ै| इस दृहिकोण में 'दहित' के अथथ की व्यापकता हिश्यात्मक 

 ।ै 

दहित साह त्य हिश्व के उन करोडो िोगों का िीिन भाष्ट्य  ,ै हिनकी 

श्रमसाधना और स ायता से अनके राष्ट्र आत्महनभथर और स्िाहभमान 

सिंपन्न  ुए  ैं। सहदयों से दहितों के साथ हनमथम, हनषु्ठर और अमानिीय 

व्यि ार  ुआ  ।ै उस के पररणाम स्िरूप किा, साह त्य, सिंस्कृहत से 

'दहित' का नाता िगभग टूट सा गया था। दहित िगथ को एक ििंबे समय 

तक सामाहिक भाहगदारी के हिए तरसना और छटपटाना पड़ा। आि के 

सिंदभथ में हिसे  म दहित साह त्य क ते  ैं ि  उसी छटपटा ट का 

प्रहतफिन  ।ै अत: दहित साह त्य यथातथ का दिथन   ।ै  
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वििंदी सावित्य में दवित का वित्रण:-  

 दहित साह त्य की प्रत्येक हिधा के कें द्र में व्यापक साह त्य 

हिखा िा र ा  ।ै डॉ. निि हियोगी, डॉ. धमथिीर, डॉ. मह प हसिंग, डॉ. 

हिमि कीहतथ, मो नदास, नहैमषराय, डॉ. सो नपाि समुनाक्षर, के. सी. 

हमश्राम, िय प्रकाि कदथम, सौरािहसिं  बेिनै आहद साह त्यकारों न े

क ानी, उपन्यास, नाटक, आत्मकथा, िोध, आिोिना हिधा में प्रिरु 

साह त्य का सिृन हकया   ै।  

कववता:- 

भारत के मध्य काि के इहत ास में दहितो के हनगुथण सिंत कहि 

कबीर और रैदास न ेदहित हििंतन  को मिबूती दी। रैदास का अहधकािंि 

साह त्य उपिब्ध न ीं   ैऔर कबीर का बीिक प्रहक्षप्तों में घीरा  ।ै 

ह िंदी साह त्य में ह रा डोम की कहिता 'अछूत की हिकायत' 

प िी दहित काव्य रिना मानी िा सकती  ।ै क्रािंहतकारी कहि ह रा डोम 

ने अपने प्रश्नों के माध्यम से ब्राह्मणिादी कू्रर व्यिस्था पर हतखा आक्रोि 

व्यक्त हकया  ।ै 

डॉ. िाम हसिं  'िहि' 'एकिव्य' कहिता में अपनी व्यथा को 

किात्मक अहभव्यहक्त दते े  ैं। डॉ. सो नपाि समुनाक्षर कहिता के 

माध्यम से दहित काव्य की टीस म ससू करिाते  ैं। 

दहित कहिता के कें द्र में अतीत की अनुदारता, ितथमान की 

हनषु्ठरता और िैिाररक उथि-पथुि पायी िाती  ।ै दहित कहिता का 

रिनाकार अमेरीका के हनग्रो और दहक्षण अफ्रीका के अश्वेत रिनाकारों 

से अप्रत्यक्ष रूप से िड़ुा  ुआ  ैं। दहित साह त्य के उत्थान के हिए 

सिंस्थागत प्रयास भी िारी  ।ै  

डॉ. नामिर हसिं  ने 'ददथ के दस्ताििे' में यथाथथ और स्िाहभमान 

िेतना से यकु्त दहित कहियों की कहिताओ िं का सिंपादन हकया   ै। 

रमहणका गपु्ता दहित िोषण के हिरूध्द गााँि में  ोनेिाि े

पररितथन के सिंदभथ में हिखती  -ै 

"गााँि का भगूोि बदि र ा  ,ै  ाहिये पर बसे िोगों को            

   गााँि के मध्य बसान ेके हिए, गााँि का नक्िा बदिना िरूरी 

 ैं ….|”4 
 

अत: दहित िगथ का िीिन बदिन ेके हिए रूहि-परिंपराओ िं को बदिता 

म त्िपणूथ  ।ै 

दहित साह त्यकारों की प्रमखु कृहतयााँ:- सखुिीर हसिं  (बयान बा र), 

एम. आर. हिद्रो ी (दहित पिास), ओम प्रकाि िाल्मीहक (सहदयों की 

सताप), सो नपाि समनुाक्षर (अिंधा समाि और ब रे िोग), एन. हसिं  

(सत  से उठते  ुए), सरूिपाि िौ ान (प्रयास), कुसमु हियोगी (टुकडे 

टुकडे दिंि), श्यौराि हसिं  बेिैन (क्रौंि   ाँ मैं), माताप्रसाद (हदहग्िियी 

रािण), मो नदास नहैमषराय (आग और आिंदोिन), आहद प्रमखु 

प्रकाहित काव्य रिनाएाँ  ैं।  

दहित मह िा किहयहत्रयों में सहुििा टाकभौर की (तमुन ेउसे 

कब प िाना), रिनी हतिक की (पदिाप), आहद उल्िेखनीय  ।ै 

डॉ. सिुीिा टाकभौरे दहित िेतना की परिंपराओ िं के सिंदभथ में 

सा स में हिखती  -ै “ितेना   ै  मारे बीि सहदयों से, पर सा स का 

अभाि  ।ै"5 अतः स्पि   ैहक किहयत्री न ेदहित िगथ को सा स के साथ 

खडे र ने का सिंदिे हदया  ।ै 

आत्मकथााः- 

आत्मकथा दहित साह त्य में म त्िपणूथ हिधा मानी िाती  ।ै 

मराठी दहित साह त्य में आत्मकथा िेखन की एक ििंबी परिंपरा र ी  ।ै 

दया पिार की (बितू), िरण कुमार हििंबािे की (अक्करमासी), िक्ष्मण 

मान ेकी (पराया), िक्ष्मण गायकिाड की (उठाईगीर), प्र. ई. सोनकािंबि े

(यादों के पिंछी) िेबी कािंबिे की (िीिन  मारा) ह िंदी में अनुहदत  ो 

िकुी  ।ै इन आत्मकथाओिं के माध्यम से मराठी के दहित साह त्यकारों 

ने अपने िीिन सिंघषथ और यातनाओ िं का हित्रण हकया  ।ै उनका भोगा 

 ुआ यथाथथ इन आत्मकथाओिं में उिागर  ुआ  ।ै 

आत्मकथा ’हतरस्कृत’ एक ह िंदी की म त्िपणूथ दहित 

आत्मकथा  ।ै प्रस्तुत आत्मकथा सरूिपाि िौ ान की   ै सरूिपाि 

िौ ान ने अपन ेअनुभि को हतरस्कृत आत्मकथा के अिंतगथत रेखािंहकत 

हकया   ै। सरूिपाि िौ ान अपनी  ी दहित िाहत के दिंि को झेिते  ुए 

हिखते  ैं, "हिन् ें स ी ऐहत ाहसक ज्ञान न ीं   ै िे ह िंदतु्ि की सिंकीणथ 

मानहसकता की धारा में गोते खा र  े ैं और अपने  ी भाइयों िाल्मीहक 

या भिंगी िाहत के िोगों से अपने आप को श्रेष्ठ मान बैठे  ैं। िायद िे य  

न ीं िानत ेहक ह िंदतु्ि की सिंकीणथता के कारण  ी भिंगी िाहत अहस्तत्ि में 

आयी। भिंगीयों की िो ददुथिा   ैउससे कौन बा र हनकािगेा उन् ें ।"
6   

दहित साह त्यकारों न े ह िंदी भाषा में भी आत्मकथाएाँ हिखी 

 ।ै इन में उल्िखेनीय   ैभगिानदास िी की (मैं भिंगी   ाँ), ओम प्रकाि 

िाल्मीहक (िठून), मो नदास नैहमिराय (अपने-अपन ेहपिंिरे), सरूिपाि 

िौ ान (हतरस्कृत), माता प्रसाद (झोपड़ी सें रािम ि तक), कौसल्या 

बैसन्त्री (दो रा अहभिाप) और डॉ. धमथिीर की (मरेी पत्नी और भेहडयें) 

आहद। 

घर में गरीबी इतनी थी हक नाम मात्र के धातु के बतथन थे। घर में 

हस्थत हमट्टी के बतथनों के बारे में माताप्रसाद हिखते  ैं- "घर में हििेष 

बतथन न ीं थे। काठ की एक कठौती, हमट्टी का एक कोहठिा, बटिोई, 

दो-तीन िोटा, एक या दो थाि, तिा, दाि बनान े के हिए हमट्टी की 

 ाँहडया, पानी भरन ेके हिए हमट्टी का एक घड़ा  ोता था। दाि  ाँहडया में 

बनती थी। दाि सबको दनेे के बाद उसे धोकर रख हदया िाता था, हफर 
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अगि ेहदन उसमें दाि बनती थी।"7 अत: हमट्टी के  बतथन का  ी अहधक 

उपयोग करते थे । 

दहितों का िीिन कुत्तों से भी गया गिुरा था। हिसके बारे में 

िेखक ओमप्रकाि िाल्मीहक िी हिखते  ै- "परूी के बि ेखरुि े टुकडे 

एकाध हमठाई का टुकडा या थोडी ब तु सब्िी पत्ति पर पाकर बाछे 

हखि िाती थी।”8 िखेक न ेिादी ब्या  में िो िठुा भोिन र ता   ैउसे 

दहितों को हदया िाता  ।ै इस प्रसिंग का िणथन भी अपनी आत्मकथा में 

हकया  ।ै 

प्रस्तुत आत्मकथाओिं में दहित िीिन का सि उिागर  ुआ 

 ।ै िहेकन ह िंदी दहित साह त्य की क्िाहसक आत्मकथा 'िठून' मराठी 

दहित साह त्य की 'अक्करमासी' या 'अछूत' के आगे फीकी िगती  ।ै 

दहित साह त्यकार 'स्िानुभहूत' में हसकुड़े र ने के बिाय अन्य के अनभुि 

एििं सिंिेदनिीिताओ िं के प्रहत सिग  ।ै इसीहिए दहित साह त्यकार 

कहिता और आत्मकथा के िक्ष्मण-रेखा के पार िाकर अन्य साह त्य 

िेखन कर र ा  ।ै हद्वि साह हत्यक मानत े ैं हक उपन्यास और नाटक के 

हिए कल्पना और अनुभि का िो हिस्तीणथ फिकऔर हनिैयहक्तकता 

िाह ए, ि  दहित साह त्यकार के पास न ीं  ।ै 

मिुरथफ आिम  िंस पहत्रका में सरूिपाि िौ ान की सिंतप्त 

आत्मकथा के बारे में हिखत े ैं, "मााँ  और मैं से िड़ुी  ुई सिंतप्त की कथा 

के सिंबिंधों तक प ुाँिते- प ुाँित ेदारूण, करुणामय और आत्महििंतन या 

मिंथन का हिषय तो बनाती  ,ै िेहकन साह त्य के आधारभतू हसद्ािंतों में 

हकसी बड़े फिक का इिाफा न ीं करते। सरूिपाि अपनी हििेषताओ िं 

और भािनाओ िं की गाथा तो सामने रखते  ैं, िेहकन ऐसे प्रसिंगों की 

मनोिजै्ञाहनक त ों तक िाना न ीं िा त ेिा ॉ िं एक पत्नी एक पराए मदथ 

की बॉ िं  ेओढ़ िेती  ैं।"9   

मो नदास नहैमिराय की आत्मकथा की िरुुआत दहित िस्ती 

से  ोती  ।ै अपनी बस्ती को िो नाम हदए गए   ैउसके सिंदभथ में िे हिखत े

 ैं- “ मारी बस्ती भी ि र की अन्य बहस्तयों की तर  थी। बस्ती का नाम 

िमार गेट था हफर िमार दरिािा  ुआ हिसे िोग ‘िमार दरिज्िा’  ी 

अहधक क ते बोिते थे।"10 सामाहिक प्रताडनाएाँ झिेन े िािा 

आत्मकथाकार बिपन से  ी अभािों में पिा  ।ै 

उपयुथक्त हिधाओ िं में क ीं ना क ीं पर दहित िगथ का हित्रण 

हदखाई दतेा   ै। 

वनष्कर्ष :- 

सामाहिक एििं धाहमथक सधुार आिंदोिन आधहुनक यगु की दने  ।ै 

परिंपरागत साह हत्यक मान्यताओ िं को ठुकराकर आधहुनक दहित 

साह त्यकारों न े मानि म त्ता से प्रेररत  ोकर साह त्य के क्षते्र में नये 

आयाम खोि हदये  ैं। सहदयों से कुहठठत र ा दहित िगथ आधहुनक यगु में 

अपने आप को तथा अपनी म ान िहक्त को प िान र ा र ।े दहित 

साह हत्यक हिद्रो ी िखेन के माध्यम से पररितथन की नीि डाि िकुा  ।ै 

िब साह त्य के माध्यम से दहितों का हिद्रो  एििं उनकी क्रािंहत की 

आिाि बुििंद  ोगी तभी दहित आिंदोिन  के हिश्वव्यापी सिंग्राम में 

दहित साह हत्यक अपना म त्त्िपणूथ योगदान द ेपायेगा। दहितों की िेदना 

एििं पीड़ा को अहभव्यक्त करना साह हत्यकों का फिथ  ।ै 
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