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भारतीय दर्शन में ऋत की अवधारणा और कमश  सिद्धान्त  

 

इरफान अहमद  

 

िह आचायश, दर्शनर्ास्त्र सवभाग, राजकीय कला कन्या महासवद्यालय, कोटा (राजस्थान) 

 

पृष्ठभूमि- भारत की भसूम ज्ञान और कमश की  भसूम रही ह ैऔर भारत-वर्श के 

इिी उज्जज्जवल पक्ष ने भारत को सवश्व गरुु की उपासध िे सवभसूर्त सकया । 

अगर भारत दरे् के गौरवर्ाली इसतहाि, ज्ञान सवज्ञान भारतीय िंस्कृसत को 

अध्ययन और उिके वसैश्वक प्रभावों पर सवचार सवशे्लर्ण  सकया जाय ेतो 

सनष्कर्श यही होगा सक भारत ने सवश्व ि े सजतना सलया, उिि ेकहीं असधक 

सवश्व को सदया । भारत िे सनकली ज्ञान रूपी प्रकार् धाराओ ं ने न केवल 

सवश्व स्तर पर भारत की महानता को प्रसतष्ठासपत सकया बसकक िारे सवश्व -

िमदुाय को िच्चाई, अच्छाई और िदमागश रूपी मागश सदखाकर जीवन के 

आध्यासममक पक्ष िे भी पररसचत कराया । दर्शन, आध्यासममकता  और धमश 

ही ये प्रकार् धाराएँ थीं । भारत ही इन  प्रकार्  की  धाराओ का मौसलक 

जन्मदाता ह ै और यहाँ िे ये प्रकार् धाराएँ  सवसभन्न दार्शसनक, धासमशक, 

आध्यासममक  भार्ाओ ंके रूप में िम्पणूश सवश्व में प प्रिाररत हुई ं। इन िबके 

मलू में सनसहत ह ैभारतीय दार्शसनक व  आध्यासममक सवचारधारा । 

 

वस्तुतः मनुष्य िामासजक, बौसद्धक और सचतंनर्ील प्राणी ह ै और अपनी 

इिी सवर्रे्ता के कारण मानव ने अपने सचंतन  -र्सि रूपी बाण क्षेत्रों की 

और  छोडे और यही प्रसिया आग ेचलकर व्यापक सवर्ेर्  सवर्य बनकर 

दर्शन के रूप  में उभरकर िामने आई। मानव की सजज्ञाि ु  प्रवसृि ने उि े

स्वय ं के बारे  िाथ ही जीवन, िसृि , ज्ञान, ज्ञान की प्रसिया, परम तमव, 

ब्रह्माण्ड (अनंता प्रकृसत, िसृि-व्यवस्था, िमय , िंिार के िंबंध युसि पवूशक 

वैज्ञासनक ज्ञान प्रासि की सदर्ा में प्रयािरत  

सकया | 

 

वास्तव में दर्शन मानव प्रकृसत तथा इनकी व्यवस्था िे िंबंसधत रहस्यों को  

जानने की सवसर्ि  और सवर्रे् सदर्ा में केसन्ित एक  प्रसिया ह ैजो उि  

ओर अग्रिर  ह ैसजिको पाना, खोजना  दर्शन का उदशे्य ह।ै िमय ज्ञान को 

प्रस्त करने की सवचारों की उहापोह  रूपी श्ृखंला का नाम ही दर्शन ह।ै दर्शन 

ही धमश, िंस्कृसत का आधार स्तम्भ 'होता ह ैहमारी दार्शसनक सवचारधारा ही 

ज्ञान सवज्ञान, अध्यामम जिैे स्वरूपों के माध्यम ि ेधमश, िंस्कृसत, परंपराओ,ं 

सवचारों, व्यवहारों के माध्यम में व्यवहार रूप में असभव्यि  होती ह।ै यही 

कारण रहा ह ैसक भारतीय िंस्कृसत-िभ्यता भारतीय दर्शन िे अनुप्रासणत ही 

नहीं हुई ह,ै बसकक एक सवर्रे्  आकर्शण र्सि, प्रकार्ीय ऊजाश और उिम 

सवर्रे्ताओ ंिे युि भी हुई ह ैl  भारतीय दर्शन की इन्हीं सवर्ेर्ताओ ंऔर 

सवर्रे् दृसिकोण क्षेत्र  ने इिे सवसर्िता प्रदान करते हुए पाश्चामय दर्शन ि े

प्रथक  करते हुए सवर्ेर् दजाश सदलाया ह।ै भारतीय दर्शन की उमकािश 

अन्तवशस्त ुही इिकी मौसलक र्सि ह ैl  

 

भारतीय दर्शन इिकी उमकृि अन्तवशस्तु भारतीय दार्शसनक सवचार सवश्व की 

प्राचीनतम, मौसलक और अन्य दार्शसनक र्ाखाओ ंकी पथ -प्रदर्शक पे्ररक 

सवचारधारा रही ह।ै भारतीय दर्शन का क्षेत्र तथा दृसिकोण  और उद्देश्य भी 

बहुत व्यापक ह।ै वेदानुकूलन वेदसवरोधी, प्राचीन तथा नवीन सहदं ू तथा 

असहदं ूआसस्तक,  व नासस्तक िब के दार्शसनक सवचार भारतीय दर्शन' में ह ै

। 

 

भारतीय दर्शन का गहन अध्ययन इि की व्यापक दृसि, िमसद वत 

सवचारधारों िे मिु सवसभन्न दार्शसनक व्यायाओ ं और सवचार सवमर्श की 

सवर्रे् प्रणाली [पवूश-११५-उिर-पत्र) को उभरकर िामने लाता ह।ै भमानीय 

दर्शनों में प्रगाता (ममडृता, धापकता) सवद्यमान ह।ै कुछ दार्शसनक सवचा ने 

तो यहाँ तक कह सदया ह ैसक सजन सवद्वानों को केवल भारतीय दर्शन का ज्ञान 

भली-भाँसत प्राि ह,ै वे बड़ी िगुमता िे पाश्चामय दर्शन की जसटल िमस्याओ ं

का भी िमाधान प्राि कर लेत ेहैं। 

 

भारतीय दर्शन में मसुि पवूशक तमवमीमािंीय ज्ञानमीमंाािीय और 

नीसतमीमािंीय सववेचन सपशे्लर्ण सकया गया ह ैऔर जो सवर्रे्-प्रणाली के 

अनुिार भी हुआ ह।ै भारतीय दार्शसनकों द्वारा ताररक, नीसतर्ास्त्रीय, 

तकश र्ास्त्रीय. मन्ये वजै्ञासनक और ज्ञानर्ास्त्रीय स्टली दृसिकोणों ि े प्रमयेक 

सवर्य पर िामासजक रूप में सवचार सकया गया ह।ै इि प्रवसृि को बी० एO 

मोल जैि ेसवचारकों ने भारतीय दर्शन का िरले बचतक दृसिकोण कहा ह।ै  

 

िंतः भारतीय दर्शन िेज, दृसिकोण तथा अन्तवशस्त ुतीनों आयामों ि ेिमदृ्ध 

ह।ै भारतीय दर्शन की सवर्ेर्ताएँ और ऋतु की अवधारणा भारतीय दर्शन 

भारतीय िंस्कृसत िभ्यता की भाममा के िमान ह।ै भारतीय दर्शनों में मतभेद 

के बावजदू, भसतम लक्ष्य की दृसि िे नैसतक और आध्यासमक एकरूपता 

पाई जाती ह।ै दर्शन धमश का भाधार होता ह ैऔर इिी आधार पर धमश अपने 

वास्तसवक और िमय स्वरूप में स्थासपत हो पाता ह।ै 

 

भारतीय दर्शन की उमकृि अन्तवशस्तु हामी इिकी सवर्रे्ताओ ं में िसंक्षि 

और िार-रूप में पररलसक्षत होती ह।ै भारतीय दर्शन में परुुर्ाथश िाधन के 

सलए ह।ै िाथ ही, दर्शन के अध्ययन का उदे्दश्य मानसिक बन्छ (कौतहूल) 

अममेपन िे मसुि नहीं ह,ै बसि मनुष्य को दरू हीरे, भसवष्य दृसि, अन्तदृशसि 

के िाथ जीवन-यापन की सर्क्षा दनेा ह।ै भारतीय दर्शन तमव-सवज्ञान, 

प्रमाण-सवज्ञान, तकश -सवज्ञान के सवचारों की दृसि ि ेसकिी भी पाश्चामय दर्शन 

िे कम नहीं ह।ै आध्यासममक िंद जगर में र्ाखत ्नैसतक व्वस्था, अस्पर को 
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भारतीय दर्शन की महमवपणूश सवर्ेर्णाएँ कही जा िकती ह।ै इिि ेअज्ञान 

को बंधन का कारण मानना तथा पान ि ेमसुि प्रासि भरान को दरू करने हतेु 

सनसदध्यािन की आवश्यकता आममिंयम द्वारा कुट का सनवारण तथा मसुि 

ही जीवन का चरम लक्ष्य भारतीय दर्शन के महमवपणूश लक्षण ह,ै जो इिकी 

उमकृि को उद ्घासटत करते हैं। 

 

'भारतीय दर्शन में ऋत' की अवधारणा का मौसलक खोत की प्राचीनतम 

और उमकृितम धासमशक दार्शसनक कृसत बड़े में ह।ै वेदों के िंबंध में डा0 

राधाकृष्णन सलखते हैं- 'वेद मनुष्य के धासमशक और दार्शसनक सवचारों का 

मानव भार्ा में प्रथम पररचय प्रस्तुत करता ह।ै प्राचीनतम इसतहाि, 

िामासजक सनयम, िदाचार, दर्शन, कला, धमश आसद ज्ञान का आधार वदे हैं। 

 

सपय की उमपसि, जगर की सनयमबद्ध व्यवस्था के िंबंध में वों में सवस्ततृ 

सववरण ह।ै ऋत की अवधारणा प्रमयक्ष रूप िे इिी र्ाखत, लेसक व्यवस्था 

िे जड़ुी हुई ह ैजो िमस्त ब्रह्माण्ड प्रकृसत, जीवन को मार भतू व्यवस्था का 

आधार ह।ै वेदों में महल' र्ब्द का महमव व्यापक ह।ै ऋत' का अथश होता ह ै

जगत् की व्यवस्था। हमें चारों खेर इि अनंत ब्रह्माण्ड में जो व्यवस्था 

कुम्बकता, सनयमबद्धता सदखाई दतेी ह ैऔर जो ह ैभी, उिका मलू आधार 

जहत ही ह।ै ऋस्त को बेसकक - सनयम भी कहा गया ह।ै इि ेप्राकृसतक सनयम 

(Natura) Law) श्ी कहा जाता ह।ै 'अमतृ' िमस्त जगत ्का आधार ह।ै 

रुिी सनयम में ियूश तारे, चंिमा सदन-रात आसद िचंासलत होत ेहैं। यह सिमंय 

और िवश- व्यापी सनयम ह।ै ऋत' के अनुिार ही जड़ जगत में, "वकृ्ष ल जगत् 

में तथा प्राणी जगत् में व्यवस्था सनयमबद्धता पाई जाती ह।ै कहत- सनयम ही 

आगे चल जाकर कमशवाद को जन्म होता ह।ै 

 

भारतीय दर्शन में आध्यासममकता की ऊजाश र्हके ह ैजो भारतीयों में भार्ा, 

ऊजाश का िचंार करती ह।ै हम माध्यासमकता के पीछे जगर की िैसनक 

भौसतक व्यवस्था का आधार सवद्यमान ह।ै सवसलयम जेम्ि के "आध्याममवाद 

(Spitstralism) उि ेकहत ेहैं जो यह सवश्वाि सदलाता हसैल जगत में एक 

र्ाखत नैसतक व्यवस्था ह ैऔर सजििे अतुर आर्ा समलती ह।ै " 

 

वस्तुतः भारतीय दर्शन में जगत की र्ाखत नैसतक व्यवस्था की अवधारणा 

काफी प्रबल, कर्ि तथा सवश्वाि एवं गदा की भावना िे यह नैसतक 

व्यवस्था िावशभौग ह।ै यही िम्पणूश का मलू ह।ै िभी में या िह में मात ु

वतशमान ह।ै वैसदक काल में लोगों की र्ांसत का भी । ऋघवेद की प्रभातीत 

करती हैं। इि अिंध व्यवस्था को ही जावेद में 'घात' कहा गया ह।ै वैसदक 

काल के बाद मीमागंा में रह े अपवश कहते ह।ै वतशमान काल के कमों का 

उपयोग परवती जीवन में अपवूश के द्वारा ही सकया जा िकता ह।ै 

 

न्याय-वरै्ेसर्क में इिे 'महाि' कहते हैं क्योंसक यह हीटर नही होता ह ैउिका 

प्रभाव परमाण ुपर भी पड़ता ह।ै वस्तुओ ंका उमपा दन तथा घटनाओ ंका 

उपिम इिी के अनुिार होता ह।ै यही खिम नैसतक पावमया आग ेचलकर 

कमशवाद में बदल जाती ह।ै यही भारतीय दर्शन में 'मत' की अवधारणा तथा 

महमव का िंसक्षि सववेचन ह।ै 

 

भारतीय दर्शन और कमश सिद्धांत (कमशवार) - भारतीय दर्शन के िाथ 

भारतीय िंस्कृसत में भी कमश का सिद्धांत अमयसध महमवपणूश, उमहार, सदर्ा 

सनधाशरक और वजै्ञासनक सनयम (सवद्धांत) ह।ै इि सचकांत के पररणामस्वरूप 

न केवल भारतीयों को, बसकक िम्पणूश सवर् जन मानि को िह कमश करने 

और बुरे कमों िे दरू रहने की भन्तपे्रना समली। पनुजशन्म का सिद्धांत भी 

प्रमयक्ष रूप िे कमश-सिद्धांत म ेजदुा हुआ ह।ै 

 

कमशवाद को लगभग भारत के िभी दर्शन मानते हैं। कमशवाद के अनुिार 

उमकर्श, अथाशत कमों के धमश तण अपयश िपशचा िरुसक्षत रहते ह ै । इमके 

अनुिार कृत-प्रणार् तथा अिताभ्यपुगम नहीं होता ह।ै भपशत सकए हुए कमश 

का फल नहर नहीं होता ह ैऔर सबना सकम हुए कमश का फल नहीं समलता। 

हमारे कमों के फल का कभी मखु "नहीं होता और हमारे जीवन को 

वटनचाएँ हमारे अतीत तथा वतशमान के कमों के अनुिार ही होती ह।ै 

अपवाद स्वरूप चावाशक को बेड़कर जैन, बौद्ध िसहत िभी पट दर्शन 

कमशवाद को स्वीकार करते हैं। 

 

कमशवाद का सिद्धांत एक वजै्ञासनक सिद्धांत कहा जा िकता ह।ै कालान्तर 

जो वैज्ञासनक सनयम न्यूटन ने बनाये, वो िभा सनयम हमने भारतीय दार्शसनकों 

ने खोज सलये थे तथा उन्हें अजुशन के माध्यम ि े िम्पणूश मानव जासत को 

सनष्काम भाव में कमश करन की पे्ररणा दतेे हुए श्ी कृष्ण कहत े हैं सक ह े

मनुष्य! तुम्हारा कमश करने में ही असधकार ह,ै आके फलों में कभी नहीं। 

इिसलए तमु कमों के फल का हतेु न होयो तथा उिमें तमु्हारी आयसि भी 

नहीं। 

 

सनष्काम कमश िंभव ह ैतथा कमश करने की यही उमकृितम रीसत ह।ै सनष्काम 

भाव में कमश करने का अथश यह नहीं ह ै सक व्यसि को कमश करने दोड़ होने 

चासहए या कोई लक्ष्य नहीं रखना चासहये या कमश करने पर आपको फल 

नहीं समलेगा बसकक इिका अमश यह ह ै सक हम कमश करेंग ेतो फल समलेगा 

ही, सकंत ु फल के अमवा फल को पहले में सनधाशरण करने का असधकार 

हमारा नहीं ह।ै यही भाव सनष्कामता का भाव ह।ै उदाहरणाथश सखलाड़ी खले 

के िखु को ध्यान में रखकर खेलेगा तो उि ेउतना आनंद नहीं समलेगा। इिी 

तरह सचसकिक, वकील अपने कायश में अिफल हो जाने पर भी हाथ-हाथ 

नहीं करत,े क्योंसक वहाँ सनष्कामता (किशव्य) की भावना होती ह।ै 

 

सनष्काम-कमश के द्वारा ही मनुष्य जन्म-मरण के बंधन िे छूटकर परम- तमव 

का आक्षामकार (भामम िाक्षामकार) कर िकता ह।ै गीता कतशय कतशव्य के 

सलए " की सर्क्षा दतेी ह।ै स्वकमश ही स्वधमश हैं। गील सनष्काम कमश की 

सर्क्षा दतेी ह।ै मनुष्य को िदवै कतशव्य, कतशव्य के 'सलए' ही कमश करना 

चासहए। गीता को उपसनर्दों, वेदों का भार कहा गया ह।ै इिी सवर्रे्ता के 

कारण गीता को सवश्व-स्तर प्रसतसद्ध समली। 

 

नोबल परुस्कार सवजेता " (W.B. पट्ि तथा 7.5. इसलयर ने भारतीय 

िंस्कृसत और दर्शन को आधार बनाकर रचनाएँ रची हैं और नोबल परुस्कार 

जीता ह।ै ऐसलयर की रचना 'वेस्टलैंड' में लेखक न ेयह बताया ह ैसक पसश्चमी 

िभ्यता पणूश सवकसित होकर, पणूश ऊँचाइयों को छूकर अब टूटने एवं पतन 

के कगार पर खड़ी ह।ै पसश्चमी िभ्यता का नैसतक पतन हो रहा ह ै और 

उिकेवल महज भारतीय गं्रथ गीता के उपदरे्ों िे ही उकारा जा िकता ह।ै 

िंक्षपे में, यही भारतीय दर्शन में कमश िंबंधी सववचेन और मानव िमदुाय को 

महमवपणूश दने ह।ै 
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सलप कापी के रूप में हम कह िकत ेहैं सक भारतीय दर्शन में ऋत तथा कमश 

िंबंधी अवधारणा इिके महमवपणूश मंग सफर्ेर्ताएँ ही नहीं हैं, बसकक ऐमी 

उिम वैज्ञासनक बखाया और सनयमों का िार हैं, जो हर मानव को उि परम 

अध्यामम ििा का अहिाि कराता ह ैऔर िद्मागश पर चलत ेहुए अड कम े

हुए ईश्वर िाकार (मामम-िाक्षामकार) का मागश मानव कि ेउमला तमव एवं 

परमामम-तमव की िर को जानने का उन्मखु करना भारतीय दर्शन की भरंत 

पे्ररणा ह।ै जगर में र्ाश्वत नैसतक राम्ला मानव में मार्ावाद का मचंार करत े

हुए उिे मानवीयता िमयता अच्चाई आध्यासममकता, िदक्मश जैिी उमकृि 

मानवीय, धासमशक दार्शसनक भावनाओ ंिे अनुप्रासणत करती हैं। 

 

भारतीय दर्शन में सनसहत कमशवाद एवं सनष्कामता का भाव मनुष्य को कमश 

और फल िंबंधी असनसश्चतता, अिमंजि ि ेमसुि ही नहीं, सदलाता, बसकक 

उिमे  इतनी उजाश का िचंार करता ह ैसक वो  अपने अंदर सनसहत ऊजाश का 

असधकतम उपयोग करत े हुए सनरंतर अपनी राह (िद्मागश + िदक्मश) पर 

आगे बढ़ता जाता ह।ै यहा ँपर हम कह िकते हैं सक दर्शन के अध्ययन के 

उद्देश्यों की किौटी पर भारतीय दर्शन खरा  ही नहीं उतरता बसकक उिि ेभी 

असधक ज्ञान मानव जासत को प्रदान करता ह।ै भारतीय िंस्कृसत की 

उमकृिता और सवसर्िता का मलू भारतीय दार्शसनक सवचारधारा ही ह।ै 

 

भारतीय धमश दर्शन की अध्यामम उन्मखुता ही िसृि, मानव जीवन, िम्पणूश 

प्राणी वनस्पसत जगत् को उमकृि   बना िकती ह ै । यही कारण ह ै सक 

प्रभारतीय दर्शन पाश्चामय दर्शन िे सकिी भी दसुि मे कम नहीं ह ै बसकक 

उद्देश्यों , िंस्कृसत और व्यावहाररक जीवन की दृसि ि ेपाश्चामय दर्शन ि े कई 

गनुा शे्ष्ठ हैं । भारत के गौरवर्ाली अतीत, भारतीय धमश-दर्शन और िंस्कृसत 

के प्रसत जागरुक सजम्मेदार प्रमयेक भारतीय के सलए, भारतीय-दर्शन का पठन  

- पाठन  परम आवश्यक ह।ै यही भारतीय दार्शसनक-धासमशक, िांस्कृसतक 

सवराित की रक्षा का उिम मागश ह ै । वस्तुत: ऐिा करके ही हम प्राचीन 

दार्शसनक धासमशक सवद्वानों के प्रसत न्याय कर िकें ग,े सजनके नाम पर हम गवश 

िे सिर उठाकर इि सवश्व में जी रह ेहैं। 

 

वतशमान दर्ा िे ऊपर उठकर इि सदर्ा में चलकर ही भारतीय-दर्शन अपने 

प्राचीन गौरव,िमधृ्धता रूपी भावी आदर्श को पनुः हासिल कर िकेगा । 

भारतीय िैन की वतशमान दर्ा और सदर्ा आज दर्शन के सवद्यासथशयों 

सर्क्षकों, सवद्वानों, सवचालों के िमय एक चनुौसत ह।ै इि चनुौसत की 

स्वीकृसत ही उन्हें दर्शन सवर्य को चनुने और पढ़ने की िाथशकता तथा इि 

सवर्यिे  जड़ेु रहने का नैसतक असधकार प्रदान करती ह।ै भारतीय दर्शन हमि े

अपने िंरक्षण प्रिार तथा जीवन में अपनी व्यवहाररक असभव्यसि की 

अपेक्षा रखता ह।ै िमयोन्मखु युसियिु सवचारों की  सवसर्ि व्यवस्था और 

श्ृंखला को बनाये रखना तथा  उमकृि सवचारों की जीवन में व्यावहाररक 

पररणसत हमारा कतशव्य ह।ै 
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