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izLrkouk % 

lekt dks lqpk: :i ls pyk;eku j[kus ,oa 

laxfBr j[kus esa ifjokj dh cgqr egRoiw.kZ Hkwfedk jgrh gSA 

vxj ifjokj laxfBr vksj vkn'kZ gksxsa rks lekt Hkh ;dhuu 

fodflr vkSj laxfBr gksxkA ifjokjksa dks vkn'kZ ,oa fodflr 

vkSj lqn`< cukus ds fy;s ikfjokfjd O;oLFkk vksj mlesa Hkh 

x`gizcU/k ,oa mlds ikfjokfjd ctV dk ;ksxnku] mldh 

Hkwfedk vge~ gks tkrh gSA blfy;s dgk Hkh tkrk gS fd 

ifjokj dk lq[k x`g izcU/k ij vk/kkfjr gksrk gS] ifjokj dk 

lq[k o le`f) mÙke x`g.kh o mlds }kjk fd;s x, x`g 

izcU/k ij gh vk/kkfjr gksrh gS] ns'k ,oa jk"Vª ;k lekt dh 

lQyrk ds fy;s mÙke x`g izcU/k dk izf'k{k.k Hkh mruk gh 

vko';d gS ftrus nwljs izdkj ds izcU/kksa dk gksrk gSA 

ifjokj dh vk; ,oa O;; dk ys[kk tks[kk Hkh ,d mÙke x`g 

izcU/k dk ewy rRo ekuk tkrk gSA 

QkYle ds vuqlkj **iztkra= dk Hkfo"; tula[;k 

dh iqu% LFkkiuk ,oa mldh le`f) ij vk/kkfjr gksrk gS] 

fuHkZj djrk gSA ;g le`f) ,oa lq[k cPpksa ds izkjafHkd 

O;fDrRo ds fodkl ij fuHkZj gksrk gS tks ekrk&firk ,oa 

larkuks ds chp vPNs lEcU/kksa dk ifj.kke gksrk gSA bu vPNs 

lEcU/kksa ds fy;s ekrk&firk dk oSokfgd thou lq[kh gksuk 

pkfg,A ?kj dh mfpr O;oLFkk oSokfgd thou dks lq[kh cuk 

ldrh gSA 

ykjsal Qzasad us Hkh fy[kk gS fd ;fn ge pkgrs gSa fd 

ubZ ih<+h dk oSokfgd thou lq[kh jgs ,oa vkus okys cPpksa 

dk O;fDro fodflr gks rks gesa Hkkoh nEifr;ksa dks x`gLFkh 

dh mfpr O;oLFkk djus dh f'k{kk nsuh pkfg, mudks lVhd 

,oa Bksl ekxZn'kZu nsuk pkfg,A 

vFkZ %& 

 x`g izcU/k og izfØ;k gS ftlesa ?kj esa miyC/k 

HkkSfrd ,oa ekuoh; lalk/kuksa dk ,slk mi;ksx gks fd ftlls 

gekjs ikfjokfjd thou ds y{;ksa dh vf/kdre izkfIr dh tk 

lds A xzkl ,oa dsUMy ds vuqlkj&**xzg izcU/k fu.kZ;ksa dh 

,slh J`a[kyk gS tks ikfjokfjd y{;ksa dh izkfIr ds fy, 

ikfjokfjd lk/kuksa ds iz;ksx dh izfdz;k dk fuekZ.k djrh gS 

A bl izfdz;k esa rhu fujarj pyus okys rRo gSa& fu;kstu] 

fu;kstu dks fØ;kfUor djus okys fofHkUu rRoksa dk fu;a=.k] 

bu dk;ksZa ds ifj.kkeksa dk ewY;akdu** Li"V gksrk gS fd 

fu;kstu ,d ekufld izfdz;k rks gS gh lkFk gh fu;kstu] 

fu;U=.k ,oa ewY;kadu ;s Hkh ,d ds ckn ,d pyus okys 

rhu pj.k gksrs gSa tks xzg izcU/k ds ewyrRo dgs tk ldrs 

gSaA 

 fu;kstu ls rkRi;Z gS fd fd, tkus okys dk;ksZ a dk 

igys ls gh fp=hdj.k fd;k tk lds rkfd rRdkyhu ,oa 

nh?kZdkyhu ikfjokfjd y{;ksa dh izkfIr lqxerk ,oa lQyrk 

iwoZd dh tk ldsA mŸke xzg izcU/k esa y{;ksa dh izkfIr ds 

fy, dk;ksZa dh :ijs[kk igys ls gh fu;ksftr dj yh tkrh 

gSA 

 **fu;U=.k ls rkRi;Z gksrk gS fd fØ;k'khy cukus ds 

fy, O;fDrxr ,oa la;qDr iz;klA** blesa Loa; dks o vU;ksa 

dks funsZf'kr ,oa fu;af=r djus dh izfØ;k fufgr gksrh gSA 

,d mRre xzg izcU/kd viuh fopkj 'kfDr ls Lo;a Hkh 

funsZf'kr gksrk gS o nwljksa dks Hkh mfpr ekxZn'kZu nsrk gSA 

 **ewY;kadu ls rkRi;Z gS tks dqN Hkh fd;k x;k gS 

mldk ,oa mlds ifj.kkeksa ij ikfjokfjd y{;ksa dh izfkIr esa 

fopkj foe'kZA**  ;g lksp fopkj vkSj foe'kZ ;k dk;ksZ a dk 

ewY;kadu gh Hkfo"; ds fu;kstu dk vk/kkj cu tkrk gSA 

;kfu iwoZ esa tks xyfr;k¡ gq;h Fkh mudk iqu%ijh{k.k djds 

Hkfo"; esa ml xyrh dk nksgjko u gks] ,sls iz;kl bu 

ewY;kadu ds Bksl vk/kkj ij fd;s tk ldrs gSaA 

 xzkl ,oa dzsUMy ds x`g izcU/k dks fuEu fp= }kjk 

vklkuh ls le>k tk ldrk gS & 
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x`g izcU/k 

       

x`g izcU/k ds m}s'; % 

• ifjokj ds lnL;ksa dk lokZaxh.k fodkl A 

• ifjokj ds lnL;ksa ds lq[k o le`f) esa o`f) A 

• ifjokj ds lnL;ksa esa ikfjokfjd izse o ln~Hkko dk 

fodkl A 

• ifjokj ds lnL;ksa dh dk;Z{kerk esa o`f} A 

• ifjokj ds lnL;ksa dh vkfFkZd mUufr A 

• ikfjokfjd dk;ksZ dh leqfpr O;oLFkk A 

• vk/kqfud fopkjksa ,oa izkphu laLdkjksa esa lkeatL; 

LFkkfir djuk A  

• u;h ,oa iqjkuh ihf<+;ksa ds chp lsrq fuekZ.k A 

 

x`g izcU/k ds ewyrRo % 

• mÙke edku] ftlesa edku dh fLFkfr] ikl iM+ksl] 

vkdkj] igqap] cukoV ,oa mfpr lqfo/kk,a ekStwn 

gksuh pkfg,A 

• mÙke jlksbZ?kj] ftlesa i;kZIr vkdkj] pwYgk ,oa 

bZa/ku] Hkkstu lkexzh] vSj lQkbZ dh leqfpr O;oLFkk 

gks A 

• lq:fpiw.kZ ltkoV 

• ?kj dh i;kZIr lkQ lQkbZ 

• ikfjokfjd ctV 

• ikfjokfjd cpr 

vkfn dk /;ku j[kk tkuk pkfg, A 

 

ikfjokfjd ctV % 

 ;g x`g izcU/k dk lcls egRoiw.kZ ewyrRo gksrk gS 

vk/kkj gksrk gSA bl ij gh vU; rRo vkfJr ,oa fuHkZj jgrs 

gSA ;g vk; O;; dk ys[kk tks[kk gksrk gSA fdlh le; 

fo'ks"k esa vk; O;; ds foLr`r C;ksjs dks ctV dgrs gSaA 

ikfjokfjd ctV dk fuekZ.k djuk blfy;s Hkh vko';d 

ekuk tkrk gs rkfd ,d O;fDr vius [kpksZ] O;;ksa dks viuh 

vk; ds vuqdwy gh O;ofLFkr <ax ls lek;ksftr dj ldsA 

ikfjokfjd ctV dks ns[kdj gh fdlh Hkh ifjokj ds thou 

Lrj (STANDARD OF LIVING) dk irk Hkh yxk;k tk ldrk 

gSA ctV dk izHkko ikfjokfjd ,oa lkekftd lEcU/kksa ij Hkh 

gksrk gSA 

 cscj us ikfjokfjd ctV dks ifjHkkf"kr djrs gq, 

fy[kk gS fd **ikfjokfjd ctV ikfjokfjd vk; dks O;ofLFkr 

:i ls ,slh ckrksa ds fy;s O;; djus dk rjhdk gS ftlesa 

fd vf/kdre lnL;ksa ds lq[k o dY;k.k esa o`f} gks ldsA 

ikfjokfjd ctV vlko/kkuhiwoZd vO;ofLFkr :i ls [kpZ 

djus ds rjhds ds LFkku ij ;kstukc} foosdiw.kZ O;; dks 

izfrLFkkfir djus dk rjhdk gSA** 

 lSV ds vuqlkj ikfjokfjd ctV larqfyr O;; ds 

izfreku ds izko/kku ds }kjk foosdiw.kZ O;; dh ekxZnf'kZdk 

gSA bldk rkRi;Z O;; dh ,d foLr`r fyf[kr ;kstukA bls 

Li"V :i ls le>k tk ldrk gS fd izR;sd ifjokj dks 

viuk ctV viuh vk; ds vuq:i gh cukuk pkfg, A ;gka 

ij **ftruh pknj gks mrus gh ikao ilkfj;s** okyh dgkor 

Hkh ykxw gksrh gSaA 

 

ikfjokfjd ctV ds ewy rRoksa esa ge ikrs gaS fd & 

• ifjokj dh dqy ekfld vk; fdruh gS \ 

• ifjokj dh vko';drkvksa ij gksus okyk dqy O;; 

fdruk gksrk gS\ vkSj  

• Hkfo"; ds fy;s cpr&fo'ks"kdj cPpksa ds fy;sa 

fdruh dh tk jgh gS\ 
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 bUgha ij ikfjokfjd ctV dh lQyrk vksj 

vlQyrk dsfUnzr gksrh gSA ikfjokfjd ctV dk egRo c<+rh 

egaxkbZ ds lkFk&lkFk egRoiw.kZ gksrk tk jgk gSA ikfjokfjd 

ctV ls dbZ izdkj ds ykHk Hkh gksrs gSa ftuesa ctV ls 

fQtwy [kpksZ ij jksd yxrh gS] foosdiw.kZ rjhds ls O;; 

gksrk gS] vfu;ksftr O;; ls cpko gksrk gS] vk; O;; dk 

O;ofLFkr fglkc j[kk tk ldrk gs] *vfuok;Z vko';drkvksa 

dh iwfrZ dh ;kstuk cukus esa lgk;d gksrk gS] thou Lrj 

dh o`f) esa lgk;d gksrk gS] ifjokj dh vf/kdre larqf"V 

dh izkfIr esa lgk;d gksrk gS] gkfudkjd ,oa eknd nzO;ksa ds 

mi;ksx ij izfrcU/k yxkus esa lgk;d] vkSj lcls egRoiw.kZ 

cpr dks izksRlkfgr djrk gSA 

 

fu"d"kZ %  

 ikfjokfjd ctV vis{kkd`r ,d u;k v/;;u dk 

fo"k; gS A vusd ns'kksa esa fo'ks"kdj fodflr ns'kksa esa efgyk,a 

ikfjokfjd ctV cukus esa viuk lg;ksx iznku djrh gSa vkSj 

Hkkjr esa Hkh efgyk,a ifjokjksa ds ctV cukus esa viuk 

lg;ksx de gh lgh ijUrq ikfjokfjd fLFkfr dks lqpk: :i 

ls cuk, j[kus esa viuk loZLo ;ksxnku iznku djrh gSA 

ikfjokfjd ctV cukus ls lHkh izdkj dh vko';drkvks a dh 

iwfrZ ge larqfyr rjhds ls dj ik;sxsaA 

gesa iwjs lekt dks ikfjokfjd ctV cukus dk izf'k{k.k nsuk 

gksxk rHkh turk] lekt dks ferO;;h cuk ldsxsa] cpr dks 

izksRlkfgr dj ldsxsa vkSj tu lkekU; dk thou Lrj Å¡pk 

mBk ldsxsa A 
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