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Hkkjr eas efgykvkas dh fLFkfr oSfnd dky ds lanHkZ eas & ,d v/;;u  

 

MkW- jktdqekj flag cksfy;k 

 

lg&vkpk;Z] lekt'kkL=] ek-yk-o-jk- egkfo|ky;] HkhyokM+k ¼jkt-½  

 

 

izLrkouk % 

 efgyk vkSj iq:"k l`f"V ds fuekZrk bZ'oj dh nks 

vuks[kh ,oa fofp= mit gS] iSnkb'k gSA foijhr ;ksfu ds gksrs 

gq, Hkh nksuksa ,d nwljs ds fy, vifjgk;Z gSaA nksuksa ,d nwljs 

ds iwjd gSaA nksukas ds lg;ksx ls gh l`f"V dh fujUrjrk cuh 

jgrh gSA lekt esa efgykvksa dh fLFkfr dSlh gS \ D;k lekt 

mUgas iq:"kksa ds leku gh ntkZ iznku djrk gS \ izkphu le; esa 

Hkkjr esa fL=;ksa dh fLFkfr dSlh Fkh \ fL=;ksa dks D;k mfpr 

lEeku izkIr Fkk \ vkfn ,sls vusd iz'u gSa ftudks ge tkuus 

dk iz;kl djsxasA 

fLFkfr % 

 fLFkfr 'kCn lkekU; Hkk"kk eas izk;% iz;ksx esa vkus okyk 

'kCn gSA lekt esa izR;sd O;fDr dh viuh&viuh fLFkfr gksrh 

gSA izR;sd O;fDr viuh fLFkfr dks mUur djuk pkgrk gS] mls 

c<+kuk pkgrk gSA vkWxcuZ ,oa fuedkWQ ds vuqlkj **fLFkfr 

'kCn dh lcls ljy ifjHkk"kk ;g gS fd ;g lewg esa O;fDr ds 

LFkku dks crkrh gSA** ekfVZUMsy ds vuqlkj fLFkfr **lkekftd 

>q.M esa ,d LFkku gS ftldk ifjKku vknj ds izrhdksa ,oa 

dk;ksZa ds Lo:iksa ls fd;k tkrk gSA** fLFkfr O;fDr;ksa dh viuh 

fof'k"V Hkwfedkvksa ,oa inksa ij lQyrkvksa ,oa vlQyrkvksa dk 

ifj.kke gSA bl rjg Li"V gS fd fLFkfr fdlh O;fDr dk 

lewg esa ;k lewg dh leqnk; esa inoh ;k izfr"Bk gksrh gSA 

fLFkfr og in gksrk gS] ftlesa dksbZ O;fDr ;k lewg turk esa 

vknj] lEeku izkIr djrk gSA ;g ,d rqyukRed fopkj gksrk 

gSA ,d O;fDr dh nwljs O;fDr ls ;k ,d lewg dh nwljs 

lewg ls rqyuk djds gh ml O;fDr ;k lewg dh fLFkfr dk 

vUnkt yxk;k tk ldrk gSA 

 efgykvksa dh fLFkfr ls rkRi;Z gS fd fdlh lekt esa 

iq:"kksa dh rqyuk esa mudh n'kk dSlh gS \ lekt esa mudk 

LFkku D;k gS \ L=h ,oa iq:"kkas ds lEcU/kkas dk vk/kkj D;k gS \ 

fL=;ksa ,oa iq:"kkas ds e/; Je foHkktu dk D;k vk/kkj gS \ bu 

lcds vk/kkj ij mRiUu iq:"k ,oa L=h ds lEcU/kksa dh n'kk dks 

fL=;ksa dh fLFkfr dgk tk ldrk gSA efgykvksa dh fLFkfr dk 

fu/kkZj.k izR;sd lekt dh rRdkyhu ifjfLFkfr;ksa ,oa laLd`fr 

ds }kjk gksrk gSA lekt dh ifjfLFkfr;ksa ,oa lkaLd`frd 

ifjorZuksa ds vuqlkj fL=;ksa dh fLFkfr esa Hkh ifjorZu gksrk 

jgrk gSA 

oSfnddky esa efgykvksa dh firk ,oa ifr ds ifjokj esa fLFkfr % 

 izkphudky esa lHkh fir`lŸkkRed lektksa esa yM+fd;ksa 

ds tUe dk lkekU;r% de Lokxr gksrk FkkA lHkh LFkkuksa ij 

iq= dks yM+fd;ksa dh vis{kk vf/kd egRo iznku fd;k tkrk 

FkkA fQj Hkh yM+fd;ksa dk tUe Hk;izn ;k cgqr [krjukd ugha 

ekuk tkrk FkkA nwljh rjQ izkjafHkd mifu"kn~ksa esa ls ,d eas 

mu vuq"Bkuksa dk o.kZu fd;k x;k gS ftldks djds ,d fonq"kh 

dU;k dh izkfIr dh tk ldsA ;|fi ;g lp gS fd ,sls 

vuq"Bku mrus izpfyr ugha gq, ftruk dh iqElkouk laLdkj 

tks iq= dh mRifr ds fy;s fd;k tkrk gSA fQj Hkh ;g 

Li"Vr% izdV gksrk gS fd lqlaLd`r ekrk&firk] iq=h ds fy;s 

Hkh mrus gh mRlqd jgrs Fks ftrus dh iq= ds tUe ds fy;sA 

vusd fopkjdksa dk er Fkk fd ,d lqlaLd`r] vPNk O;ogkj 

djus okyh dU;k dks yM+dksa ls Hkh vPNk le>k tkrk FkkA 

,slh yM+dh ifjokj ds xoZ dk fo"k; FkhA firk ds ifjokj esa 

dU;k dks Hkh iq= ds leku gh le>k tkrk Fkk mls vPNh 

f'k{kk fnyokdj vPNs o ;ksX; oj ds lkFk mldk fookg fd;k 

tkrk FkkA firk ds ifjokj ls Hkh vf/kd vPNh fLFkfr efgykvkas 

dh muds ifr;ksa ds ?kj ij jgrh FkhA vfookfgr efgykvkas ls 

Hkh vPNh fLFkfr fookfgr efgykvkas dh ekuh tkrh FkhA ifr ds 

?kj ij mls vf/kd lEeku fn;k tkrk FkkA ifr ds lkFk gh 

og ?kj dh la;qDr vf/kdkfj.kh FkhA x`gLFkh ds dk;ksZa dk 

lapkyu nksuksa dh lfEefyr jk; ls gksrk FkkA nksukas dks blfy, 

la;qDr :i ls nEifŸk ds uke ls iqdkjk tkrk FkkA ,d x`fg.kh 

ds :i esa efgyk dks egRoiw.kZ dk;ksZa dk mRrjnkf;Ro lkSaik 

tkrk FkkA muds lqiqnZ fuokl LFkku dh lQkbZ dk dk;Z] 

Hkkstu dk dk;Z] vfrfFk lRdkj dk izeq[k dk;Z FkkA viuh 

larkuksa dks jk"Vª dk ;ksX; ukxfjd cukus ds fy, mudh mfpr 

ns[kHkky dk dk;Z efgykvkas ij gh FkkA ?kj ds oL=] vkHkw"k.k o 

vU; lkefxz;ksa dh ns[kHkky rFkk mUgsa mfpr LFkku ij j[kus 
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vkfn dk mRrjnkf;Ro efgykvksa ij gh FkkA nwljs 'kCnksa esa ge 

mUgas ?kj dh Lokfeuh dg ldrs gSaA blhfy;s mUgas x`g Lokfeuh 

dgk tkrk FkkA ?kjsyq nqfu;k dh og eq[; dsUnz Fkh] og vius 

?kj dh lkezkKh FkhA efgykvksa dks le`f) dh nsoh le>k tkrk 

Fkk vkSj dgk tkrk Fkk fd tks O;fDr mUufr o le`f) dk 

bPNqd gS mls mudk lEeku djuk pkfg;sA vFkoZosn esa uo 

o/kw dks lEcksf/kr djrs gq, dgk x;k gS **gs uo o/kw rw ftl 

u;s ?kj eas izos'k dj jgh gS ml ?kj dh rw lkezkKh gSA ;g 

jkT; rsjk gSA rsjs 'olqj] nsoj] uuan vkSj lkl rq>s lkezkKh 

le> vkufUnr jgssaA** bl izdkj Li"V gksrk gS fd oSfnd dky 

esa ifr ds ?kj ij Hkh L=h dks lEiw.kZ lEeku iznku fd;k tkrk 

FkkA /kkfeZd dk;Z eas rks efgykvksa dk fo'ks"k egRo FkkA dksbZ Hkh 

/kkfeZd dk;Z ifr fcuk iRuh dh lgk;rk ds ugha dj ldrk 

FkkA ,slk ekuk tkrk Fkk fd vfookfgr O;fDr }kjk fn;k x;k 

Hkksx bZ'oj Hkh Lohdkj ugha djrs FksA  

'kS{kf.kd n`f"Vdks.k ls efgykvksa dh fLFkfr % 

 oSfnd dky esa ,slk ekuk tkrk jgk gS fd yM+fd;ksa 

dks f'k{kk izkIr djus dk Hkh vf/kdkj izkIr FkkA dU;k dks 

fonq"kh cukuk ekrk&firk dk drZO; FkkA dqaokjh dU;kvkas dks 

f'k{kk izkIr djus rFkk Kku dh fofo/k 'kk[kkvkas ds v/;;u ds 

fy;s leku volj iznku fd;s tkrs FksA mUgas ?kjsyq dk;ksZa ds 

vfrfjDr yfyr dykvksa vkfn eas Hkh fuiq.k fd;k tkrk FkkA 

oSfnd dky eas /kkfeZd lHkk,a gqvk djrh FkhA /keZ'kkL=kas ij 

okn&fookn gqvk djrs FksA ,sls okn&fooknksa eas ml le; 

izfl) nk'kZfud Hkkx fy;k djrs FksA ml le; ds vkB izfl) 

nk'kZfudksa eas ls ,d efgyk nk'kZfud Fkh & czgkzokfnuh xkxhZA 

vFkoZosn esa fy[kk gS fd ,d efgyk vius oSokfgd thou dks 

lQy cuk ldrh gS] ;fn mls mlds fo|k/;;udky esa mfpr 

izf'k{k.k fn;k x;k gksA dU;kvksa dks fo|k/;;u ds fy;s vkB 

ls nl o"kZ feyk djrs FksA ftuesa os osnksa ds ea=kas dks daBLFk 

fd;k djrh FkhA mu ea=ksa esa ,sls ea= Hkh gqvk djrs Fks tks 

fuR; dh izkFkZuk ds fy;s mi;ksx esa yk, tkrs FksA mUgsa mu 

ea=kas dks Hkh daBLFk djk fn;k tkrk Fkk] tks muds fookg ds 

i'pkr~ ifr ds lkFk fd;s tkus okys laLdkjksa esa lfØ; Hkkx 

ysrs le; muds mi;ksx esa dke vkrs FksA efgyk fo|kfFkZ;ska dks 

nks Hkkxksa esa foHkDr fd;k tkrk Fkk czgkzokfnuh vkSj lg;ks)kA 

czgkzokfnuh thou i;ZUr /keZ'kkL=ksa o n'kZu'kkL= dh fo|kFkhZ 

gqvk djrh FkhA lg;ks)k vius fookg ds le; rd ;kfu 15 

ls 16 o"kksZa dh vk;q rdA czgkzokfnuh cgqr gh mPp f'kf{kr o 

fo}ku gqvk djrh FkhA os dbZ fo|kvksa esa fuiq.k gksrh FkhA 

/kkfeZd okn&fooknksa esa Hkkx ysrh FkhA ,slh efgykvksa dks 

fonq"kh] vkpk;kZ] iafMrk vkfn ukeksa ls iqdkjk tkrk FkkA oSfnd 

dky esa efgyk,sa d`f"k dk;Z] rhj deku cukus] ;q) lkexzh ds 

fuekZ.k esa lfØ; Hkkx ysrh FkhA jaxkbZ] ,Eczk;Mjh] Vksdjh 

fuekZ.k ds lkFk&lkFk f'k{k.k ds egRoiw.kZ dk;ksZa esa Hkh layXu 

gqvk djrh FkhA efgyk,a fpfdRlk dk dk;Z Hkh fd;k djrh 

FkhA :lk uked ,d efgyk us **nkbZ dh dyk** ij ,d 

iqLrd Hkh fy[kh FkhA 

 efgykvksa dks laxhr o u`R; dh f'k{kk Hkh nh tkrh 

FkhA tks efgyk,a xk ldrh Fkh o u`R; dj ldrh Fkh] mUgsa 

vf/kd lEeku ,oa iz'kalk feyrh FkhA oSfnd dky esa ;g /kkj.kk 

Fkh fd iRuh dks bruh f'kf{kr gksuk pkfg;s fd og oSfnd 

laLdkjksa ,oa /kkfeZd egRo ds vuq"Bkuksa esa Hkkx ys lds A 

vf'kf{kr iRuh ifr ds fy, mi;qDr ugha gksrh FkhA f'kf{kr 

dqekfj;ksa dks **fonq"kh** dgk tkrk Fkk A ,slh fonqf"k;ksa dk 

fookg Hkh mUgha ds leku ;ksX; iq:"kksa ls] ftUgsa **euh"kh** dgk 

tkrk Fkk] gksrk FkkA dbZ fonq"kh efgykvksa ds 'yksd osnksa esa ik, 

tkrs FksA 

oSokfgd vf/kdkjksa ds n`f"Vdks.k ls efgykvksa dh fLFkfr % 

 oSfnd dky esa efgykvksa dk fookg djuk vfuok;Z 

FkkA ifr ds pquko esa mudh lgefr dk lEeku fd;k tkrk 

FkkA Lo;aoj dh izFkk ls Hkh ;g Li"V gksrk gS fd yM+dh dks 

viuk thoulkFkh pquus dh Lora=rk FkhA viuh cgu dk 

fookg ,d ;ksX; oj ls djuk HkkbZ dk drZO; gqvk djrk FkkA 

lUrkuksRifr izR;sd L=h dk fof'k"V dk;Z ekuk tkrk FkkA cky 

fookg oSfnd dky esa ugha gqvk djrs FksA fo/kok fookgksa dh 

NwV dk mYys[k ;|fi ugha feyrk gS] ijUrq lrh izFkk ml 

le; ugha FkhA fo/kokvksa ds lkFk ekuoh; O;ogkj fd;k tkrk 

FkkA mUgsa vius ifr dh lEifr esa vf/kdkj izkIr FkkA ml 

le; ngst izFkk ugha FkhA 

ifr ,oa iRuh ds lEcU/kksa ds n`f"Vdks.k ls efgykvksa dh fLFkfr% 

iRuh dks oSfnd dky esa ifr dh lEifr ugha ekuk 

tkrk Fkk oju~ nksuksa feydj nEifr dgykrs FksA ifr iRuh dk 

lEcU/k thou i;ZUr dk lkFk ekuk tkrk FkkA nEifr dks vVwV 

tksM+s ds :i esa ekU;rk izkIr FkhA ,slh Hkh ekU;rk Fkh fd ,d 

O;fDr dks rc rd viw.kZ ekuk tkrk Fkk tc rd fd og 

vfookfgr jgrk FkkA fookg ds i'pkr iRuh ds vkus ij og 

iw.kZ ekuk tkrk FkkA egkHkkjr esa fy[kk gS **ogh vkneh iw.kZrk 

izkIr djrk gS tks viuh iRuh o cPpksa ds lkFk jgrk gSA** 

iRuh vius ifr dh v)kZafxuh dgh tkrh FkhA ikf.kxzg.k] 
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lIrinh vkfn laLdkj ifr ,oa iRuh ds lekurk ,oa fe=rkiw.kZ 

lEcU/kksa ds izrhd FksA iRuh ifr dh nklh ugha le>h tkrh Fkh 

A og mldh lkFkh] fe= dgykrh FkhA og mlds thou dk 

vfHkUu vax le>h tkrh FkhA iRuh ifr ds dk;ksZ esa lg;ksfxuh 

ds :i esa ns[kh tkrh FkhA /kkfeZd dk;ksZ esa og ifr dh 

lg/keZpkfj.kh FkhA iRuh dks vius ifr dh vuqifLFkfr esa 

mldh vuqefr ds fcuk Hkh lkekU; lEifr ls nku vkfn nsus 

dk vf/kdkj FkkA 

fu"d"kZ &  

var esa ge dg ldrs gS fd oSfnddky esa efgykvksa 

dks leku ,oa egRoiw.kZ lkekftd fLFkfr izkIr FkhA efgykvksa 

dks Hkh iq:"k ds mRrjnkf;Roksa ,oa ?kjsyw drZO;ksa esa leku :i 

ls lgHkkxh ekuk tkrk FkkA lkoZtfud thou esa Hkh efgyk,a 

egRoiw.kZ :i ls Hkkx fy;k djrh FkhA os lHkkvksa esa Hkkx fy;k 

djrh FkhA efgykvksa dh fLFkfr lkekU;r% iq:"kksa dh fLFkfr ls 

vf/kd fHkUu ugha Fkh ;kfu oSfnd dky esa efgykvksa dh fLFkfr 

iq:"kksa ds leku gh FkhA 
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