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 i=dkfjrk dk vaxzsth 'kkfCnd vFkZ tuZfyTe gksrk gS] tks tuZy 'kCn ls curk gS] ftldk eryc 

nSfud gksrk gSA blls Li"V gS fd fnu&izfrfnu dh ?kVukvksa dks lwpuk ds :i esa ladfyr dj mls 

ikBd ds le{k laizsf{kr djus dh dyk ,oa foKku i=dkfjrk gS vFkkZr~ fofHkUu L=ksrksa ls lekpkjksa ,oa 

Nk;k fp=ksa dk ladyu] ikBdksa dh :fp;ksa ds vuq:i lekpkjksa dk laiknu] Toyar eqn~nksa ij 

laikndh; fopkj ,oa vkys[k ls ikBdksa dk fn’kk&n’kZu rFkk i= dk dysoj u;ukfHkjke cukuk] ;s 

lc le; ij ikBd ds le{k izLrqr dj uk gh i=dkfjrk gSA ikBdksa dh :fp;k¡ ,oa fn’kk&n’kZu esa 

gh y{; dk Hkkoiwjk fufgr gS vkSj bl y{; dks iq:"k vFkok efgyk i=dkj iwjk djrs gSA 

tuZy dks O;kidrk iznku djus okyk 'kCn tuZfyTe cgqvk;keh gSa ys[ku] lEiknu] ladyu rFkk bu 

ls lEc) vkdk’kok.kh] nwjn’kZu] ohfM;ks] fQYe bR;kfn ehfM;k Hkh bl ds vUrxZr vkrs gSaA fofHkUu 

fo}kuksa us i=dkfjrk dh fHkUu&fHkUuifjHkk"kk,¡ nh gSA 

lkef;dKku ds O;olk; dks i=dkfjrk dgrs gSaA bl O;olk; esa vko’;d rF;ksa dh izkfIr] ltxrk 

iwoZd mudk ewY;kadu rFkk lE;d~ izLrqfr gksrh gSA&lh-th-ewyj 

**dyk] òfÙk vkSj tu&lsok gh i=dkfjrk gSA** & MCY;w-Vh-LVhM 

**izdk’ku] lEiknu] ys[ku vFkok izlkj.k lfgr lekpkj ek/;e ds lapkyu ds  

O;olk; dks i=dkfjrk dgrs gSaA** & U;w osoLVj 'kCndks"k 

**i=dkfjrk ik¡pok osn gS] ftlds }kjk Kku&foKku laca/kh ckrksa dks tkudj vius  

     cUn efLr"d dks [kksyrs gSaSA**& bUnz fo|kokpLifr 
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'kks/k foLrkj & 
i=dkfjrk ,d ,slk l’kDr ek/;e gS tks gekjs thou dh 

fofo/krkvksa] fuR; uwrurkvksa vkSj nSfud 

?kVukofy;ksa&izlaxkofy;ksa dks 'kh?kz izLrqr djus dh vrqy 

{kerk j[krk gSA chloha 'krkCnh dk thou ftruk ?kVukcgqy 

vkSj oSfp=;&fojks/kewyd gS] mls lgh :i ls izLrqr] iquiZzLrqr 

vkSj lekflr djus ds fy, i=dkfjrk ,d veks?k vL= Hkh gS 

vkSj thou ek/;e HkhA oLrqr% ;gh og ek/;e gS ftlds 

vUrxZr ge fo’o&thou ls la;qDr gksrs gSA vkt ds 

lkekftd] vkfFkZd] jktuSfrd O;oLFkk iz/kku thou esa lekpkj 

i= gekjs thou dk vfHkUu vax cu pyk gSA ftl rjg 

'kkjhfjd Hkw[k 'kkUr djus ds fy, Hkkstu t:jh gS mlh rjg 

ekufld r`fIr ds fy, i= if=dk,¡ thou ds fy, vfuok;Z 

cu pys gSA 

MkW- vtqZu frokjh dk dguk gS] ^^le; vkSj lekt ds lanHkZ esa 

ltx jgdj ukxfjdksa esa nkf;Ro cks/k djkus dh dyk dks 

i=dkfjrk dgrs gSaA xhrk esa txg&txg ^^’kqHk&n`f"V** dk 

iz;ksx gSA ;g 'kqHk n`f"V gh i=dkfjrk gS] ftlesa xq.kksa dks 

ij[kuk rFkk eaxydkjh rRoksa dks izdk’k esa ykuk lfEefyr gSA 

egkRek xk¡/kh rks blesa ^^len`f"V** dks egÙo nsrs FksA lekt 

fgr esa lE;d~ izdk’ku dks i=dkfjrk dgk tk ldrk g SA 

vlR;] vf’ko vkSj vlqUnj ij ^^lR;a f’koa lqUnje~** dh 'ka[k 

/ofu gh i=dkfjrk gSA**1 

^^i=dkfjrk ,d lelkef;d bfrgkl gS] tks 'kh?kzrkiwoZd 

fy[kk tkrk gSA vius le; dk fy[kk x;k bfrgkl gh 

i=dkfjrk dk egÙke lUnHkZ gSA nSfud Øe esa ?kVus okyh 

?kVukvksa dks pkgs og ?kVuk jktuSfrd gks] lkaLd`frd vkSj 

pkgs vkfFkZd gks] jgL;ksn~?kkVu gh i=dkfjrk dk thou gSA 

i=dkfjrk dk ewy /;s; vU;k; dk mn~?kkVu djuk] 

nks"k&ifjgkj djuk] lykg nsuk] vlgk;ksa dh lgk;rk djuk 

vkSj fe=&foghu yksxksa dks fe=or ekxZ fn[kkuk gSA**2 

^^ekWMZu tuZfyTe* esa ^dyZ- th-eqxyj us i=dkfjrk dks 

bl izdkj ifjHkkf"kr fd;k gS fd i=dkfjrk rkRdkfyd 

?kVukvksa ds lw{e fo’ys"k.k ij vk/kkfjr Kku dk dk;Z gSA 

,slk dk;Z ftlesa vko’;d rF;ksa dks izkIr djus] mudh 

egRrk us vuqlkj gh mls rS;kj djuk vFkkZr~ mRiUu 

fLFkfr;ksa ds vuqlkj rkRdkfyd ?kVukvksa dks cqf)erk ls 

tuthou ds lUeq[k izLrqr djuk iM+rk gSA**3 
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^^i=dkfjrk nSfud thou dh ?kVukvksas vkSj muds vk/kkj ij 

izdkf’kr i=ksa dh laokfgdk gksrh gSA blesa ?kVukvksa] rF;ksa] 

O;oLFkkijdrk ds lkFk&lkFk jktuSfrd] lkekftd] /kkfeZd 

vkSj dykRed lanHkksZa dh izLrqfr gksrh gSA**4 

izseukFk prqosZnh dk Hkh ;gh er gS fd ^^i=dkfjrk fof’k"V 

ns’kdky] ifjfLFkfrxr] rF;ksa dks vewrZ] ijks{k ewY;ksa ds lanHkZ 

vkSj vkyksd mifLFkr djrh gSA** 5 izR;sd lkfgR;dkj izFker% 

i=dkj gh gq, gSa ckn esa mRd`"V lkfgR;dkjA i=dkfjrk gh 

budh igyh lh<+h jgh gSA lkfgR; dh tUenk=h i=&if=dk,¡ 

gh jgh gSA 

 

^^i=dkfjrk okLro esa ,d pqukSrh gS ftlds vko’;d xq.k gSa 

& mÙkjnkf;Ro] viuh Lora=rk cuk, j[kuk] lHkh nckoksa ls ijs 

jguk] lR; izdV djuk] fu"i{krk] leku vkSj lH; O;ogkjA**6 

^i=dkfjrk og ek/;e gS ftlds }kjk ge vius efLr"d esa 

nqfu;k¡ ds ckjs esa leLr lwpuk,¡ ladfyr djrs gSa] ftls ge 

Lor% dHkh ugha tku ldrssA**7 

^^i=dkfjrk lekt esa tks dqN Hkh vPNk ;k cqjk ?kfVr gksrk gS 

mldk fo’ys"k.k djrh gqbZ lekt dh Hkfo";n`"Vk cu tkrh 

gSA**8 

eS=s;h] xkxhZ] fo|ksRek] y{ehckbZ] nqxkZorh ds Hkkjr esa Hkh budk 

egRo de ugha FkkA tc vkfndky ls gh ekr`’kfDr dks lkspus] 

le>us] dgus vkSj dqN dj xqtjus ds volj feyrs jgs gSa] 

fQj vkt dh ukjh dgk¡ pqi jgus okyh FkhA vkt ukjh us 

efgyk i=dkj ds :i esa Hkh lekt dks fn’kk nsus dk chM+k 

mBk;k gS vkSj egRoiw.kZ ;s gS fd os bl dk;Z dks c[kwch fuHkk 

Hkh jgha gSA vkt efgyk i=dkj viuh ;ksX;rk vkSj {kerk dk 

mi;ksx lekt vkSj jk"Vª fodkl esa dj jgha gSA tgk¡ ljkstuh 

uk;Mw] enj Vsjslk] MkW- 'kqHky{eh] ve`rk izhre] ih-Vh-m"kk tSlh 

ukfj;k¡ os gLrk{kj gaS tks fodkl iFk esa ^ehy ds iFkj* fl) 

gqbZ gSa] ogha efgyk i=dkjksa us Hkh vius dye dk tknwbZ vlj 

lekt ij NksM+k gS vkSj u;h fn’kkvksa] u, vk;keksa esa] lqugjs 

dy dh fodkl ;k=k dks fujUrj vkxs c<+k jgha gSaA 

fo’o dh vkcknh dk vk/kk Hkkx efgykvksa dk og Hkkx gS] tks 

ekuo thou dh fodkl&;k=k dks ,d u;k fn’kk cks/k rFkk 

,d u;s vkleka rd ys tkrk gSA gekjs ns’k esa efgykvksa dh 

fLFkfr fojks/kkHkkl esa ls xqtjrh gqbZ fn[kkbZ nsrh gSA ysfdu 

efgykvksa us vius vUreZu dh 'kfDr dks ,df=r dj lekt esa 

viuk vfLrRo dk;e dj ikus ,oa Lo;a dh ,d mTToy Nfo 

gsrq tks iz’kaluh; dk;Z fd;s gS os lHkh dk;Z fdlh o.kZu ds 

 

 

 

 

 

 

eksgrkt ugha gS vkSj bu lHkh dk;ksZa dks djus esa mldk 

lcls vf/kd lkFk fuHkk;k gS& mlds ys[ku us tks fd 

i=dkfjrk ds ek/;e ls eq[kj gqvkA 

^^tks lQj clefr;k ls Hk¡ojh ckbZ rd us chl o"kksZa esa r; 

fd;k] mlls Hkh cM+k vkSj nq:g lQj og gS] tks gekjh 

efgyk i=dkjksa] ysf[kdkvksa us r; fd;k gS ehjk ckbZ ls 

ysdj ef.kekyk rdA** 9  ^^ftl lekt esa tux.kuk&nj& 

tux.kuk vkSjrksa o cfPp;ksa dh rknkn yxkrkj ?kV jgh gks] 

tgk¡ fujks/kh dkuwuksa ds ckotwn ngst mRihM+u tkjh gks] 

dU;k Hkzw.kksa dh gR;k dh tk jgh gks] ogk¡ ,d L=h ds fy, u 

flQZ vius vfLrRo dks dk;e j[kuk oju~ ns’k ds dksus&dksus 

esa ?kV jgs ldkjkRed vkSj udkjkRed cnykoksa dks ys[ku 

,oa i=dkfjrk dh eq[; /kkjk esa ntZ djkrs pyrk] dqnjr ds 

egkure~ vpEHkksa esa ls ,d ekuk tkuk pkfg,A**10 

bu efgyk i=dkjksa us lekt o lkfgR; dh fn’kk esa tks 

mYys[kuh; dk;Z dj lekt dh cgrh /kkjk esa viuk 

;ksxnku fd;k gSA QyLo:i u dsoy efgyk lekt esa oju~ 

iq:"k lekt esa Hkh mRFkku gsrq viuh izfrHkk ds ijpe 

Qgjk, gSA izLrqr 'kks/k esa mlh ;ksxnku dks tu lk/kkj.k ds 

le{k mtkxj djus rFkk lekt esa bUgsa ,d izsj.kknk;h lans’k 

ds :i esa mHkkjus dk iz;kl fd;k x;k gSA  

efgyk i=dkfjrk ekuoh; xq.kksa dks fodflr djrh gqbZ 

mldh vUrn`Zf"V ij iM+s vkoj.k dks phjdj Kkuyksd esa ys 

tkrh gS vkSj fuHkhZdrk] lkgl ds lkFk Lora= fu.kZ; dh 

{kerk dks fodflr djrh gSA ifj.kker% euq"; ds fy, 

mi;qDr fn’kk&iFk dks pquus esa en~nxkj lkfcr gks jgh gSA 

efgyk i=dkfjrk lekt esa yksd&f’k{k.k o yksd&tkx`fr dk 

l’kDr lk/ku gS vkSj mlesa vkn’kksZUeq[k n`f"Vdks.k gSA bu 

efgyk i=dkjksa dk ;g dk;Z fo’kq) lsoko`fÙk ^^fe’ku** dk;Z 

gSA tks jk"Vªh; pfj= ,oa vuq’kklu] ikjLifjd lkSgknZ rFkk 

ns’k dh HkkokRed ,drk dks lqn`<+ ,oa ifjiq"V cukus ds fy, 

LoLFk okrkoj.k dk l`tu dj jgk gSA 

iq:"k iz/kku lekt esa efgykvksa ds fy, ;g ,d vR;Ur 

nq:g dk;Z FkkA loZizFke efgyk i=dkfjrk ds ek/;e ls 

lekt esa efgykvksa us viuh ;ksX;rk ,oa l{kerk fl) dh gS 

rFkk 'kuS%&’kuS% mlus iq:"k iz/kku lekt esa viuh ys[kuh dk 

tks izHkko dk;e fd;k gS og fuf’pr gh iz’kaluh; gSA 

'kuS%&’kuS% ;g fodkl mÙkjksÙkj izxfr ds ekxZ ij vxzlj gSA 

lkfgR; dk pgq¡eq[kh fodkl djus esa efgyk i=dkj vkt 

la?k"kZjr gS rFkk izfrLi/kkZ ds ;qx esa efgyk i=dkfjrk dk 

izR;sd dne Hkkoh ih<+h ds fy, fuf’pr gh ehy dk iRFkj 

lkfcr gksxkA  
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orZeku fgUnh efgyk i=dkfjrk ds {ks= es vusd efgyk 

i=dkjksa ds uke ntZ gSA ftuesa vukfedk] vUuw vkuUn] vferk 

tks’kh] v:.kk flag] vpZuk flag oekZ] vydk vk;Z] bjk >k] 

m"kk ikgok] m"kk egktu] xhrk Jh] t;Urh] uhye xqIrk] in~ek 

lpnso] ik:y 'kekZ] eatjh prqosZnh] ef.kekyk] euh"kk] ehuk 

dkSf’kd] e`.kky ik.Ms] e`nqyk xxZ] jtuh ukxiky] jtuh ekFkqj] 

jf’e Lo:i tkSgjh] foey bLlj] 'kqfprk feÙky] larks"k esgrk] 

ljkstuh crZoky] lq"kek txeksgu] lq"kek oekZ] {kek 'kekZ] vk’kk 

iVsy] vuq vxzoky] ve`rk ekS;Z] deys’k ekFkqj] lquhrk prqosZnh] 

eatwyk lDlsuk] lk/kuk lksyadh] thur dSaQh] eerk tSryh] 

uhye eqatky] viZ.kk prqosZnh] laxhrk 'kekZ] e/kq cSuthZ] 

e/kqfydk] lqeu tSu] paik 'kekZ] in~etk esgrk] lqeu ’kekZ] 

f’kokuh ekFkqj vkfn vusd gS ftUgksaus lelkef;d ifjos’k ds 

lq/kkj esa ,d LrEHk dk dk;Z fd;k gS rFkk ifjos’k ds 'kjhj ,oa 

mlds vUr%dj.k dks fu:fir fd;k gSA fonzksg] vkØks’k ,oa 

vkykspuk ds ek/;eksa dks Lohdkj djrs gq, LoLFk lkekftd 

ewY;ksa dh izfrLFkkiuk dh gSA 

bl izdkj pkgs dksbZ xzkeh.k ifjos’k dh ckr gks] 

vkradokn dh gks] L=h o cPpksa ds Hkfo"; dh gks] lekt ds 

HksnHkko dh gks] lekt esa frjksfgr gksrs tk jgs gS uSfrd ewY;ksa 

dh gks] tuizfrfuf/k;ksa dh gks] c<+rh vkdka{kkvksa dh gks] thou 

ds ruko dh gks] le; dh xfr dh gks] gR;k dh gks] ?kjsyw 

fgalk dh gks] ikfdLrku dh gks] pqukoksa dh gks] 'kCnksa dh 

lqUnjrk dh gks & izR;sd fo"k; ij bUgksausa jk"Vª o lekt dh 

xfr ds lkFk&lkFk pyus dk iz;kl fd;k gSA blds 

vfrfjDr lsgr dk iz’u gks] pkgs vkReh; {k.kksa dh laosnuk 

tSlk lw{e fo"k; gks] ukjh ds 'kks"k.k dh ;k=k gks] pkgs 

efgyk l’kfDrdj.k dh] HkwdEi dk dgj gks ;k cPpksa ds 

ewY; dh] 'kgjh tu&thou dk fo"k; gks ;k vk/kqfudhdj.k 

dk u’kkcUnh vfHk;ku gks ;k vkj{k.k dk eqn~nk&bUgksusa viuh 

lafgrk ls ns’k o lekt esa fuf’pr gh ifjorZu fd;k gS rFkk 

vkn’kZ jkT; ds fuekZ.k esa egRoiw.kZ Hkwfedk vnk dh gS] ftls 

udkjk ugha tk ldrkA 

 

fu"d"kZ & vr% tc ls efgyk i=dkjksa us bl {ks= ds inkiZ.k 

fd;k gS rc ls os flQZ lwpukvksa dk izlkj gh ugha] vfirw 

yksd f’k{k.k dk dk;Z Hkh dj jgha gSA os turk dks f’kf{kr 

vkSj lqlaLd`r djus ds l{ke lk/ku ds :i esa mHkjh gSaA 

vkt efgyk i=dkj lkaLd`frd ewY;ksa dks thfor j[krs gq, 

mUgsa fojklr ds :i esa vxyh ih<+h rd igq¡pkus esa Hkh vg~e 

Hkwfedk fuHkkrh gSaA 

 

 

lUnHkZ xzUFk & 

[1] i=dkfjrk ds vuqHko&Jh bUnz fo|kokpLifr] ì- 82 
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