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vkt ge pk¡n vkSj eaxy ls Hkh ,d dne vkxs fudy x;s gSaA geus vius pkjksa vksj izdf̀r ds 

lekukUrj ,d ubZ nqfu;k cuk nh gSA ;g nqfu;k ,slh gS] ftls ekuo us viuh lqfo/kk ds fy, 

cukbZ gS] ysfdu reke lqfo/kk ds ckn Hkh ekuo vkt lq[kh ugha gSA ekuo bu lqfo/kkvksa dks 

viukus ds ckn vkSj fopfyr gks x;k gS] ftldk dkj.k ;g gS fd geus tks izkIr fd;k gS mlds 

ldkjkRed izHkko dh rqyuk esa udkjkRed izHkko vf/kd gSA geus tks f'k{kk izkIr dh gS og gekjh 

Kku&foKku dh le>dks Å¡pkbZ ij ys tkus esa lgk;d jgh gS ysfdu dgha u dgha ge laLdkj] 

fparu'khy lekt lEer fopkj/kkjk ds ekeys esa fiNM+ jgs gSa vkSj ;gh ekufld v'kkafr dk dkj.k 

cu x;k gSA vxj ge /;ku ls] fuisZ{k Hkko j[kdj] vius pkjksa vksj ijh{k.k djsa rks ik;saxs fd 

lekt esa O;oLFkk dks pykus ds fy, dqN ewY; LFkkfir fd;s x;s Fks] tks ges f'k{kk ds ek/;e ls 

fn;s tk jgs FksA bls ewY; ijd f'k{kk ;k 'kSf{kd ewY; dh laKk nh xbZ FkhA ;gh vkt 'kSf{kd ewY; 

;k rks gekjh f'k{kk ls xk;c gks x;s gSa ;k ge mls NksM+rs tk jgs gSaA 
 

Keywords 

ewY;ijd f'k{kk] MkfoZu] Lisalj ,oa egkRek 

xk¡/kh 

 

 
 

 

bu lkjs rF;ksa dks ns[krs gq, gesa ewY; f'k{kk dh vfr 

vko';drk gSA ;g ewY; f'k{kk ewy :i ls og f'k{kk gS ftls 

ledkyhu lekt viuh O;oLFkk dks vuq'kkflr djus ds fy, 

viukrh gSA oLrqr% f'k{kk ds lanHkZ esa dbZ fo}kuksa ds 

vyx&vyx rdZ gS] Lokeh foosdkuUn ds vuqlkj ^^gesa ,slh 

f'k{kk pkfg, ftlls pfj= dk fuekZ.k gks] eu dh 'kkafr c<+s] 

cqf) dk fodkl gks vkSj euq"; vius iSj ij [kM+k gks lds**A 

vius bl dFku ds ek/;e ls foosdkuUn th us f'k{kk dks 

O;fDrxr ugha cfYd tu dY;k.kdkjh crk;k gSA bl izdkj 

dgk tk ldrk gS fd ewY; ijd f'k{kk og f'k{kk gS tks u 

dsoy gekjs mÙke pfj= dk fuekZ.k djrh gS] cfYd ;g gekjs 

eu dh v'kkafr dks nwj dj iqjkus rFkk u, ewY;ksa ds chp 

lkeUtL; cSBkdj Lo;a ls lekt lEer u;s ewY; dh LFkkiuk 

dk ekxZ iz'kLr djrh gSA  

;fn 'kSf{kd ewY;ksa ij utj Mkysa rks ;g irk pyrk 

gS fd ;g lc gekjs thou dks vuq'kkflr djus gsrq gh ugha 

vko';d gS vfirq gekjs lekt dks lgh fn'kk esa pykus ds 

fy, Hkh vko';d gSA tgk¡ rd oS;fDrd ewY; f'k{kk ,oa 

lkekftd ewY; f'k{kk dk loky gS rks ;g ekuo ds Hkhrj ds 

va/ksjs ;k vKkurk dks feVkdj mls Kku ekxZ ij ys tkrk gS 

ftlls euq"; dsoy viuk gh fodkl ugha djs cfYd lEiw.kZ 

lekt dks ledkyhu ladV ls fudky ldsaA jktuSfrd 

ewY;ijd f'k{kk gesa orZeku jktuSfrd vf/kdkjksa ds izfr lpsr 

djrh gS lkFk gh ;g gesa viuh 'kklu O;oLFkk esa mRiUu 

[kkfe;ksa dks nwj dj ,d ubZ O;oLFkk viukus dh rjQ ys 

tkrh gS tgk¡ lcdks ,dleku vf/kdkj izkIr gksA uSfrd rFkk 

pkfjf=d ewY; ijd f'k{kk ekuo dks mlds vUnj vPNs laLdkj 

Hkjus dh vfHkiszj.kk iznku djrh gSA ftls viukus ls ekuo dks 

vius vki ds nqxqZ.kksa dks lekIr dj lds rFkk lkekU; ekuo ls 

dY;k.kdkjh ekuo cu ldsA jk"Vªh; ewY; ijd f'k{kk dk vFkZ 

gS fd f'k{kk ds os ewY; tks gesa jk"Vª ds fodkl djus dh 

vfHkiszj.kk nsrs gks rFkk gj ekuo ds Hkhrj vius jk"Vª ds izfr 

lPps ns'k isze dks Hkj ldsA  

ijUrq orZeku le; esa ifjfLFkfr;k¡ iw.kZr% vyx gSA 

ge rsth ls fodkl djrs tk jgs gSA gekjs ikl vkt eksckby 

Qksu gS] b.VjusV gS fofHkUu rduhdh lk/ku miyC/k gSA gekjs 

ikl ,d ls c<+dj ,d rst pyus okys ifjogu ds lk/ku gSaA 

ge pkgsa rks xehZ esa Hkh cQZ tek ysa vkSj tkM+s esa Hkh ?kj dks 

xeZ dj ysaA dqy feykdj dgsa rks gekjs ek;us esa ;s fodkl gh 

dgyk,xkA ysfdu bl fodkl dk ifj.kke D;k gqvk vFkkZr~ 

bl fodkl ds fy, gesa dkSu&dkSu lh dher vnk djuh iM+h 

;s ns[kuk vko';d gSA ge lkekftd] vkfFkZd] jktuSfrd] 

oSpkfjd ,oa ekufld Lrj ij bldk fo'ys"k.k djsa rks gesa irk 

pyrk gS fd ftls ge fodkl dgrs gS mldh vkM+ esa gekjs 

ewY;ksa dk iru gqvk gSA ;gk¡ egRoiw.kZ ckr ;g gS fd fodkl 

esa lcls vge ;ksxnku f'k{kk dk gh jgk gSA ;g f'k{kk tc 

vius ledkyhu ;k iw.kZdkyhu LFkkfir ewY;ksa ls vyx gks 

tkrh gS rc fLFkfr rks xyr ifj.kke nsus yxrh gSA  

lekt dk fuekZ.k O;fDr;ksa ds lewg ls gksrk gSA ;g 

O;fDr;ksa dk ,slk laxBu gksrk gS tgk¡ gj O;fDr viuh 'kfDr 

rFkk ;ksX;rk ds vuqlkj viuk in ikrk gSA igys nkSj esa 

ifjokj la;qDr gqvk djrs FksA rc gj O;fDr ,d&nwljs dh 

lgk;rk fd;k djrk FkkA vc f'k{kk ds c<+rs vk;ke us O;fDr 

ds Hkhrj ,dkdhiu dk okl gksus yxk gSA vkt ukSdfj;k¡ Hkh 

nwj&nwj feyus yxh gSa ftldk ifj.kke ;g gqvk fd la;qDr 
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ifjokj VwV x;s gSa rFkk ,dy ifjokj vf/kd cu jgs gSaA 

oLrqr% bldk ewy dkj.k ;g gS fd gekjh orZeku f'k{kk i)fr 

gesa lkekftd cuus esa lgk;d fl) ugha gks ik jgh gSA ;g 

lR; gS fd gekjh fdrkcksa esa ml ij yEcs&pkSM+s rkus&ckus cqus 

x, gSa ysfdu ;fn djhc ls ns[ksa rks ge ik;saxs fd bu fdrkcksa 

esas tks Hkh ewY; ijd f'k{kk ls lEcfU/kr fo"k;oLrq gSa mudk 

izHkko vYi gSA ;fn gesa lekt dks laxfBr :i iznku djuk 

rks bu ewY;ksa dh LFkkiuk f'k{kk O;oLFkk rFkk fo"k;oLrq nksuksa esa 

djuh gksxhA  

tgk¡ rd oSKkfud izxfr dh ckr gS rks ge viuh 

dYiuk ls Hkh vkxs fudy x, gSA ge vkt eaxy ij dne 

j[k pqds gSaA vkt gekjs ikl lHkh lqfo/kk ds lk/ku miyC/k 

gSaA nqfu;k rst j¶rkj esa c<+ jgh gSA egku oSKkfud LVhQu 

gkWfdUl us ,d ckj dgk Fkk fd ^^ge vkt ogk¡ igq¡p pqds gSa 

tgk¡ 200 o"kZ ckn gesa nwljs xzg ij thou <wa<uk gksxk vkSj 

;g i`Foh ekuo ds jgus yk;d ugha jg tk;sxhA** mudk ;g 

dFku vkt dh orZeku ifjfLFkfr dks ns[krs gq, lR; izrhr 

gksrk gSA igys ge f'k{kk ds lkFk izd`fr dks tksM+dj v/;;u 

djrs FksA rc gekjs ewY; ijd f'k{kk esa lrr~ iks"k.kh; fodkl 

vFkkZr~ vxyh ih<+h dks /;ku esa j[kdj lalk/ku fodflr djus 

dh ;kstuk lekfgr gksrh FkhA nwljh rjQ geus fodkl dh 

/kj.kh;rk dks Hkh ewY; ijd f'k{kk esa 'kkfey dj j[kk Fkk 

ftldk vk'k; gS] fd fcuk i;kZoj.k dks uqdlku igqapk, ge 

fodkl dh ckr lksprs FksA ijUrq vc fLFkfr fcYdqy fHkUu gSA 

vkt ge i;kZoj.k dks rkd ij j[kdj fodkl dj jgs gSaA ouksa 

dks dkVdj 'kgj LFkkfir dj jgs gSA 

vkt lalk/kuksa ds ekeys esa ge t:jr ls vf/kd 

ykyph cu x;s gSa ge vius fgLls ls larq"V ugha gksrs cfYd 

nwljs dk Hkh ikuk pkgrs gSaA ;g lksp gekjs vanj ewY; f'k{kk 

ds vHkko ds dkj.k mRiUu gqbZ gSA,d rjQ rks geus foKku 

dks c<+kok fn;k gS vkSj nwljh rjQ f'k{kk esa ewY;ksa dks de 

fd;k gSA vkt ftl izdkj dh oSKkfud izxfr ds ek/;e ls 

ge izd`fr ds lkFk NsM+NkM+ dj jgs gSa mldk ifj.kke Hkh 

lkeus gSA Xykscy okfeZax c<+us ds dkj.k vkt gesa rjg&rjg 

dh chekfj;ksa dk lkeuk djuk iM+ jgk gSA dgha ck<+] dgha 

lw[k rks dgha vR;kf/kd xehZ vkSj BaMbR;kfnA bu lkjh 

leL;kvksa dh ewy tM+ gS fd geus viuh f'k{kk ds fo"k;oLrq 

esa fodkl dh /kkj.kh;rk rFkk lrr~ iks"k.kh; fodkl tSls ewY;ksa 

dks de egRork nh gS vkSj HkkSfrd lalk/kuksa dks T;knk egRo 

fn;k gSA 

gekjs fodkl ds fy, oSpkfjd Lrj dk voyksdu vfr 

vko';d gSA fopkj og ekufld 'kfDr gS tks gesa lnk 

leL;kvksa ls fudkydj vkxs c<+us dh izsj.kk nsrh gSA ;g rc 

gksrk gS tc ewY;ijd f'k{kk gekjs tho esa 'kkfey gksrh gSA 

fopkjksa ds iru ds dkj.k vusdksa leL;k,sa mRiUu gks jgh gSA 

O;fDr dk ewY; iru] lekt esa ewY;ksa ds âkl dk dkj.k cu 

jgk gSA vkt gj ekuo vius dks nwljs ls Js"B fl) djus dh 

dksf'k'k esa yxk jgrk gSa lkFk ghog nwljksa ds vPNs fopkjksa dks 

nckus ds iz;kl esa Hkh jgrk gSA ewY;ijd f'k{kk ekuo dks 

oSpkfjd Lrj vkSj vkfRed Lrj ij le) cukrh gSA vxj 

uSfrdrk dh ckr djsa rks ge bl Lrj ijHkh orZeku le; esa 

foQy lkfcr gks jgas gSA v[kckjksa ds iUus ij ekuoh; 

vR;kpkj] uSfrd fouk'k dh [kcjsa] fodkl dh [kcjksa ds lkFk 

Nih feyrh gSA tkylkth] /kks[kk/kM+h] ?kwl[kksjh] tSls vijk/kksa 

ds lkFk gh cPpksa vkSj efgykvksa ds lkFk vuSfrd ÑR; Hkh 

c<+rs tk jgs gSA ;g dSls fodkl ds vksj ns'k c<+ jgk gSA 

Hkfo"; dh ih<+h dks /;ku esa j[kdj ewY;ijd f'k{kk vfuok;Z 

:Ik ls nsuh pkfg,A 

orZeku lekt dh fn'kk&n'kk dks ;fn vkt ge ugha 

cnyrs gSa rks vkxs vkus okyh ih<+h vkSj [krjukd fLFkfr esa 

igqap tk;sxhA ewY; ijd f'k{kk oLrqr% gesa ekufld 'kkafr vkSj 

larq"Vh iznku djrh gSA gesa ekufld rkSj ij lekt] jk"Vª] 

vFkZO;oLFkk] uSfrd thou ds ckjs esa ldkjkRed :Ik esa lkspus 

ij foo'k djrh gSA vr% ekufld fodkl ds fy, gesa ewY; 

ijd f'k{kk dh vfr&vko';drk gSA ;fn ge vkfFkZd fodkl 

dh ckr djsa rks ogk¡ Hkh ewY;ksa dh vfr vko';drk gSA lalkj 

dk izR;sd /keZ ekuo ds fy, leku lh[k gh nsrk gS]lgHkkfxrk 

tSls ds lkFk ekuo dk fodklA /keZ ds tks ewY; ekuo ds 

fodkl ds fy, pkfg, mls f'k{kk ds lkFk tksM+k tkuk pkfg,A 

buesa lnkpkj] HkkbZpkjk] lR;fu"Bk] ijksidkj] lgu'khyrk] 

fou;'khyrk] lekurk ,oa lg&vfLrRo fo'ks"k :Ik ls 

mYys[kuh; gSA  

vr% gesa pkfg, fd ge uSfrd ewY;ksa dh iquZLFkkiuk 

djsa ftlls ekuo dk lEiw.kZ fodkl gks ldsa rFkk mldk fparu 

ln~Hkko iw.kZ gksA 'kSf{kd ewY;ksa dh orZeku le; esa 

vfr&vko';drk gSA gekjk ns'k fodkl'khy ns'k gS vkSj gekjs 

ikl lhfer lalk/ku gSA ,slh ifjfLFkfr esa ge tYn fodkl ds 

y{; dks izkIr djuk pkgrs gS vkSj bl iz;kl esa gekjs lekt 

ds lo:Ik esa cnyko gks jgk gSA bl fodkl dh nkSM+ esa 

csbZekuh] ywV] /kks[kk/kM+h tSls Hkz"Vkpkj dk Hkh rsth ls fodkl 

gks jgk gSA  

fu"d"kZr% dgk tk ldrk gS fd ge fodkl ds fcuk 

viuh dYiuk gh ugh adj ldrs gSA ;g ekuo dk izkd`frd 

xq.k gSA ekuo ds bl fodkl esa f'k{kk egRoiw.kZ Hkwfedk fuHkkrh 

gSA fcuk f'k{kk ds ekuo dk fodkl ,d fuf'pr vkSj visf{kr 

fn'kk esa lEHko ugha gSA f'k{kk gesa fodkl ds u;s ekxZ dks 

igpkuus] ml ij vey djus rFkk lko/kkuhiwoZd pyus dh 

iszj.kk nsrh gSA rks f'k{kk vkSj fodkl dk vkilh lEcU/k iwjd 

dh rjg gksrk gSA nksuksa ,d nwljs ds iwjd gSaA tgk¡ fodkl 

gksrk gS rks f'k{kk dks Hkh ogk¡ mlesa tksM+k tkrk gSA ewY;foghu 

f'k{kk lrr~ iks"k.kh; fodkl rFkk fodkl dh /kkj.kh;rk nksuksa 

lekIr gks tkrh gSA blfy, fodkl ds fy, gesa f'k{kk pkfg, 
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vkSj f'k{kk rHkh iw.kZ:i ls ykHkdkjh gksxh tc blds lkFk 

ewY;ksa dk tqM+ko gksA fcuk ewY;ksa dh f'k{kk gekjs vkfFkZd 

fodkl dks ;k HkkSfrd fodkl dks rks vo'; c<+k ldrh gS 

ysfdu mlls gekjk uSfrd vkSj pkfjf=d fodkl ugha gks 

ldrk gSA ge ftl fodkl dks fodkl ds :i esa ysrs gSa mlh 

ds ihNs fouk'k Hkh pyk vkrk gSA tSlk fd foKku ds lkFk 

vDlj tksM+dj dgk tkrk gSA ekuo dks vxj iw.kZ:i ls 

fodkl djuk gS rks gesa vc vius f'k{kk ds Lrj esa cnyko 

ykuk gksxk vkSj f'k{kk ds lkFk ewY;ksa dks Hkh tksM+uk gksxkA 

f'k{kk iznku djus dh izfØ;k dks iqu% ewY;ksa ls ifjiksf"kr djus 

dh vko';drk gSA fofHkUu 'kk'or ewY;ksa dks vkRelkr djus 

dh vko';drk gS rHkh ekuo fodkl lgh ek;uksa esa lkFkZd :Ik 

ls gksxkA 
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