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vkt ukjh ds çfr vkijkfèkd fgalk gh ugha c<+ jgh gS] vfirq ?ksjyw fgalk esa Hkh vR;fèkd òf) gks 

jgh gSA ?kjsyw fgalk dk lEcUèk ?kj&xg̀LFkh esa ukjh dk fd;k tkus okyk 'kkjhfjd vkSj ekufld 

mRihM+u gSA fookg ds le; ukjh lqugjs LoIu ns[krh gS fd vc çse] 'kkfUr vkRe&miyfCèk dk 

thou çkjEHk gksxkA ijUrq blds foijhr lSdM+ksa fookfgr ukfj;ksa ds ;g lius Øwjrk ls VwV tkrs 

gSaA os ifr }kjk ekj&ihV vkSj ;kruk dh vUrghu yEch vUèksjh xqQkvksa esa vius vkidks ikrh gSa] 

tgka mudh ph[k&iqdkj lquus okyk dksbZ ugha gksrkA nq[k rks ;g gS fd ,slh ekj&ihV dk ftØ 

djus esa Hkh mUgsa yTtk vuqHko gksrh gS vkSj ;fn os f'kdk;r Hkh djsa rks [kqn mUgsa gh nks"kh ekuk 

tkrk gS ;k mUgsa HkkX; ds lgkjs pqipki lgus dh lykg nh tkrh gSA iM+kSlh ,sls ekeyksa esa çk;% 

gLr{ksi ugha djrs D;ksafd ;g ifr&iRuh ds chp ,d futh ekeyk le>k tkrk gSA ;fn iqfyl esa 

fjiksVZ djus tk,a rks ogka Hkh iq:"k çèkku laL—fr esa iys iqfyl vfèkdkjh igys ukjh dk gh etkd 

mM+krs gSa vkSj fjikZsV fy[kus esa vkukdkuh djrs gSaA iq:"k dks iRuh dh fiVkbZ dk fujis{k vfèkdkj 

gS vkSj vke vkneh ;g ekudj pyrk gS fd ukjh fiVus yk;d gh gksxhA vr% fiVsxh ghA nqHkkZX; 

dh ckr gS fd Åij ls 'kkUr vkSj  lEekfur çfLFkfr okys vusd ifjokjksa esa] tgka ifr&iRuh nksuksa 

f'kf{kr vkSj vkRe&fuHkZj gS] fQj Hkh ekj&ihV dh ?kVuk,a gks tkrh gSa vkSj ;g fu;ferrk dk :i 

ysus yxrh gSaA dgha&dgha firk Hkh viuh vfookfgr csfV;ksa ds lkFk cgqr ekj&ihV djrs gSaA ,slh 

fLFkfr esa lkekftd –f"V ls ukjh cM+k vlgk; eglwl djrh gS D;ksafd og tgka&dgka f'kdk;r 

djsa] pkgs iM+kSlh gks] pkgs mlds lxs&lEcUèkh] pkgs iqfyl] odhy ;k tt+] lHkh mls le>kSrk 

djus dh lykg nsrs gSA 
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lsuy dk dguk lgh gS fd bl ?kjsyw fgalk ds fo:) 

laxfBr ç;kl fd;k tkuk t:jh gSA uxjksa esa ukfj;ksa dks 

ijLij ckrphr djuk lh[kuk pkfg, vkSj ,d&nwljs ds 

vuqHkoksa ls Qk;nk mBkuk pkfg,A lcls cM+h t:jr rks ,sls 

laj{k.k&x`gksa dh gS tgka ,slh ifjfLFkfr esa ukjh vius cPpksa ds 

lkFk flj fNik lds vkSj fQj blh n'kk esa vko';d dne 

mBk ldsA ;gka ;g crk fn;k tkuk vko';d gS fd dkuwu dh 

–f"V ls ukjh ds çfr ;g ?kjsyw fgalk ,d vijkèk gS vkSj 

iqfyl dk ;g nkf;Ro gS fd ,sls ekeyksa dh tkap djsaA ,slk u 

djuk mudh dk;Z ds çfr ykijokgh le>h tkrh gS tks 

n.Muh; gS A fdlh Hkh O;fä ds çfr fgalk futh fo"k; ugha 

gks ldrk] ;g rks lkoZtfud ekeyk gSA1  

?ksjyw fgalk esa ngst gR;k,a] iRuh ds lkFk HkkokRed 

,oa ySafxd nqO;Zogkj] iRuh dks ihVuk] ;kSu 'kks"k.k] foèkokvksa 

rFkk cqtqxZ ukfj;ksa ij vR;kpkj] Hkzw.k gR;k,a bR;kfn dks 

çeq[kr% lfEefyr fd;k tk ldrk gSA bUgsa fuEu çdkj ls 

le>k tk ldrk gS &  

Hkkjrh; lekt esa ukjh ds fy, fookg esa ngst 

vfuok;Z gSA blfy, ngst dh leL;k ,d Hk;adj leL;k 

curh tk jgh gSA vk, fnu lekpkj&i=ksa esa ngst dh f'kdkj 

vHkkxh ukfj;ksa ds tykus dh ?kVukvksa dk fooj.k Nik gksrk gSA 

fiNys dqN o"kksZa esa ,slh ?kVukvksa dk çfr'kr c<+rk gh tk jgk 

gSA blds fo:) gky gh esa dBksj dkuwu Hkh cuk, x, gSa] ij 

ifr ds ifjokj esa vdsyh ukjh D;k djs \ firk ;k HkkbZ Hkh dc 

rd fookfgr csVh ;k cgu dks vius ?kj ij j[ksaA dgha&dgha 

vkfFkZd dfBukbZ mUgsa etcwj djrh gS fd csVh ds ykyph 

llqjky okyksa ds lkFk le>kSrk djus dk ç;Ru djrs jgsaA 

ifj.kke vHkkxh ukjh dh e`R;q gh gksrk gSA2 

T;knkrj ngst gR;k,a ifr ds ?kj esa ifr i{k ds 

yksxksa }kjk ,dkUr esa dh tkrh gSA budk dksbZ vfèkd Bksl 

çek.k u fey ikus ds dkj.k ifr rFkk ifr i{k ds yksx ,slk 

djus ij Hkh dbZ ckj cp tkrs gSaA vusd ngst gR;kvksa dks 

lkekU; e`R;q crk fn;k tkrk gS  vkSj bl çdkj ls mudh 

dksbZ lwpuk Hkh çkIr ugha gks ikrh gSA  

U;k;ewfrZ M‚- ih- osuwxksikyu us HkkokRed ,oa ySafxd 

nqO;Zogkj dks ?kjsyw fgalk dk çeq[k çdkj crk;k gSA ;fn ifr 

vU; yksxksa dh mifLFkfr esa iRuh dk vieku djrk gS] mls 

lkjs fnu esa fd, x, dk;ksZa dk ys[kk&tks[kk nsus gsrq foo'k 

djrk gS rFkk vU; fdlh iq:"k ds lkFk mlds ;kSu lEcUèk ds 

lUnsg esa mudh voekuuk djrk gS rks bls HkkokRed nqO;Zogkj 

dgk tkrk gSA ySafxd nqO;Zogkj ls vfHkçk; iRuh ds lkFk ;kSu 

lEcUèkh dk;ksZa gsrq  mldh bPNk ds fo:) tksj tcjnLrh 
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djuk gSA ;fn iRuh 'kjkc vFkok fdlh vU; u'ks ds çHkko esa 

gSa vkSj og ml le; ugha tkurh fd D;k gks jgk gS] ,slh 

fLFkfr esa ml ij ySafxd çgkj djuk ySafxd nqO;Zogkj dk ,d 

vU; :i gSA budk dguk gS fd fcuk I;kj ds ;kSu lEcUèk 

LFkkfir djuk ySafxd nqO;Zogkj gSA3 

fookg ds lUnHkZ esa ukfj;ksa ds çfr fgalk blfy, 

egRoiw.kZ ekuh tkrh gS fd ftlls mls I;kj djus o laj{k.k 

çnku djus dh vk'kk dh tkrh gS ogha mls ihVuk 'kq: dj 

nsrk gSA ;g ifr ij iRuh ds fo”okl dks iw.kZr% Hkax dj nsrk 

gSA Hkkjr esa iRuh dks ihVus dh ?kVukvksa esa fujUrj o`f) gks 

jgh gSA dbZ ckj ,slh ?kVuk,a ifr u'ks esa gh vfèkdrj djrs 

gSa] ijUrq vU;Fkk Hkh ,slh ?kVuk,a gksrh jgrh gSaA og lkjk 

vR;kpkj pqipki lgu djrh gS vkSj vius HkkX; dks dkslrh 

jgh gSA  

ukjh ds fy, oSèkO; lcls Hk;kud 'kCn gSA mldk 

lcls cM+k lkSHkkX; lqgkfxu cuuk gSA lwuh ekax e`R;q ls Hkh 

T;knk Hk;kud gSA fgUnqvksa dh mPp tkfr;ksa esa foèkok ds 

iqufoZokg dh ijEijk ugha Fkh A foèkok ls cM+s la;eh vkSj 

riLoh thou dh vk'kk dh tkrh FkhA bl ij Hkh mls 

vfu"Vdkjh ekuk tkrk Fkk vkSj ?kj dh cM+h&cwf<+;ka mls Mk;u 

dgrh Fkha tks vius lqgkx dks [kk xbZA mlls vk'kk dh tkrh 

Fkh fd og ;kSu lEcUèkh lHkh ckrksa ls foeq[k jgsxh] tcfd 

ifjokj ds utnhdh fj'rsnkj vkSj lekt esa fQjrs Hkw[ks HksfM+;s 

mldh nsg ywVus dh ps"Vk djrs gSaA ;fn tky esa Qal xbZ rks 

lkjk nks"k mlh dk gS] iq:"k rks ml ykaNu ls NwV gh tkrk 

gSaA fgUnw lekt us 'kk;n blhfy, lÙkh çFkk dk vkfo"dkj dj 

fy;k Fkk fd foèkok vius ifr dh yk'k ds lkFk ftUnk tyk 

nh tk,] rkfd u jgsxk ckal vkSj u ctsxh ckalqjh ;k fQj 

o`Unkou vkSj cukjl esa foèkokvksa dks cky eqaMokdj jgus ds 

fy, NksM+ fn;k tkrk FkkA vkt Hkh ;s gtkjksa dh la[;k esa 

lM+dksa ij fHk{kk ekaxrh fn[kkbZ nsrh gSaA6 

ukjh gR;k og gR;k dgh tk ldrh gS tks ml le; 

gks tcfd og eka ds xHkZ esa gS] ;k tUe ysus ds ckn ukjh f'k'kq 

gR;k ds :i esa gS vkSj pkgs tyrh cgw ;k fdlh vU; çdkj 

ds mRihM+u ls ekjus ds :i esa gSA bruk gh ugha] blesa ,slh 

?kVuk,a Hkh lfEefyr gSa ftuesa ,slh ifjfLFkfr;ka iSnk dj nh 

xbZ gksa fd ukjh us etcwj gksdj vkREgR;k dj yh gksA ;g 

lkekftd ,oa ?kjsyw nksuksa çdkj dh fgalk ekuh tkrh gSA ,slh 

?kVuk,a ukjh ds mRihM+u dh cM+h nnZukd dgkfu;ka çLrqr 

djrh gSa vkSj og bDdk&nqDdk ?kVuk,a ugha gSa fd ftUgsa 

viokn le>dj Vky fn;k tk,A ;g rks ,d jk"Vªh; [kkst 

dk fo"k; gSA ckjcjk Mh- feyj us mfpr gh fy[kk gS fd ukjh 

f'k'kq&gR;k çR;{k vkSj vçR;{k nks :iksa esa gks ldrh gSaA çR;{k 

:i esa rks ekjus&ihVus ls tgj nsdj ;k xyk ?kksaVus ls gR;k 

gksrh gS vkSj vçR;{k :i ls muds ykyu&ikyu] iks"k.k ;k 

ns[kHkky dh mis{kk djds mUgsa ekjus dk ç;kl fd;k tkrk gSA 

vc rks ,d u;k rjhdk xHkZ esa fyax fuèkkZj.k ;k esfMdy 

ijh{k.k gS ftls *,efu;kslsaVsfll* dgk tkrk gS] ftlds }kjk 

;g irk py tkrk gS fd xHkZ esa yM+dk gS ;k yM+dh] vkSj 

gtkjksa dh la[;k esa yksx] ;g irk yxus ij fd xHkZ esa yM+dh 

gS] xHkZikr djk ysrs gSaA tUe ysus ls igys gh ukjh dh gR;k 

gks tkrh gSA cgqr ls dqrdÊ dgrs gSa fd vxj igys ls gh 

fdlh ds dbZ yM+fd;ka gSa rks ,sls eka&cki dk] tgka dsoy 

yM+ds dh pkg gS] ,slk djuk vuqfpr ugha gSA7 vupkgs f'k'kq 

dks tUe nsus ls D;k ykHk\ ijUrq ;g rdZ rks ,slk gS tSls ;g 

dguk fd ge xjhch ugha pkgrs rks xjhcksa dks ekj gh D;ksa u 

fn;k tk, ;k fQj ftl ekrk&firk ds igys ls dbZ yM+ds gSa 

vkSj xHkZ ijh{k.k ls irk pys fd xHkZ esa fQj ,d yM+dk gS rks 

D;k ,sls esa Hkh og xHkZikr djuk pkgsaxs\ lp rks ;g gS fd 

iq= ;k iq=h ds pfj= o vkpj.k ls ifjokj dk uke pyrk gS 

u fd ek= iq= ds }kjkA egkRek xkaèkh ds pkj yM+ds Fks] ij 

vke vkneh mudk uke rd ugha tkurk] tcfd iafMr 

tokgjyky usg: ds ,d iq=h Fkh vkSj lkjh nqfu;k mldk 

uke tkurh gSA blh Hkkafr yM+dh eka&cki dh T;knk lsok 

djrh gS vkSj ukyk;d csVk rks ekrk&firk ds fy, e`R;qi;ZUr 

th dk tatky cuk jgrk gSA8 

fu"d"kZ %& ngst ds vfrfjä ekj&ihV ds }kjk Hkh ukjh gR;k 

dh vusd ?kVuk,a feyrh gSaA dHkh& dHkh dgk tkrk gS fd 

ukfj;ka gh ukfj;ksa dh nq'eu gSaA çk;% lkl gh cgw ij 

vR;kpkj djrh gSaA ijUrq lPpkbZ ;g gS fd vçR;{k :i ls 

iq:"k gh ukfj;ksa dks ,sls mRihM+u dk gfFk;kj cukrs gSaA Hkyk 

og ukfj;ka ftUgsa ifjokj ds fy, fdlh Hkh fu.kZ; ysus dk 

vfèkdkj ugha gS] fdlh vU; ukjh dh tku dSls ys ldrh gSa\ 

bl lEcUèk esa ge uhuk diwj dks iqu% m)`r djuk pkgsaxs] 

ftUgksaus oLrq&fLFkfr dk cM+k lgh fu.kZ; fy;k gS] ÞlEHkor% 

;g 'kfä dk vglkl gS] 'kfä fdlh viuh gh Js.kh ds fdlh 

vU; O;fä ds Åij vkSj mlds fo:)] ijUrq ;g vkRe&fu.kZ; 

dh 'kfä ugha gSA ,slh ukfj;ka rks fir`lÙkkRed ifjokj dh 

oQknkj flikgh gSa tks viuh gh ukjh tkfr dk [kwu cgkrh gSa 

rkfd muds ekfyd dk fgr gks ldsA okLro esa] og çk;% 

funkZs"k i{k cudj nwj [kM+h gks tkrh gS vkSj ukjh cuke & 

ukjh }U} dk fu.kkZ;d vkSj tt cu tkrh gSA 
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