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श ांकर-वेद ांत में भक्ति  

 

डॉ.र ज न र यण व्य स 

 

दशशन श स्त्र क्तवभ ग, र ज. ड ांगर मह क्तवद्य लय, बीक नरे (र ज.) 

________________________________________________________________________________________________________ 
 

 

श कर वेद न्त में भक्ति भक्ति शब्द सांस्कृत के 'भज' ध तु में क्तिन् प्रत्यय 

लग कर बन य  गय  ह ैक्तजसक  अर्श ह ैभगव न की सेव  करन ।" महक्तषश 

श ांक्तडल्य ईश्वर में पर नरुक्ति अर् शत ्अप वश एवां प्रकृष्ट अनरु ग रखन ेको ही 

भक्ति कहत ेहैं। न रद भक्ति स त्र के अनुस र भगव न के प्रक्तत परम पे्रम ही 

भक्ति ह।ै यह अमतृ स्वरूप भी ह।ै  

 

अपने समस्त कमों को भगव न को समक्तपशत करन  ओर क्तकां क्तित क्तवस्मरण 

होन ेपर परम व्य कुल होन  ही भक्ति ह।ै महक्तषश न रद की दृक्तष्ट में भक्ति के 

क्तलये अन्य प्रम ण की अपेक्ष  नहीं ह ैक्योंक्तक वह स्वयां प्रम ण रूप  ह।ै वह 

श क्तन्त रूप  और परम नन्द रूप  ह*ै ब्रह्मस त्र के 'आवकृ्ततरकृदपुदशे स्त्रत'् 

स त्र की व्य ख्य  करते हुए श्री शांकर ि यश जी कहते हैं क्तक परमेश्वर की 

क्तनरन्तर उत्कां ठ  यिु स्मकृ्तत ही भक्ति ह।ै  

 

श्रीमद भ गवत के अनुस र स ांस ररक क्तवषयों क  ज्ञ न दने ेव ली इक्तन्ियों 

की स्व भ क्तवक वकृ्तियों क  क्तनष्क म रूप में भगव न में लग ज न  ही 

भक्ति ह।ै " अर् तो ब्रह्म क्तजज्ञ स  स त्र की व्य ख्य  करते हएु क्तवक्तशष्ट  

द्वैतव दी श्री र म नुज ि यश भी अद्वैतव दी श्री शांकर ि यश की भ ांक्तत 

परम त्म  की क्तनरन्तर स्मकृ्तत को ही भक्ति म नते हैं। 50 

 

श्री शांकर ि यश जी न ेभी ब्रह्मस त्र भ ष्य में तर्  अन्यत्र भी उप सन  को 

ज्ञ न की प्र क्ति के क्तलये बहतु ऊँि  स्र् न क्तदय  ह।ै दशशनों क  िरम लक्ष्य 

तो आत्म स क्ष त्क र ही ह।ै इसकी प्र क्ति के क्तलय ेअक्तभम न क  न श 

होन  परम आवश्यक ह।ै भगव न न ेअजुशन को तत्व ज्ञ न क  उपदशे क्तदय  

और अजुशन क  मोह द र हो गय । यही तो अहांक र की पर जय तर्  

पर भक्ति की मक्तहम  ह।ै इसके क्तबन  दशशनों के क्षते्र में परम तत्व की प्र क्ति 

नहीं हो सकती क्योंक्तक श्रद्ध  भी तो भक्ति क  ही एक स्वरूप ह।ै 

 

भक्तिव द के न होन ेपर अद्वतैव द में जीव के जीवन की कोई स र्शकत  

नहीं रह ज ती। अद्वैत क  आस्व दन पहले न होने पर भक्तिव द की 

आध र भ क्तम क्तगर ज ती ह ैऔर दह आक श की अव स्तक्तवक कल्पन  

म त्र बनकर रह ज त  ह ैऔर अद्वैत व दहीन भक्तिव द भी अन्त तक भ व 

क्तवल सी के भक्तिव द में पररणत हो ज त  ह।ै अत यह कहन  अयकु्ति 

सांगत न होग  क्तक भक्तिव द और अद्वैतव द दोनों ही परस्पर पररप रक ह।ै 

श्री शांकर ि यश क  यह क्तडांक्तडमघोष ह ैक्तक स्वस्वरूप नुसन्ध न ही भक्ति ह।ै 

इसी को पिभक्ति के न म से अक्तभक्तहत क्तकय  ज त  ह।ै दवे क्तद क्तवष यक 

भक्ति अपर  भक्ति कहल ती ह।ै शांकर वेद त की दृक्तष्ट में 

स्वस्वरूप नुसांध न रूप  भक्ति ही एक म त्र परम सत् की प्र क्ति क  स धन 

ह।ै 

 

आि यश शांकर की दृक्तष्ट में दृढक्तनष्ठ तत्ववेि  वही ह ैजो सवशत्र आत्मदशशन 

करत  ह।ै उसे मैं और मेर ' त  और तेर  कही भी दृक्तष्टगोिर नहीं होत । यही 

क रण ह ै क्तक शांकर ि यश न े दवेी क्तवष्ण ु गांग  आक्तद के सनु्दर स्तोत्रों म े

एक तम प्रत्यय क्तनष्ठ  क  ही ग न क्तकय  उन्होंने आत्मक्ततररि क्तकसी भी 

दवेत  अर्व  िर िर पद र्ों में प्रत्यय कद क्तप नहीं क्तकय । सवशत्र 

आत्मदशशन ही उनकी एकत न क्तनष्ठ  र्ी । शांकर ि यश न ेइस भ वन  को 

ही भक्ति क  परम प्रयोजन एवां परम सत् की प्र क्ति क  एकम त्र स धन 

म न  ह।ै उसकी • दृक्तष्ट में म त , क्तपत  और गरुुदवे के िरण कमलों में प णश 

क्तनष्ठ  होन  भक्ति स धन  की प्रर्म सीढी ह।ै इन गरुुजनों की कृप  से ही 

भक्ति की सवोच्ित  (परम सत्य) की प्र क्ति की ज  सकती ह।ै यर्  - 

 

"क्तजसके प्रस द से मैं ही स क्ष त ् क्तवष्ण ु ह  ँ तर्  मझुमें ही समस्त क्तवश्व 

पररकक्तल्पत ह ै यह अनुभ क्तत मझुको ही रही उन गरुुदवे के क्तनत्य 

आत्मस्वरूप िरण-कमलों में मैं क्तनत्य प्रण म करत  ह ।ँ" 

 

शांकर वेद न्त नुस र भक्ति ज्ञ न की प व शवस्र्  ह ैअर्व  भक्ति ही आगे 

िलकर ज्ञ न में रूप न्तररत होती ह।ै श्रीकृष्ण के िरण रक्तवन्दों में भक्ति 

क्तकये क्तबन  अन्तर त्म  की शकु्तद्ध नहीं होती और मन शकु्तद्ध हुए क्तबन  ज्ञ न 

क  अक्तवभ शव अर्व  स्र् क्तयत्व असम्भव ह।ै 5 

 

मकु्ति के क्तजतने भी हतेु हैं, उन सभी में शांकर ि यश ने भक्ति को ही श्रेष्ठ 

कह  ह।ै क स र की अक्तनत्यत  और आत्मस्वरूप क्तशवत्व को ही उन्होंन े

अहक्तनशश ध्येय वस्त ुकह  ह।ै क्तजससे श्री कृष्ण प्रसन्न हो उसे ही क्तवक्तहत 

कमश स्वीक र क्तकय  ह।ै और सांस र के आस्र्  खन  नहीं म न , 7. 

 

भि को आत्मत्व की क्तवक क्तसक  य  पररप ररक  कह  ह।ै परमसत् की 

प्र क्ति क  एकम त्र स वन उनकी दृक्तष्ट में भक्ति ही ह।ै वैर ग्य और 

आत्मज्ञ न के स र् भक्ति की सवोच्ित  उनके जीवन में आिरण में सवशत्र 

ही भक्ति क  प्रभ व दखेन ेमें आत  ह।ै उन्होने कर ि यश स्वीक र करत ेह।ै 

 अद्वैत वेद न्त नुस र म य  ही ईश्वर तर्  जीव दोनों को ब्रह्म से परृ्क 

पद र्श बन ती 171 ह।ै क्तवद्य रण्य स्व मी के अनुस र ईश्वर और जीव दोनों 

ही म य  रूपी क मधेनु के दो बछडे ह।ै वे स्वच्छ नुस र द्वतै क  आस्व दन 

भले ही करें, क्तकन्त ुतत्व अद्वतै ही होत  ह।ै 
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अद्वैत, दशशन के ज्ञ न क्षते्र की िरमत  क  पररि यक ह।ै अद्वैतव द के 

प्रक्ततस्र् पक होन ेसे शांकर ि यश ज्ञ नव दी तो रे् ही, परन्त ुइसके स र् ही 

वे म क्ततशम न ज्ञ न, कमश और भक्ति के समचु्ियव दी भी रे्। 

 

भक्ति ज्ञ न की प व शवस्र्  ह ैअर्व  यों भी कह  ज  सकत  ह ैक्तक भक्ति ही 

आगे िलकर ज्ञ न में रूप ांतररत हो ज ती ह।ै श्री कृष्ण के िरण कमलों में 

भक्ति क्तकए क्तबन  अन्तर त्म  की अर् शत् मन की शकु्तद्ध नहीं होती और मन 

की शकु्तद्ध हुए क्तबन  ज्ञ न क  आक्तवभ शव य  स्र् क्तयत्व असम्भव ह।ै 

 

भक्ति के जयग न में शांकर ि यश की मक्तणरत्नम ल  क  अन्यतम रत्न ह ै

'भक्ति' आत्म क्तजज्ञ स  के बह न ेजनत  को उपदशे दते ेसमय केवल क्तशव, 

क्तवष्ण ुभक्ति को क्तप्रय बन ने के क्तलए ही उन्होंने उपदशे नहीं क्तदय  वरन ्

अपने अनुभ त सत्य को भी प्रकट कर क्तदय । 

 

अहक्तनशश ध्येय वस्तु क्य  ह?ै सांस र क  अक्तनत्यत  और आत्मस्वरूप 

क्तशवत्व कमश क्तकसे कहते ह ै क्तजससे श्री कृष्ण प्रसन्न हो क्तकसके प्रक्तत 

आस्र्  रखन  उक्तित नहीं । भव स गर के प्रक्तत 

 

श्री कृष्ण प्रीक्तत के द्व र  मनुष्य को स लोक्य, स मीप्य, स रूप्य इन ि रों से 

मकु्ति, की प्र क्ति होती ह।ै इस ब त क  समर्शन भी शांकर न ेक्तकय  ह।ै 2 

 

भक्ति के प्रयोजन और फल आक्तद कहकर भी शांकर ि यश तिृ न हो सके 

क्तकां व  यह क्तवध न कर क्तक आगे िलकर पांक्तडत लोग अनेक प्रक र की 

व्य ख्य  कर ड लेंगे, उन्होंन ेभक्ति की सांज्ञ  भी क्तनध शररत कर दी ह,ै स र् 

ही उन्होंन ेभक्ति क  श्रेष्ठतम स्र् पन करन ेभी प्रय स क्तकय  ह।ै 

 

मकु्ति के क्तजतने हते ुहैं, उनमें भक्ति ही श्रेष्ठ ह।ै क्तवद्व न लोग कहते हैं क्तक 

रुक  अनुसांध न ही भक्ति ह।ै 

 

क ल  क्तक भक्ति की यह सांज्ञ  सवशस ध रण की अनुभ क्तत क  क्तवषय नहीं 

बन सकती, अतः शांकर ि यश न ेभक्ति सांबांधी अपनी िरम म न्यत  क  

उद्घोष करके यह क्तनष्कषश उन्होंन ेअपनी अन्य म न्यत  क  भी उदघोष कर 

क्तदय  । " 

जीव त्म  और ईश्वर क  तत्व नुसांध न ही भक्ति ह।ै शांकर ि यश के जीवन 

में आिरण सवशत्र ही भक्ति क  प्रभ व दखेने में आत  ह।ै भक्ति आत्मतत्व 

की क्तवक क्तसक  य  पररप ररक  ह।ै इस प्रक र की घोषण  उन्होंने अपन े

उपदशे में प्र यः सवशत्र सम न ही रूप से की ह।ै 

 

इस प्रक र शांकर ि यश भक्ति क  ईश्वर (सगणु ब्रह्म) से घक्तनष्ठ सांबांध म नत े

हैं। भक्ति की पररप णशत  ईश्वर के प्रक्तत अनन्य भ व से आत्म समपणश में ही 

ह।ै भक्ति से ईश्वर कृप  सहज ही उपलब्ध हो ज ती ह,ै इस ब त की 

घोषण  भी आि यश शांकर ने की ह।ै 

 

शांकर जब क्तजस दवेत  की वांदन  करत ेहैं, तो यह ज न पडत  ह ै क्तक व े

उसी के परम भि ह।ै इतन  ही नहीं वे जब जह ां क्तजसके क्तवषय में क्तवि र 

करत ेहैं, तब वह ां उसी य त क्तवशेष के समर्शक ज न पडत ेहैं। श्रीकृष्ण की 

भक्ति भ वन  क्तनरत शांकर ि यश कहते ह।ै 

" क्तजसके ध्य न क्तबन  जीव श कर आक्तद पश ुयोक्तनयों को प्र ि होत  ह,ै 

क्तजसको ज ने क्तबन  प्र णी जन्म मरण के (क्तवश ल) भय स्र्ल को प्र ि 

होत  ह ैतर्  क्तजसके शरण क्तबन  सैकडों (कुक्तत्सत) कीट योक्तनयों को प्र ि 

होत  ह,ै व ेपरम समर्श, शरणद त  लोकेश्वर श्रीकृष्ण (ईश्वर) मझेु अपन  

दशशन दें। 56 

 

उपयुशि छांद में श्रीकृष्ण क  सगणु स क र (ईश्वर) रूप में वणशन क्तकय  गय  

ह।ै एक जगह गांग  की भक्ति में रत शांकर ि यश गांग  की वांदन  करत ेहुए 

कहते हैं - 

 

"ह,े अलक परुी में क्तवह र करन ेव ली परम नन्द मयी, ह ेदीन दःुक्तखयों की 

शरण य त्री एवां नमनीय  गांग  दवेी । तुम मझुपर कृप  करो म ँ तुम्ह रे तट 

पर जो क्तनव स करत  ह,ै उसक  वैकुण्ठ में क्तनव स क्तनक्तित ह।ै -07 

 

शांकर ि यश की दृक्तष्ट में क्तवश्व में केवल एक ही सत्य वस्तु ह ैऔर वह ह ै

ब्रह्म । सम्प णश दवे उन्हीं की अक्तभव्यक्तिय ँ हैं। शांकर न ेस्त्रोतों के रूप में 

अनेक उत्कृष्ट पद्य सम हों क  प्रणयन करके भक्ति-स क्तहत्य को समदृ्ध 

बन य  ह।ै उनमें से कुछ स्त्रोत भ व के स्तोत्रों के सवशश्रेष्ठ उद हरणों में 

'क्तशव  नन्द लहरी एवां "सौन्दयश लहरी के न म क्तलये भी उक्तियों की दृक्तष्ट से 

श्रेष्ठ ह,ै तो कुछ शदु्ध बौक्तद्धक भक्ति की दृक्तष्ट से । प्रर्म प्रक र जो सकते हैं 

तर्  द सरे प्रक र के उद हरणों में 'हररमीडे' और 'दक्तक्षण  म क्ततश स्तोत्र की। 

क्तजतने भी दवेत ओ ां को हम लोग स म न्यतय  ज नते हैं उन सबक  ध्य न 

तर्  उनकी प्र र्शन  उन्होंने की ह।ै यह ां तक क्तक गांग , यमनु  आक्तद नक्तदयों 

को भी उन्होंन ेतीव्र भ व से पकु र  ह।ै 

 

एक ब त क्तवशेष रूप से दृष्टव्य ह ैक्तक शांकर ि यश न ेक्तजस क्तकसी भी दवेत  

की वांदन  की ह ै उसे परम परुुष, परम त्म  की ही अक्तभव्यक्ति ह।ै यही 

क रण ह ैक्तक हम उनको न म तर्  रूप की अपके्ष  तत्व पर अक्तधक ध्य न 

दतेे हएु प त ेह।ै ि ह े क्तशव, क्तवष्ण,ु दगु श गणेश य  अन्य कोई दवेत  हो, 

उसकी प्र र्शन  क  लक्ष्य ह-ैसवशव्य पी आत्म। यर् - 

 

क्तजनको लोग एक, अक्षर, क्तनमशल, क्तनक्तवशकल्प, गणु तीत, क्तनर क र 

आनन्द, परम परुुष प्रणव और वेद गभश कहते हैं, उन प्रकृष्ट एव परु ण 

परुुष की मैं अभ्यर्शन  करत  ह ।ँ58 अतएव अद्वैत वेद न्त मे भक्ति, ईश्वर 

और ब्रह्म क  सम्बन्ध उपयुशि क्तववरण नुस र ही समझ  ज त  ह।ै 

 

अद्वैत वेद न्त में वक्तणशत भक्ति केवल भ वकुत  के ढांग की नहीं ह,ै जो 

क्तमथ्य  क्तवश्व स से पे्रररत क्तकां व  क्तनरी स्व र्श म ल र्श होती ह।ै वस्ततुः वह 

ज्ञ न के द्व र  पररम क्तजशत एवां ससुांस्कृत होती ह-ै भक्ति भ वन  की िरम 

पररणक्तत इसी में क्तनक्तहत ह।ै अद्वैत वेद न्त एवां भक्ति म गश में मौक्तलक भेद 

यह ह ै क्तक जह ां अद्वैत में क्तकसी प्रक र क  भदे अर्व  म न त्व कर्मक्तप 

शेष नहीं रहत  सब कुछ क्तिन्म त्र क्तनक्तवशशेष ब्रह्म हो ज त  ह ैवहीं भक्ति 

म गश में द्वैत भ वन  क  अवशेष परम आवश्यक ह ैक्योंक्तक भक्ति एक भ व 

क्तवशेष ह,ै और क्तकसी प्रक र क  भ व आलम्बन के क्तबन  नहीं हो सकत  

एवां आलम्बन सदवै आश्रय अर् शत् ध्य त  से परृ्क ही हुआ करत  ह।ै 

आि यश शांकर की क्तशष्य परम्पर  में ही अद्वतै मत के एक अन्य आि यश 
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मधसुदुन सरस्वती न े भगवद ् भक्ति रस यन ग्रन्र् में भक्ति को परुुष र्श 

स्वीक र क्तकय  ह ैजैसे धमश, अर्श आक्तद ि र प्रक र के परुुष र्श व्य वह ररक 

जगत में प्रक्तसद्ध ह ैउसी प्रक र आध्य क्तत्मक क्षते्र में भक्ति को परम परुुष र्श 

म न  ह।ै मधसुदुन जी की इस म न्यत  क  आध र यही ह ै क्तक उप सक 

द्व र  अपने से क्तभन्न क्तकसी सवोत्कृष्ट शक्ति की स्वीकृक्तत ही अपने में एक 

बड  परुुष र्श ह।ै 

 

आि यश शांकर के मत नुस र भक्ति के क्तबन  भगवत्स क्ष त्क र असम्भव 

ह।ै वे कहते एक म त्र भक्ति के द्व र  प्र ि होती ह।ै उनकी इसी कृप  से 

शकुदवे क्तद सांग रक्तहत होकर ह ैक्तक - "भव बांधन से छुड ने व ली उनकी 

कृप  ह,ै जो अनके जन्मों के स धनों के ब द बदन से मिु हो सके।" 

 

श्री भक्ति के क्तवषय से क्तवि र करत े हैं, वे भक्ति को दो श्रके्तणयों में 

क्तवभ क्तजत करते ह,ै जैसे-पहले स्र् ल भक्ति होती ह ैऔर क्तफर ब द में स क्ष्म 

भक्ति क  उदय होत  ह.ै यक्तद हम ईश्वर की सि  में तर्  उनके द्व र  

प्रि ररत क्तनयमों में क्तवश्व स रखन े क  दम भरत े हैं, पर यक्तद हम उनके 

क्तनयमों क  प लन नहीं करत ेतो हम र  भि कहल न  केवल दम्भ ही ह।ै 

इसक्तलये शांकर ि यश के मत नुस र सच्ि  भि बनने के क्तलये जो स धन 

पर् ह,ै उसमें पहली ब त ह ैईश्वर के क्तनयमों क  क्तनक्तवशव द प लन करन । 

 

स्र् ल 1 भक्ति के अांगों को क्तगनते हुए पहली सीढी वे इसी को बत त ेह ै

क्तक अपने वग शश्रम धमो क  अनषु्ठ न क्तनत्य भगव न श्री कृष्णिन्द की 

प्रक्ततम  क  उत्स हप वशक क्तवक्तवध स मक्तग्रयों से प जन और क्तनरन्तर हररद सों 

क  सांग करन , भगवतकर् ओां के सनुन ेमें अत्यांत उत्स ह रखन , सत्य 

भ षण करन  पर स्त्री, परधन और पर क्तनन्द  से सद  द र रहन , अश्लील 

िि श से घणृ  करन , पक्तवत्र तीर्शस्र् नों में ज ते रहन  तर्  भगवतकर्  

श्रवण क्तद के क्तबन  आय ुयों ही बीत गयी इस ब त की क्तिन्त  करन , ये 

सब भक्ति के क्षण ह।ै" जैसे स्र् ल न म से ही व्यि होत  ह।ै उपयिु 

स धन प्रण ली स धक के श्रद्ध  म लक ब ह्य आिरणों से ही प्रध नतय  

सांबांध रखती ह,ै इस प्रक र यह दखे  गय  क्तक भि बनन ेके क्तलय ेसबसे 

पहली सीढी यह ह ैक्तक स धक अपने आिरण द्व र  श स्त्रीय क्तनयमों क  

प लन करें। 

 

सच्िे हृदय से इन क्तनयमों क  प लन क्रमशः मनुष्य के मन को सच्िी 

भक्ति और ल ेज ती है, यद्यक्तप प्र रक्तम्भक अवस्र् ओां में भक्ति क  अांश 

बहुत क्षीण रूप में रह सकत  ह,ै श्री शांकर ि यश स्वयां कहत ेहैं क्तक सच्िी 

भक्ति क  उदय तो भगवतकृप  से ही होत  ह।ै हम र  कतशव्य इतन  ही ह ै

क्तक भगव न के बन ये क्तनयमों क  प लन करें। 

इस प्रक र स्र् ल भक्ति क  अभ्य स करते करत ेश्री कृष्णकर्  के अनगु्रह 

से स क्ष्म भक्ति क  उदय होत  ह ै क्तजसके पररण म स्वरूप श्री हरर उसके 

मन में आ क्तवर जत ेहैं।" 

 

श्री शांकर ि यश ने इसके अनन्तर आन्तररक अर्व  म नक्तसक भक्ति के 

क्तवक्तभन्न स्तरों 

 

 

कभी क्तवस्त र से वणशन क्तकय  ह ै- 

स्मकृ्तत और परु णों के सद व क्यों द्व र  सनुी हुई भगव न की म क्ततश के 

म नसप जन क  यों से अिोह और इससे उत्पन्न हुई समस्त प्र क्तणयों पर 

दय  प्र ब्ध नुस र जो कुछ भी अन्य स एक न्त सेवन की पर यणत , सत्य 

समस्त में श्री कृष्ण को व्य पक ज नन , सम्प णश हो, उसी से सांतोष, स्त्री 

और पतु्र आक्तद में ममत  श न्यत , अहांक र और क्रोध से रक्तहत मदृ ुभ षण 

करन , प्रसन्न क्तिि रहन , अपनी क्तनन्द  अर्व  स्तुक्तत में सम न भ व 

 

रखन , सखु-दःुख और शीतोष्ण क्तद द्वन्द्वों को सहन करन , आपक्ति से भय 

न करन , क्तनि  आपर और क्तवह र क्तद को आदर न दने , अन सि रहन , 

व्यर्श व त शल प को अवक श न दने  श्रीकृष्ण स्मरण में श श्वत श क्तन्त क  

अनुभव करन  2 ये हैं वे म नक्तसक गणु क्तजन्हें हवप वशक नहीं प्र ि क्तकय  

ज  सकत , ये तो भगव न के बन ये हुए क्तनयमों क  इस सरल तर्  अन्तर 

क्तवश्व स के स र् दृढत प वशक अनुगमन करने से प्र ि होते ह ै क्तक भगव न 

हम रे सहुृद तर्  अहतेुक कल्य ण करने व ल ेहैं। 

 

यद्यक्तप शांकर ि यश के मत नुस र आत्मज्ञ न के उदय होन ेपर, जैसे प्रक श 

पडने पर स्र् ण ुमें क्तदख  हुआ िोर अदृश्य हो ज त  ह,ै उसी प्रक र जीव 

क्तशव के स र् क्तमल ज त  ह ैतर्  उसक  व्यक्तष्ट भ व जो कक्तल्पत र् , नष्ट 

हो ज त  ह ैक्तफर भी जब तक इस प्रक र प णश रूपेण एकत  न हो ज य तब 

तक वे भगव न एवां जीव की परृ्क सि  म नत ेहैं, जीव और क्तशव जब 

क्तमलकर एक हो ज ते हैं, उस अवस्र्  की भक्ति श्री शांकर ि यश के मत से 

स धक की भक्ति से कुछ क्तभन्न होती ह,ै क्तशव सवशद  प्रभ ुऔर प णश ह,ै एवां 

जीव क्तशव क  केवल एक सेवक अांश ह।ै 

 

मधसु दन सरस्वती क्तितवकृ्तत की तीन भ क्तमक एां स्वीक र करत े - (1) 

तस्यैव हम,् (2) ममैव सी, (3) सस्व हम। 73 

 

पहली भ क्तमक  वह ह ैजह ां भि म नत  ह ैक्तक वह प्रभ ुक  सेवक म त्र ह,ै 

तर्  प्रभ ुआज्ञ  प लन म त्र ही उसक  कतशव्य ह,ै यह ां भि प्रभ ुसे कोई 

सांबांध जोडने क  द व  नहीं कर सकत । 

 

इसके पि त् श्री शांकर ि यश उस व्यक्ति की भक्ति क  वणशन करते हैं 

क्तजसने भगव न की सि  क  उनके स र् एक त्मत  क  अनुभव करन  

आरम्भ कर क्तदय  ह।ै यर्  कोई भगवत सांबांधी गीत क  ग न करे अर्व  

ब ांसरुी बज ये तो आनन्द के आक्तवभ शव से एक स र् ही कई स क्तत्वक 

भ वों क  उिोक हो ज ये, उस शब्द में फां स  हुआ मन परम त्म सखु क  

अनुभव करत  ह ैऔर जब क्तिि क्तस्र्र हो ज त  ह ैतब उसकी अवस्र्  

मतव ले ह र्ी के सम न हो ज ती ह।ै" 

 

धक क्तधक घक्तनष्ठ हो ज त  है, तब वह स्व मी के प्रक्तत भी एक प्रक र की 

आसक्ति एवां अक्तधक र की भ वन  को व्यि करन ेलगत  ह ैऔर यह 

अनुभव करन ेलगत  ह ै क्तक स्व मी जब कोई सेवक अपनी दीघशक लीन 

सतत् एवां भक्ति प णश सेव  द्व र  स्व मी से सीके स्व मी ह,ै वह स्व मी के 

आदशेों की रूप रेख  के क्तनम शण क  उिरद क्तयत्व भीअपन ेऊपर ले लेत  

ह,ै वह उनके स र् स्वतांत्रत  बरतन ेलगत  ह ैऔर स्व मी भी इसके क्तलए 
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छ ट द ेदते  ह,ै कभी कभी तो वह स्व मी की यह आदशे दते  दखे  ज त  

ह ैक्तक उन्हें उसे कौनसी आज्ञ  दनेी ि क्तहए। 

 

भि के इसी रूप में श्री शांकर ि यश ने भगवती लक्ष्मी को र जी ही नहीं 

क्तकय  वरन् कर क्तदय  एक दररि गहृस्र् के घर पर स्वणीमलक फलों के 

रूप में अपनी दय  की के क्तलये ममवै सो इसी भ क्तमक  क  व िक ह।ै 

 

भक्ति की अक्तन्तम भ क्तमक  क  वणशन स एव हम' वही मैं ह  ँइस व क्य में 

हुआ ह।ै जीव एवां क्तशव क  प णश एकीकरण हो गय  ह।ै इस अवस्र्  में 

उदय होने व ले आनन्द क  शब्दों द्व र  वणशन सांभव नहीं ह।ै यह एक 

आन्तररक अनभु क्तत ह,ै जो स्वसांवेद्य ह,ै इस प्रक र क  आनन्द ही सबसे 

उच्ि कोक्तट की भक्ति ह,ै इस प्रक र दृढक्तनष्ठ तत्त्ववेत  सवशत्र आत्मदशशन 

करत  ह,ै उसे मैं मेर " और "त -तेर " कहीं नहीं दीखत । वह सवशत्र 

आत्मदशशन करत  ह,ै अतएव भगव न शांकर ि यश न े दवेी, क्तवष्ण ु गांग  

आक्तद के सनु्दर स्तोत्रो ई एक त्म प्रत्यय क्तनष्ठ  क  ही ग न क्तकय  ह।ै वे 

आत्म क्ततररि क्तकसी भी दवेत  अर्व  बर िर पद र्ों में प्रत्यय नहीं करत े

रे्। सवशत्र आत्मदशशन ही उनकी एक त्म क्तनष्ठ  र्ी, यही भक्ति क  परम 

प्रयोजन ह ैइसी से जीवन की स र्शकत  ह।ै 

 

इस प्रक र श्री शांकर ि यश जी की भक्ति के स्वरूप क  स र एक ह।ै उनक  

मत ह ैक्तक परम ब्रह्म य  क्तनगुशण ब्रह्म में अक्तभन्नत  ह।ै 

 

श्री शांकर ि यश जी न ेकेवल अनन्त, अन क्तद तर्  न म रूप और उप क्तधयों 

से अपररक्तच्छन्न क्तनगुशण ब्रह्म की ध रण  क  वणशन करने व ल ेभ ष्य तर्  

प्रकरण ग्रन्र् ही नहीं क्तदये हैं उन्होंन ेन म रूप तर्  सक्तवशेष सगणु ब्रह्म की 

लील  से सांबांक्तधत अनेक कक्तवत ओ ां की रिन  की ह।ै 

 

शांकर ि यश ने स्पष्ट क्तकय  ह ैक्तक. 1 

"परम त्म  क  उप सक ब ह्य इक्तन्ियों के व्य प र से उपरत हुआ तर्  द न्त 

अर् शत् क्तिय क्तद व्य प रों से पर न्मखु होकर एक ग्रत  के स र् आत्म  में 

परमेश्वर क  क्तिांतन न करण की तषृ्ण ओ ां से क्तनवतृ लोक क्तद क्तत्रक्तवध 

एषण ओां से क्तवक्तनमुशि द्वन्द्व सक्तहष्ण ुकरत  ह ै(75 

 

शांकर ि यश कठोपक्तनषद में कहत ेह ैक्तक -"अक्तत स क्ष्म दस्तर दगुशम होन ेके 

क रण यह अक्षर त्म  गक्तत दहे क्तभम क्तनयों से दःुख प वशक ही प्र ि की 

ज ती ह।ै इसक्तलये द ह क्तभम क्तनयों के क्तलये अन्तमुशखी वकृ्तत के अभ व में 

सगणु उप सन  ही सगणु और श्रेष्ठ ह ैउनके क्तलये यही स धन श्रेष्ठ ह,ै परन्त ु

जो दहे क्तभम न से मिु ह ै उनके क्तलये क्तनगुशण उप सन  ही स क्ष त 

सद्योमकु्ति क  सवोिम स धन ह।ै 

 

इस सांदभश में अद्वैत वेद न्त के ममशज्ञ मधसुदुन सरस्वती क  सम्यक 

उल्लेख करन  आवश्यक हो ज त  है, क्योंक्तक शांकर के अनुय क्तययों में 

मधसुदुन सरस्वती न े अद्वैत वेद न्त भक्ति के प वन प्रव ह क  खोज 

क्तनक ल । 

 

शांकर के अद्वैत वेद न्त के परवती परम्पर  में अनेक आि यश ऐसे भी हुए 

क्तजन्होंन ेअद्वैत की ज्ञ नमयी ध र  में भक्ति के प्रव ह को भी दखे । यह 

तथ्य इस ब त को क्तसद्ध करत  ह ै क्तक शांकर दशशन में भक्ति की शीतल 

ध र  को न केवल स्र् न क्तमल  ह ै वरन ्ज्ञ न (सहज ज्ञ न) की आड में 

म त्र शषु्क बौक्तद्धक ज्ञ न के त प से उत्पन्न अहां को न पनपन ेदने ेके क्तलए 

पर  भक्ति को सहज ज्ञ न के सम न ही अत्यांत उपयोगी और अपररह यश 

म न  गय  ह।ै इसक्तलये परवती आि यों में भक्ति के प्रक्तत गहन रूझ न 

होन  स्व भ क्तवक ही ह।ै 

 

अद्वैतव दी परम्पर  में श्री मधसुदुन सरस्वती जी क  सवोच्ि स्र् न है, 

उन्होंन े'अद्वैत क्तसक्तद्ध, क्तसद्ध न्त क्तबन्द'ु आक्तद प्रौढ ग्रन्र्ों में शांकर अद्वतै की 

प्रकृष्टतम ् यकु्तियों से स्र् पन  की ह ैऔर बडे सौभ ग्य की ब त ह ै क्तक 

आपन ेजह ां एक ओर अद्वतैव दी दशशन की स क्ष्मतम व्य ख्य  प्रस्तुत की 

ह ैवहीं उन्होंने क्तक्रय त्मक रूप से भक्ति म गश क  अनुसरण करते हुए ज्ञ न 

तर्  भक्ति क  परम समन्वय प्रस्ततु क्तकय  ह।ै श्री सरस्वती जी के मत में 

भक्ति को परम परुुष र्श म न  गय  ह।ै उन्होंने प्रक्ततप दन क्तकय  ह ैक्तक स धन 

ज्ञ न द्व र  वैर ग्य की पकृ्तष्ट होकर परम तत्व में प णश क्तनष्ठ  उपलब्ध होती ह।ै 

 

अद्वैतव दी कुछ आि यश य  तो भक्ति को मोक्ष रूप स ध्य के क्तलये 

अस्वीक र करते ह ैअर्व  उपक्तनषद ्प्रक्ततप क्तदत ब्रह्म क्तवद्य  के अन्तगशत 

उसक  अन्तभ शव करत ेहैं। उनक  कर्न ह ैक्तक - 

उस परब्रह्म परम त्म  को ब्र ह्मण लोग वदेों के प र यण ये, यज्ञो से, द न 

से, नष्ट न होने व ली तपिि श से ज नने की इच्छ  करते हैं।" 

सव शपक्ष क्तधकरण में भी ब्रह्म क्तवद्य  के बांध में इसी प्रक र क  क्तनणशय क्तकय  

गय  ह।ै ऐसी क्तस्र्क्तत में ब्रह्म क्तवद्य  से अक्ततररि भक्ति रूप को परुुष र्श नहीं 

म न  ज  सकत  ह।ै इस शांक  क  उिर दतेे हुए मधसु दन जीने प्रक्ततप क्तदत 

क्तकय  ह ैक्तक भक्ति और ब्रह्म क्तवद्य  के स्वरूप स धन फल और अक्तधक री 

अलग-अलग प्रक्तसद्ध ह।ै इन दोनों में अपनी-अपनी क्तभन्न-क्तभन्न 

क्तवलक्षणत यें हैं । 

 

इस प्रक र भक्ति को ब्रह्म क्तवद्य  के अन्तभ शत करन े व ले क्तवि रकों क  

खांडन करके मधसुदुन जी ने भक्ति की स्वतांत्र रूप से स्र् पन  की। 

आि यश मधसुदुन जी के मत में भक्ति को परम परुुष र्श रूप स्वीक र क्तकय  

ह।ै 

उपयुशि क्तववेिन के आध र पर कह  ज  सकत  ह ै क्तक शांकर के अद्वैत 

वेद न्त में भक्ति को ज्ञ न की िरम पररणक्तत क्तसद्ध करने क  सफल प्रय स 

ह।ै यद्यक्तप ये दृक्तष्ट भक्ति ममशज्ञ मधसु दन सरस्वती को क्तमली र्ी क्तफर भी 

शांकर वेद न्त के अनेक नेक ममशज्ञ क्तवद्व न शांकर द्व र  ज्ञ न-कमश-समचु्िय 

क  क्तवरोध क्तकए ज ने के क रण शांकर को ज्ञ नव दी म नकर सांतषु्ट हो ज त े

ह ैऔर ये भ ल ज त ेह ैक्तक शांकर गीत  में वक्तणशत ि र प्रक र के भिों में 

वह ज्ञ नी भि ह,ै जो परम त्म  क  स क्ष त रूप ही ह।ै उनके अद्वैत वेद न्त 

में स्वीक र करन  और उनके दशशन में भक्ति तत्व को लिु म नन  अनुभ क्तत 

हीनत  क  सहजज्ञ न य  अन्तर नुभ क्तत के तथ्य को म त्र ज्ञ न की अवस्र्  

म नकर उन्हें परमभि न पररि यक है। 
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दरन एकरस रूप में ही ह।ै शांकर में परमज्ञ नी और परमभि 

दोनों क  त द त्म्य रूप में शांकर के अद्वैत वेद न्त में ज्ञ न और भक्ति की 

उपक्तस्र्क्तत सम न न्तर रूप से ही नहीं अवतरण हुआ ह।ै इस दृक्तष्ट से सत ्

स क्ष त्क र के क्तलए शांकर द्व र  बत ये गये दो म गों ज्ञ न और भक्ति तर्  

इस सम्बन्ध में उठ ये गये क्तवव द को क्तनरस्त करते हुए शांकर ि यश न े ये 

प्रक्ततप क्तदत क्तकय  ह ैक्तक ज्ञ न और भक्ति दो परृ्क तत्व नहीं ह,ै वरन एक 

ही क्तस्र्क्तत के दो न म ह।ै उनक  ये योगद न भ वी द शशक्तनक एवां ध क्तमशक 

क्तितरेों के क्तलए एक िते वनी ह ैऔर भ वी पीढी के क्तलए एक क्तदश  बोध 

ह ै| 

 

 


