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bl dFku esa cgqr lPpkbZ gS fd ^lk¡l ysuk gh xkuk gŜ  xk;u ds fy, mfpr 'okl vko';d gS vkSj 

lgh <ax ls lk¡l ysuk lh[kuk okLro esa xk;u vkokt dks csgrj cukus ds fy, lcls egRoiw.kZ 

igyqvksa esa ls ,d gSA lkal ysus dh rduhd esa lq/kkj ls ,d xk;d dks viuh vkokt ij vf/kd 

fu;a=.k j[kus dh vuqefr feyrh gS vkSj mUgsa uksVksa dh ,d foLr̀r Jà[kyk dk irk yxkus vkSj gok 

dh vf/kd {kerk j[kus esa l{ke cukrk gS vkSj ;g yach vof/k ds fy, uksV~l ij fVds jgus ds fy, 

lkal dks ckgj fudkyus ij fu;a=.k nsrk gSA vkokt dh rhozrk lkal dh 'kfä;ksa ij fuHkZj djrh gS 

tks eq[kj Mksfj;ksa ds daiu ds vk;ke dks fu;af=r djrh gSA ;fn lk¡l ysus dh rduhd dh uhao 

mfpr ugha gS rks ,d xk;d ds ifj.kke [kjkc gksaxs] vkSj ckn esa Hkqxruk iM+sxkA ;fn ,d xk;d 

egku foYV dkS'ky dks xkus esa l{ke gksus dh mEehn djrk gS rks vPNk lkal çca/ku dkS'ky vko';d 

gSA blfy,] xk;u esa lQyrk çkIr djus ds fy, fdlh Hkh bPNqd xk;d ds fy, 'okl O;k;ke 

egRoiw.kZ gSA ;g i= xk;u esa mfpr 'okl ds egRo ij ppkZ djus dk ç;kl djrk gSA 
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ifjp;%  

Loj laxhr dk lkoZHkkSe :i gSA ekuo Loj dks çFke ok| ;a= 

ekuk tk ldrk gS ftldh rqyuk fdlh vU; oLrq ls ugha dh 

tk ldrhA ;a=ksa ds vkfo"dkj ls igys ekuo tkfr dks vkokt 

nsus dk migkj feyk FkkA euq"; dh ok.kh lHkh ekuo fufeZr 

ok|ksa ls Js"B gS] D;ksafd mldk dksbZ fuf'pr nk;jk ugha gksrk 

vkSj bl ok| ;a= dk nk;jk vH;kl }kjk c<+k;k tkrk gSA 

vkt ds fdlh Hkh vkfo"dkjd us viuh ykspnkj vkSj vn~Hkqr 

:i ls taxe nhokjksa ds lkFk vlaosnu'khy yphys Loj iFk dh 

lVhd udy esa ,d laxhr ok|;a= ugha cuk;k gSA 

 

ekuo vkokt esa pkj Hkkx gksrs gSa ,d eksVj] ,d okbczsVj] ,d 

xqat;eku ;a= vkSj ,d vkfVZdqysVjA dqN laxhr ok|;a=ksa ds 

igys rhu Hkkx gksrs gSa] dqN :iksa esa ysfdu vkfVZD;wysVj ekuo 

vkokt dh fo'ks"krk gSA 

1½ eksVj] ftlesa 'olu dh ekalisf'k;k¡ vkSj QsQM+s gksrs gSaA 

2½ okbczsVj] ftlesa oksdy d‚MZ~l gksrs gSaA 

3½ xqat;eku ;a=] xys ds eqag vkSj ukd vkSj flj dh 

xqgkvksa ls ;qä gksrk gS 

4½ thHk] gksaB] nkar vkSj rkyw ls cuk vkfVZD;wysVjA 

 

;s Hkkx O;fä dh bPNk ;k Hkkouk ds vuqlkj fofHkUu vkdkj 

vkSj vuqikr vkSj blds vykok ifjorZu'khy çrhr gksrs gSaA 

Loj dh xq.koÙkk esa fofo/krk bl laosnu'khyrk ls mRiUu gksrh 

gS tks ,d la'kksf/kr 'kfä dk xBu djrh gSA vkokt çf'k{k.k 

fof/k;ksa dh nks ç.kkfy;k¡ gSa& vuqHkotU; vkSj oSKkfudA igyh 

fof/k mRikfnr /ofu dh xq.koÙkk dks /;ku esa j[krh gS vkSj 

vkuqHkfod :i ls mu fof/k;ksa dks fu/kkZfjr djrh gS tks /ofu 

dks csgrj cukrh gSaA ;s fof/k;k¡ Vªk;y&,aM&,jj çfØ;k ij 

vk/kkfjr gSaA nwljs] oSKkfud i)fr us Loj dh v'kq)rk ds 

dkj.k dk fo'ys"k.k fd;k vkSj ,d vPNk Loj mRiUu djus 

vkSj Loj dh v'kq)rk dks feVkus ds fy, oSKkfud dkjZokbZ 

djus dh lykg nhA 

 

xk;u ds fy, çsj.kk vkSj lekfIr dh ekalisf'k;ksa ds rhu lsVksa 

ds ,d uktqd fu;a=.k dh vko';drk gksrh gS] tks /ofu vkSj 

mPpkj.k dh gksrh gSaA çsj.kk osafVys'ku dk pj.k gS ftlesa gok 

QsQM+ksa ls ckgj fudyrh gSA ;s nks çfØ;k,a 'olu esa 'kkfey 

gSaA çsj.kk ds nkSjku Mk;kÝke ladqpu }kjk uhps [khapk tkrk gS 

vkSj baVjdksLVy ekalisf'k;ksa dh NwV gksrh gSA isV dh 

ekalisf'k;ka ncs gq, Mk;Ýke ds fy, txg cukus ds fy, uhps 

dh vksj tkrh gSa] ftlls Nkrh esa ,d oSD;we cu tkrk gSA 

QsQM+s fjä LFkku dks Hkjus ds fy, QSyrs gSa vkSj gok QSyrs 

QsQM+ksa dks Hkjus ds fy, nkSM+rh gSA lekfIr esa Mk;kÝke vkSj 

ckgjh baVjdksLVy ekalisf'k;ksa dks vkjke feyrk gS] bl çdkj 

Nkrh dh xgjkbZ de gks tkrh gSA ;g ncko QsQM+ksa ls gok 

dks ckgj fudkyrk gS vkSj mUgsa nwljh çsj.kk ds fy, rS;kj 

djrk gSA 

 

Mk;kÝke ,d cM+k] xqacn ds vkdkj dk gksrk gS tks QsQM+ksa ds 

vk/kkj ij fLFkr mYVs dVksjs ds :i esa gksrk gSA ;g jh<+ dh 

gìh ds LraHk ds ihNs vkSj o{k dh nhokjksa ds lcls fupys 

fgLls ij ,d etcwr >qdko ls tqM+k gqvk gSA ;g o{k ds ry 

vkSj mnj dh Nr dk fuekZ.k djrh gSA Mk;kÝkfed 'okl ;k 

mnj 'okl L=h vkSj iq#"k nksuksa ds fy, lgh ;k LokHkkfod gSA 

Mk;kÝke ls lkal ysuk lHkh ds fy, Qk;nsean gksrk gS] ;g 

iw.kZ v‚Dlhtu fofue; dks çksRlkfgr djrk gSA dsoy Åijh 
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Nkrh ls ugha cfYd uhps ls iwjs 'kjhj ds lkFk iw.kZ fu;a=.k ds 

lkFk xgjh lkal ysuk gj O;fä ds fy, egRoiw.kZ gSA vkSj 

çR;sd f'k{kd vkSj Nk= dks ;g ;kn j[kuk pkfg, fd xk;u 

ds fy, gok vkSj ekalisf'k;ksa dh vko';drk gksrh gS] blfy, 

'okl ysus dh 'kfä dk iw.kZ fodkl gksuk pkfg,A 

 

dykdkjksa ds fy, lkal ij fu;a=.k vko';d gSA ;g xk;u 

dh lhek] ek=k vkSj xfr dks çHkkfor djrk gSA Loj dh 'kfä 

vkSj fo'kkyrk xqat;eku xqgkvksa ds lgh mi;ksx vkSj mfpr 

fu;a=.k esa mi;ksx dh tkus okyh lkal dh ek=k ij fuHkZj 

djrh gSA lkal ij iw.kZ fu;a=.k ,d vPNh vkokt dh lQyrk 

lqfuf'pr djrk gS] vkSj blds fcuk lcls vPNh vkokt dk 

iru gksrk gSA 

 

'okl O;k;ke dk çkjafHkd lq>ko 

1½ mtkZoku vkSj 'kq) djus ds fy, mfpr 'okl&ç'okl 

ds O;k;ke ds fy, Hkjiwj rkth gok dh vko';drk 

gksrh gSA 

2½ 'kq#vkrh yksxksa ds fy, ,d ckj esa dsoy nl feuV 

dk vH;kl fnu esa rhu ckj djuk csgrj gksrk gSA 

3½ vH;kl djus dk lcls vPNk le; lqcg dk gS; 

[kkus ds rqjar ckn f[kM+dh [kksydj vH;kl djuk 

lHkh ds fy, gkfudkjd gSA 

4½ fcuk t~;knk fd, /khjs&/khjs le; c<+krk gSA 

5½ ftruk gks lds xgjh vkSj pkSM+h lkal ysaA 

6½ iwjh lkal dk ç;ksx djsa] u fd dsoy Åaph lkal ;k 

e/; lkal dkA 

7½ xkrs] cksyrs ;k vH;kl djrs le; eqag can j[ksaA 

 

blds vfrfjä] ,d xgjh lk¡l ysus dk O;k;ke lh[kuk lexz 

Loj dh xq.koÙkk esa lq/kkj djus esa l{ke gksxk] mfpr vklu 

vkSj joS;k Hkh vkokt dh vkokt esa lq/kkj ds egRoiw.kZ igyw 

gSaA lk¡l ysus dk O;k;ke fdlh ds lk¡l ysus ds çn'kZu esa 

lq/kkj dj ldrk gS tks varr% xk;u vkokt esa Hkh lq/kkj djrk 

gSA xk;u ds fy, mfpr lk¡l ysus ds O;k;ke dh [kkst 

fuf'pr :i ls fdlh Hkh egRokdka{kh xk;d ds fy, ,d 

vko';drk gSA 

 

xgjh lkal vkSj lkal fu;a=.k 

1½ ukd ls xgjh lkal ysa vkSj dqN lsdaM ds fy, lkal 

dks jksd dj j[ksa vkSj fQj eqag ls lkal dks ckgj 

fudky nsaA 

2½ gksBksa ds de ls de laHko [kqysiu ds ek/;e ls cgqr 

/khjs&/khjs vkSj yxkrkj lkal ysa] fQj [kqys eqag ds 

ek/;e ls ,d ckj esa gok dks ckgj fudky nsaA 

3½ ukd ds ek/;e ls lkal ysa vkSj dqN lsdaM ds fy, 

lkal dks jksdsa vkSj /khjs&/khjs ukd ls lkal NksM+saA ;g 

vH;kl [kqys xys ls fd;k tkuk pkfg, vkSj lk¡l 

NksM+us okyh gok ds fu;a=.k ds fy, 'okl dh 

ekalisf'k;ksa ij fuHkZj jguk pkfg,A 

4½ gksBksa ds lcls NksVs fNæ ls 'okl dks vanj ysa tSls 

fd nks esa bls dqN lsdaM jksdsa] fQj eqag ds lcls 

NksVs fNæ ls cgqr /khjs&/khjs ckgj fudkysaA 

5½ vf/kd /khjs&/khjs 'okl ysa vkSj gok dks dqN lsdaM 

jksdsa] gksBksa dks dldj can djsa vkSj muds ek/;e ls 

gok dks /khjs&/khjs vkSj yxkrkj rc rd ckgj fudkysa 

tc rd fd lk¡l NksM+uk iwjk u gks tk,A 

6½ ,d vklku fip ij ^vkg^ dk mPpkj.k djsa vkSj tc 

rd vki ruko eglwl u djsa rc rd uksV ij 

lgk;rk djsaA ,d gh Loj esa ^ge^ dk mPpkj.k djus 

ds ckn vkSj vf/kd le; rd ml ij fVds jgus dk 

ç;kl djsaA 

 

fip dk çk—frd Lrj ;k mi;qä Lrj çR;sd O;fä ds fy, 

egRoiw.kZ gSA xk;d dh Loj;a= dh ekalis'kh vuqi;qä fip 

Lrj ;k rks cgqr vf/kd ;k cgqr de mi;ksx djds rukoiw.kZ 

gks tkrh gSA fip dk Lrj O;fäxr Loj;a= ra= dh HkkSfrd 

fo'ks"krkvksa ij vk/kkfjr gSA 

 

Loj;a= ra= vkokt mRiknu dk ,d egRoiw.kZ iSjkehVj gSA ;g 

'olu ç.kkyh dk fgLlk gS vkSj dbZ tSfod dk;Z djrk gSA 

;g Luk;qca/ku vkSj ekalisf'k;ksa ls tqM+k ,d dkfVZykftul 

<kapk gSA os lh/ks jftLVjksa dh /kkj.kk ls lacaf/kr gSa vkSj xk;dksa 

}kjk fofHkUu eq[kj xq.kksa ;k y; ds ifjorZu ds :i esa 

ifjHkkf"kr fd, tk ldrs gSaA blesa fuEufyf[kr mikfLFk gksrs 

gSa] os gSa% 

1- ,fiXy‚fVl 

2- Fkk;jkbM mikfLFk 

3- Økbd‚bM mikfLFk 

4- vk;ZVsu‚bM mikfLFk 

5- d‚fuZdqysV mikfLFk 

6- D;wfuQ‚eZ mikfLFkA 

 

nqfu;k Hkj ds xk;d vkSj oSKkfud bl ckr ls lger gSa fd 

lkal ysus dh 'kSyh dkQh gn rd ekuo vkokt dh xq.koÙkk 

fu/kkZfjr djrh gS] vkokt ,d cgqr gh uktqd vkSj 

lgkuqHkwfriw.kZ lk/ku gSA blfy,] çkjafHkd o"kksaZ ls gh mfpr] ;k 

lgh 'okl dh vknrksa dks vPNh rjg ls cuk, j[kk tkuk 

pkfg,] D;ksafd 'kq#vkrh xyr çf'k{k.k ls vkokt iwjh rjg ls 

[kjkc gks ldrh gS ;k vkokt dh xq.koÙkk [kjkc gks ldrh gS 

D;ksafd vPNh xq.koÙkk gkfly djus ds fy, yacs le; dh 

vko';drk gksrh gSA fdlh Hkh O;fä] is'ksoj xk;dksa ds Nk=ksa 

vkSj xk;u ds lHkh çdkj vkSj 'kSfy;ksa dk vuqlj.k djus okys 

f'k{kdksa ds fy, vkokt mRiknu dk lcls çHkkoh rjhdk 

vkokt çf'k{k.k ls iwjk lek/kku çkIr dj ldrk gSA Loj 

lk/kuk vkSj rduhdh :i ls fodflr O;k;ke ds vH;kl ls 
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lacaf/kr Loj çf'k{k.k ds dbZ oSKkfud igyw gSaA vH;kl i)fr 

dh ;g çfØ;k xk;dksa dks viuh vkokt ds Lrj dk fo'ys"k.k 

djus vkSj lgh vkokt e‚Mîwys'ku ds fy, eq[kj ra= dks 

lapkfyr djus esa enn djsxhA ;|fi vkuqoaf'kd :i ls 

fu/kkZfjr fo'ks"krkvksa ds dkj.k eq[kj ra= dks cnyk ugha tk 

ldrk gS] lgh rduhdsa vkSj rjhds fdlh O;fä dh vkokt dks 

vf/kd e/kqj cuk ldrs gSa vkSj cuk ldrs gSaA ,d vkn'kZ vkSj 

,d vPNs xk;d dks laxhr ds lHkh çdkjksa vkSj 'kSfy;ksa esa 

gsjQsj djus esa l{ke gksuk pkfg,A ,d vkn'kZ vkokt dh 

vo/kkj.kk laxhr dh fofHkUu ç.kkfy;ksa ds vuqlkj vyx&vyx 

gksrh gS] vkokt çf'k{k.k dh rduhd vkSj rjhds Hkh 

vyx&vyx gksrs gSaA vkokt mRiknu ds oSKkfud rjhdksa vkSj 

fl)karksa dk lko/kkuhiwoZd v/;;u vkSj ç;ksx fd;k x;k gS 

D;ksafd vkokt çf'k{k.k ;k vkokt laL—fr laxhr dh ç.kkfy;ksa 

ds lkFk ?kfu"B :i ls tqM+h gqbZ gSA gj ns'k us xk;u ds 

dykRed mís'; vkSj ;qxksa ls laxhr dh fo'ks"k 'kSyh dh 

vko';drkvksa ds fy, viuh vkokt vkSj laL—fr ds rjhdksa 

dh LFkkiuk dh gSA iq#"k vkSj efgyk nksuksa Lojksa ds fy, pkj 

eq[; çdkj ds xk;u gSaA Vsuj vkSj ckl iq#"kksa ds fy, gSa] vkSj 

lksçkuks vkSj v‚YVks efgykvksa ds fy, gSaA buds chp dbZ vkSj 

Jsf.k;ka gSa tSls estks&lksçkuks] d‚UVªkYVks] dkmaVjVsuj vkSj 

cSfjVksu tks dbZ xk;dksa ij ykxw gksrh gSaA 

 

eq[kj rduhdksa dh dbZ fdLesa gSa tks lokaZxh.k eq[kj çn'kZu dks 

fodflr djus vkSj lq/kkjus esa enn dj ldrh gSaA O;fä dh 

thou'kSyh Hkh xk;u dh {kerk dks çHkkfor djsxh] xk;u esa 

{kerk çkIr djus ls gkfudkjd vknrsa Hkh fuf'pr :i ls 

çnf'kZr gksaxhA 

 

lkekU; vkSj egRoiw.kZ funsZ'k 

1½ iSekus ij uhps vkuk vkSj vkokt esa lqukbZ nsus okys 

lcls de Loj dk mRiknu djukA 

2½ ^f='kadq^ 'kCn dk ,d lkFk mPpkj.k djuk vkSj Loj 

dks yEck djuk] Loj /ofu ij ugha cfYd ^,uth^ 

/ofu ijA 

3½ ukd vkSj flj dh vuqukn dh vuqHkwfr ds çkjafHkd 

Qksdl dks cnys fcuk ^,uth^ ls lko/kkuhiwoZd ^bZ^ 

rd tkukA 

4½ gksBksa vkSj Bqìh dh de ls de laHko xfr ds lkFk ^bZ^ 

ls ^vks^ vkSj ^vksvks^ ls ^vksg^ rd tkukA 

5½ çR;sd Loj dh /ofu mPpkj.k esa fHkUu vkSj 'kq) gksuh 

pkfg,A muesa ls çR;sd dks ,d nwljs ds lkFk /kqa/kyk 

fd, fcuk lPpk O;fäRo nsaA 

 

;gk¡ dqN vkSj lkekU; ckrsa gSa tks Loj rduhd dks mfpr 

fLFkfr esa j[kus ds fy, dh tk ldrh gSaA 

• vkokt dks iwjh rjg ls xeZ fd, fcuk dHkh Hkh iwjh 

vkokt esa u xk,a vkSj lkekU; ek=k esa cksysaA 

• LoLFk vkSj larqfyr vkgkj ysa vkSj gkbMªsVsM jgus ds 

fy, [kwc ikuh fi,aA 

• jkstkuk lgh rjhds ls vH;kl djsa] vkSj çf'kf{kr 

f'k{kd fu;fer :i ls çf'kf{kr gksaxs 

 

fu"d"kZ 

LoLFk LFkk;h xk;u ds ekxZ ij ppkZ djrs le; mfpr 'okl 

çca/ku rduhd vfuok;Z gSA vkokt mRiknu vkSj 'kSfy;ksa ds 

ekeys esa gj laxhr ç.kkyh dh viuh ekax gksrh gS vkSj laxhr 

ds çdkj ds vuqlkj çf'k{k.k ds rjhds gksrs gSaA blfy,] ;g 

dgk tk ldrk gS fd vkn'kZ vkokt dk dksbZ çkFkfedrk 

çdkj ugha gS D;ksafd laxhr dh çR;sd ç.kkyh fofo/k :i ls 

mu lkefxz;ksa ls xfBr gksrh gS tks bldh ekSfydrk cukrh gSaA 

 

ekuo Loj gh laxhr dk ,dek= thfor ok| ;a= gSA ;g 

lcls uktqd vkSj lqanj midj.k gS ftls cgqr lko/kkuh ls 

laHkkyus dh vko';drk gksrh gSA Loj ra= ds xyr ç;ksx ls 

ges'kk Loj nks"k mRiUu gksrk gSA /ofu çf'k{k.k ds oSKkfud 

rjhds fofHkUu rjhds çnku djrs gSa vkSj rduhdsa Vksuy 

v'kqf);ksa ds fy, mik; lq>krh gSaA loZ'kfäeku }kjk ekuork 

dks fn, x, bl fnO; lk/ku dks lajf{kr vkSj fodflr djuk 

ge ij fuHkZj gSA 
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