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 lektoknh tupsruk ik'pkR; lkfgR; ls izHkkfor gSA ^lektokn* vkSj ^tuoknh* ;s nksuksa 

'kCn dk vFkZ leku gksrk gSA lektoknh tupsruk dh loZ lEer ifjHkk"kk djuk dfBu gS 

D;kasfd tupsruk dks ik'pkR; rFkk Hkkjrh; euhf"k;ksa us vius&vius erksa ds vuqlkj 

ifjHkkf"kr fd;k gSA tupsruk dyk] lkfgR; vkSj thou ds fof'k"V nf̀"Vdks.k gS] tks 

tulkekU; dks egRo nsrk gSA ekDlZ us lekt vkSj mlds fofo/k :iksa dh tks O;k[;k dh 

og dyk vkSj lkfgR; dks ykxw gksrh gSA lektoknh tupsruk dk okLofod vFkZ gS 

lkezT;oknh] iwathokn vkSj ihfM+r tu ds lkFk okLrfod gennhZA tuoknh psruk ;kuh dh 

lektoknh psruk dk y{; lkearh; O;oLFkk dk fojks/k djrs gq, lkekU; oxZ ds izfr 

ekuoek= esa lgkuqHkwfr iSnk djuk] vke turk dks f'kf{kr djrs gq, muds lkaLd`frd 

fodkl ds fy, iz;kl djrk gS vkSj muds la?k"kkZRed thou dks vkokt nsdj muds thou 

ewY;ksa esa ifjorZu fuekZ.k djuk jgk gSA gj ;qx ds Js"B dk nf̀"Vdks.k Hkh tuoknh lekt 

dh vksj jgk gSA lektoknh tupsruk dks ysdj pyus okys lkfgR; esa ekuo ds lkeqfgd 

Hkkoksa dh vfHkO;fDr gqbZ gSA taxy ds Qwy miU;kl esa Jh jktsUnz voLFkh us ^cLrj* tuin 

ds ^x<+ caxky* vkSj ^fca>yh* xkaoksa ds vkfnokfl;ksa dh laLdf̀r] jhfr&fjokt] vkpkj&fopkj 

vkfn dk thoar fp=.k izLrqr fd;k gSA bldh dFkk egqvk vkSj lqydlk;s ds ^x<+caxky* ds 

?kksVqy esa izFke feyu ls izkjEHk gksrh gSA 
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'kks/k foLrkj& izLrqr miU;kl esa ys[kd us ^x<+ caxky* vkSj 

^fca>yh* ds ?kksVqyksa ds ek/;e ls vkfnokfl;ksa dh lkekftd 

fLFkfr dk fp=.k fd;k gSA buds fiNM+s  taxyh thou rFkk 

mlesa uo;qod vkSj uo;qofr;ksa ds Lora= feyu dh NwV 

rFkk ukjk;.knso dk ioZ&^ykMwdkt* Qjojh esa euk;k tkus 

okyk ?kkl ckWl] ydM+h vkfn dkVus dk R;kSgkj dkjk.kaMqe 

ekpZ esa egqvk dk Qqy chuus dk R;kSgkj ^bjkiwikaMqe* Qly 

vkus ds le; euk;k tkus okyk R;kSgkj ^dkMkejsaxk* vkfn ds 

fp=.k }kjk ^cLrj* ds tu&thou dk mYys[k vR;ar lqanj 

<ax ls fd;k x;k gSA ;gka ds ipgrj izfr'kr ls Hkh vf/kd 

fuoklh vkfnoklh gSA muds vius jhfr fjokt gSA mudh 

viuh laLd`fr gSA mudh viuh ewY;rk,¡ gSA ;gka ds fuoklh 

'kgjh lH;rk ls dkQh nwj gS] vkSj mUgksaus viuh izkphu 

lkaLd`frd /kjksgj dks vNwrs dkSek;Z dh Hkkafr lqjf{kr j[kk 

gSA voLFkhth us vapy dh laLd`fr ds fp=.k dks viuk 

y{; cuk;k gSA voLFkh dk vapy fof'k"V laLd`fr ls lEiUu 

gS ftldk mn~?kkVu dk;Z gh vius vki esa ,d cM+h miyfC/k 

gSaA1 

 vkfnoklh thou dks dsUnz esa j[kdj tks lkfgR;dkj 

lkfgR; l`tu djrk gS] mlus vkfnoklh lekt ds chp 

thou ft;k gksrk gSA ;fn thou ft;k u gks rks Hkh mlus 

de&ls&de ml vkfnoklh thou dks fudV ls ns[kk gks] 

ij[kk gks rc tkdj og ,d lQy jpukdj cu ldrk gSA 

tks jpukdj vius lekt ds ifjos'k dks of.kZr djuk pkgrk 

gS rks og Lo;a vius ifjos'k dks ysdj gh jpuk esa mrjrk 

gS] fdUrq jpukdkj nwljs lekt dk ifjos'k of.kZr djuk 

pkgs rks mlds fy, ;g dk;Z vfr dfBu cu tkrk gSA og 

ftl lekt dk ifjos'k izLrqr djuk pkgrk gS ml lekt 

ds O;fDr;ksa ds ikl tkdj muds lkFk ckr& phr djrk gSA 

bu ik=ksa dk vius ij fo'okl txkrk gSA fo'okl ds dkj.k 

ogha ik= vuk;kl gh vius lekt dh leL;k,sa] ogka ds 

laca/kksa] ogka ds jhfr&fjokt] ijEijk;sa] mudh izxfr&nqxZfr] 

vius lekt vPNh&cqjh ckrsa jpukdkj ds lkeus mxy nsrs 

gSA mu ckrksa dk jpukdkj vuqHko djrk gSA ftlls 

tutkrh; ¼iznh;½ lkfgR; fy[kk tkrk gSA2 ,sls tutkrh; 

jpukdkjksa esa jktsUnz voLFkh dk uke fy[kk tkrk gSA 

 jktsUnz voLFkh dk ^taxy ds Qwy* miU;kl cLrj 

ds ^xksaM* vkfnoklh thou dks dsUnz cukdj fy[kk x;k ,d 

l'kDr tutkrh; miU;kl gSA miU;kl dh dFkkHkwfe cLrj 

ftys dk x<caxky xkao gSA ftlesa vf/kdrj xksaM+ vkfnoklh 

clrs gSA xksaM fcYdqy vyx fdLe ds yksx gksrs gSA muds 

jhfr&fjoktksa] ijEijkvksa] lkekftd laca/kksa] ekU;rkvksa vkfn 

dks ns[kdj ge muds izfr lgkuqHkwfr ls Hkj tkrs gSA xksaMksa 

dk bfrgkl dqN vus[kk bfrgkl gSA og vius vkidks 

vkfne tkfr ds crkdj f'ko&ikoZrh dks viuk oa'kt ekurs 

gSA  
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 cLrj ds vkfnokfl;ksa dh lkekftd] lkaLd`frd 

fojklr dh ih<+h&nj& ih<+h vkxs c<+kus esa ^?kksVqy* dh 

egRoiw.kZ Hkwfedk gSA og vkfnoklh ;qod vkSj ;qofr;ksa ds 

thou dk ,d vko';d vad gSA 'kk;n cLrj ls ckgj cls 

gq, yksxksa dks ^?kksVqy* ,d vthc vkSj pkSadkus okyk vtqck 

yxrk gSA gjsd xkao dk ^?kksVqy* ekuksa fd ,d izdkj dk 

^dqekjx`g* gSA ^?kksVqyx`g* lkekU;% yM+dh] feêh] ?kkl ls 

fufeZr fd;s tksrs gSA ?kksVqy x`g ds lkeus gh ydM+h ds 

[kaHkksa ij ?kkl vFkok [kijSy dh nr ls cuk ,d ek.M+k 

gksrk gSA ^?kksVqyx`g* dh lhek dks ydM+h dh ck<+ ls ?ksj 

fn;k tkrk gSA ?kksVqy x`g dh lhek esa gh ,d yEck pkSM+k 

lery vkaxu gksrk gSA blh vkaxu ds chpksa&chp ?kksVqy 

[kaHk LFkkfir fd;k tkrk gS] ftlds pkjksa vksj ?kwe&?kwedj 

?kksVqy ds u`R;xhr lEiUu gksrs gSA ^ek¡&cki* ls vyx jgus 

yk;d rFkk fookg gksus rd ds ;qod&;qofr;kW ?kksVqy tkrs 

gSA fookfgr yksxksa dk ?kksVqy esa izos'k oftZr gSA lw;kZLr gksus 

ds ckn >ksfj;k }kjk ?kksVqy dk dksuk&dksuk lkQ fd;k 

tkrk gSA jkr gksrs gh ?kj dk lkjk dkedkt fuiVkus ds 

ckn xkao ds ;qod vkSj ;qofr;kW cxy esa xhdh ¼pVkbZ½ nck, 

?kksVqy igqapus yxrs gSA3  

 voLFkh th fy[krs gSa&^igys igqapus okyk nsj ls 

vkus okys nwljs lkFkh dk }kj ij Lokxr djrk gSA nwljk 

rhljk dk] rhljs pkSFks dkA clA ;gh Øe pyrk jgrk gSA 

yM+fd;ksa dks Ja`xkj ns[krs curk gSA fnuHkj os vkokjk Hkys 

gh jgsa] jkr dks os yxu ls laojrh gSA ckyksa esa I;kj ls 

ygfj;k¡ Mkyrh gS* vkSj ydM+h dh df/k;k¡ [kkslrh gSA ;s 

daf/k;k¡ vius izseh }kjk nh xbZ izse dh fu'kkuh gksrh gSA bu 

yM+fd;kasa dks ;g lc dHkh [kjhnuk ugha iM+rkA muds xys 

esa jax&fcjaxh ekyk,¡] yVdrh jgrh gSA dHkh&dHkh ekykvksa 

ls iwjk xyk Hkj tkrk gSA vyx&vyx vkHkw"k.kksa ls 

lt&/kt dj viuh fof'k"V lkaLd`frd fojklr dks iznf'kZr 

djrs gSA rks nwljh rjQ xkao dh >ksaifM+;ksa esa tks /kksVqy esa 

vuqifLFkr rhu&pkj lky ls de mez ds yM+ds& yM+fd;k¡ 

jg tkrh gS ;k ifr&iRuhA 'ks"k lkjs ;qod ;qofr;k¡ ?kksVqy esa 

gh jkr fcrkrs gSA4 

 Hkkjrh; vkfnoklh lekt esa tkfr&O;oLFkk dks 

izk/kkU; fn;k tkrk gSA xzkeh.k lekt dh tkfr O;oLFkk dh 

rqyuk esa vkfnoklh lekt dh tkfr O;oLFkk fcydqy fHkUu 

izdkj dh gksrh gSA mudh ikfjokfjd jpuk vkSj mÙkjkf/kdkj 

dh O;oLFkk esa Hkh egRoiw.kZ vUrj ik;k tkrk gSA Hkkjr ds 

vf/kdka'k Hkkxksa ds vkfnoklh lewgksa esa iq:"k dh iz/kkurk gS 

vkSj buesa mÙkjkf/kdkj dk fu.kZ; firk dh iafDr esa gksrk gSA 

blds foijhr nf{k.k vkSj mÙkj&iwoZ esa mRrjkf/kdkj dk 

fu.kZ; ekrk dh iafDr esa gksrk gS] vkSj ikfjokfjd xBu 

ekr`iz/kku gksrk gSA vkfnoklh yksx lewg esa feydj dke 

djrs gSA oSls rks mudh tkfr O;oLFkk dks ckgj ls ns[kus ls 

rks irk ugha pyrk fdUrq xgjkbZ esa tkdj ns[ks rks irk 

pysxk fd muds tkfrxr izca/k cM+s dfBu vkSj vuq'kkflr 

gksrs gSA muds tkfrxr izca/kksa dks rksM+us okys dks dM+h ls 

dM+h ltk nh tkrh gS vFkok lekt esa cfg"d`r fd;k tkrk 

gSA fookg ds bfPNr :iksa esa Hkh vyx&vyx leqnk;ksa esa 

vyx&vyx fu.kkZ;d O;oLFkk,¡ ik;h tkrh gSA ;fn dksbZ 

;qorh viuh ;kSoukoLFkk ds vkjEHk esa fdlh fo/kehZ vFkok 

fotkrh; ;qod ds lkFk ;kSu laca/k LFkkfir djs vkSj ;gha 

ckr vius lekt dks irk pys rks lekt ml ;qorh ,oa 

mlds ekrk&firk dks tkfr ls fudky nsrs gSA vFkok rks 

lekt ds lkFk mldk gqDdk&ikuh can dj nsrs gSA5 

 ^taxy ds Qqy* miU;kl esa dqN ,sls gh tkfrxr 

izca/kksa ij izdk'k Mkyk x;k gSA miU;kl dh vkfnoklh xksaM 

;qorh f>fj;k&fotkrh; ;qod ls izse djrh gSA mlds isze 

dks ysdj xkao okys fojks/k djrs gSA xkao okyksa dk fojks/k 

gksus ij Hkh og izse djrh jgrh gS] vkSj var esa izse ds fy, 

gh og ej tkrh gS vkSj pqM+Sy cudj jkrHkj xkaoHkj dks 

lrkrh jgrh gSA bl ckr dks ysdj xkao okys dgrs gS&^xkao 

ds cw<+s tekus dks dkslrs jgsA dgrs] dSlk tekuk yx x;k 

gSA fijse dh rks yxke VwV x;h gSA ,slk csyxke fijse geus 

ugha ns[kkA geus /kwi esa FkksMs cky lQsn fd, gSA cw<+s jkLrk 

cukrs gSA ij bu tokuksa dks ns[kksa] lkou ds va/ks cus gSA 

ijtkr ls C;kg djus pyh Fkh ogA lc dqN lquk Fkk mlus 

fQj Hkh xyr dek fd;k vkSj mls jksdk rks lkjs xkao ds 

fy, eqlhcr cu x;h gSA*6 

 xksaM+ vkfnoklh lekt dh lkekftd ,oa /kkfeZd 

O;oLFkk dks lapkfyr djus ds fy, ijes'oj Lo:i ^xk;rk* 

xkao dk eq[; ,oa lkekftd :i ls izfrf"Brd O;fDr gksrk 

gSA og xkao ij viuk vf/kdkj trkrk gSA xk;rk dks vR;ar 

J)k vkSj lEeku ds lkFk ns[kk tkrk gSA  

 Hkkjrh; vkfnoklh lekt esa ;kSu laca/kksa dh fof/kor 

LFkkiuk djus ds fy, f'k"V lekt dh Hkkafr fookg laLFkk 

dk izpyu gSA vkfnoklh lekt esa fookg laca/kh ukuk izdkj 

dh izFkk,¡ izpfyr gSA ftldk fgUnh ds vkfnoklh thou 

dsfUnzr miU;klksa esa o.kZu feyrk gSA7 ^xksaM+* vkfnokfl;ksa esa 

fookg laca/kh yelsu] nw/k ykSvkuk] rEckdq ekaxuk] rEckdq 

ugha ckaVuk] daph ekaxuk] pkoyksa dk feyuk rFkk ckal lqjkgh 

vkfn izFkk,¡ izpfyr gSA 

 izLrqr miU;kl esa ^yelsuk* j[kus dh izFkk Hkh 

izLrqr gqbZ gSA ^yelsuk* j[kus dh izFkk esa lEiUu yM+dh dk 

firk fdlh vPNs yM+ds dsk vius ?kj j[k ysrk gSA yM+ds 

dk [kkuk&fiuk] jguk vkfn yM+dh ds ?kj esa gksrk gSA cnys 

esa yM+dk yM+dh ds iwjs ifjokj dh ns[kHkky vkSj lsok djrk 

gSA yM+dk pkgrk gS fd mldh lsok ls yM+dh dk ifjokj 

izlUu jgs D;kasfd tc rd yM+dk yM+dh ds ifjokj dks 

izlUu ugha dj ikrk rc rd yM+dh dh 'kknh ml yM+ds 
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ds lkFk ugha gksrhA yM+dk yM+dh ds ifjokj dks izlUu 

djus ds fy, ftruk le; yM+dh ds ?kj esa jgrk gS mrus 

le; ds fy, yM+ds dks ^yelsuk* dgk tkrk gSA 

 ^ckal dh lqjkgh* uked izFkk esa ;qod }kjk FkksaMh esa 

'kjkc ysdj fdlh ;qorh ds ?kj vk;k tk;k tkrk gS vkSj 

;qorh ds lkeus izse trkrk gS ;qorh mls Lohdkj dj ys rks 

ekuksa fd mldk izse laca/k gks x;k vkSj Lohdkj u djs rks 

ekuks fd og izse laca/k ls tqM+uk ugha pkgrhA miU;kl dk 

ik= xqcjh FkksaMh esa 'kjkc ysdj tfy;k ds ?kj igaqprk gSA 

ogka tfy;k xqcjh dks ns[kdj vk'p;Z pfdr jg tkrh gSA 

D;kasfd og >kyj flag ls izse djrh gSA xqcjh tfy;k dks 

eukrk gqvk tfy;k ls rEckdq ekaxrk gSA rEckdq ekaxus dk 

vFkZ Hkh ;gh gksrk gS fd] og tfy;k ls 'kkjhfjd laca/k 

tksM+uk pkgrk gSA8 

 mi;qZDr izFkkvksa ds vykok ^da?kh ekaxuk dh izFkk* 

ftlesa ;qod vFko ;qorh }kjk izse dk fuea=.k gksrk gSA 

^pkoyksa dk fey tkuk* dh izFkk esa 'kknh lEiUu gksus dk 

ladsr gSA bl izdkj ^taxy ds Qqy* miU;kl esa xksaM+ 

vkfnoklh lekt dh fookg laca/kh izFkkvksa dk fu:i.k gqvk 

gSA 

 fgUnh ds vkfnoklh thou&laca/kh miU;kl lkfgR; 

esa Hkkjrh; vkfnoklh lekt dh ;kSu laca/kksa dh LFkkiuk 

laca/kh ekU;rkvksa dk fp=.k feyrk gSA dqN vkfnoklh lekt 

esa iq:"k }kjk efgykvksa dks oS';k cukdj ?ku vftZr fd;k 

tkrk gSA rks dqn vkfnoklh lekt esa uo;qod vFkok 

uo;qofr;ksa dks viuh gh tkfr esa LoPNUnrkiwoZd ;kSu laca/k 

LFkkfir djus dh Lora=rk izkIr gksrh gS] fdUrq ekuksa fd 

viuh tkfr dh ;qorh fotkrh; ;qod ds lkFk ;kSu laca/k 

LFkkfir djs vkSj ;qorh ds lekt dks irk pys rks ml 

;qorh dk lekt ;qorh ,oa mlds ekrk&firk dks vius 

lekt ls cfg"d`r dj nsrk gSA9 

 euq"; lkekftd izk.kh gS] mlus viuh jfr laca/kh 

,oa iSr`d ewy izo`fr;ksa ds dkj.k viuk vdsykiu R;kxdj 

ikfjokfjd thou viuk;kA ckn esa mldh lkekftd Hkkouk 

c<+rh jghA og lekt ls tqM+dj viuk fodkl djrk jgkA 

iwjk ekuo thou lekt ls tqM+k gqvk gSA miU;kl esa Hkh 

O;fDr ;k lekt dk fp=.k gksrk gSA vr% dguk vuqfpr u 

gksxk fd miU;kl izeq[kr% lekt ls lacaf/kr gksrk gS] mldk 

Lo:i lkekftd gksrk gSA ^lkekftd miU;kl lekt ds 

xBu dk lkekftd ewY;ksa dk rFkk lkekftd leL;kvksa dh 

ikjLifjd fØ;k izfrfØ;k dk fp=.k djrk gSA*10 lkfgR; 

lekt dk niZ.k gksrk gSA blfy, lHkh miU;klksa esa 

lkekftd rRo dk ik;k tkuk mfpr gSA vxj ,slk u gks rks 

miU;kl viuh mi;ksxhrk gh [kks cSBsxkA 

 miU;klksa esa lkekftd leL;k,¡ vusd gksrh gSA 

blfy, miU;klksa esa fpf=r lekt dk nk;jk cgqr cM+k Hkh 

gks ldrk gS] ijUrq ^vf/kdrj miU;kldkj O;fDr vkSj 

lekt dh rRdkyhu leL;k ij gh vf/kd xkSj djuk ilUn 

djrs gSA D;kasfd ftruk fo"k; NksVk mruk gh og ekfeZd 

foospu dj ldrk gSA lkekftd miU;klksa ds yksdfiz; 

fo"k; fuEukafdr gks ldrs gSa&la;qDr ifjokj vkSj mudh 

leL;k,¡] oxZ&Hksn] /kkfeZd vkM+Ecj] ikfjokfjd thou dh 

fo"kerk,¡] :f<+;k¡ ds lanHkZ esa mRiUu ikfjokfjd vkSj 

oS;fDrd leL;k,sa] cky&izkS<+ rFkk vuesy fookg ds 

dqifj.kke] fo/kok leL;k] nkEiR; thou ds 'k=q] LoPNan izse 

vkSj mlls mRiUu ifjfLFkfr;ksa rFkk vU; lkekftd cqjkb;ksa 

ds dkj.k mRiUu fo"kerk,¡A*11  

 

fu"d"kZ& lkekftd fo"kerkvksa] Hkz"Vkpkjksa rFkk oS;fDrd 

LokFkksaZ ls vkØkar] ihfM+r lekt dh n;uh; ifjfLFkfr;ksa dks 

muds okLrfod :i esa lekt ds lkeus izLrqr djuk 

lkekftd miU;klksa dk izeq[k edln gSA lkekftd 

miU;kl dsoy lekt tSls gS oSlk gh mldk o.kZu ek= ugha 

djrk cfYd mls bl :i esa izLrqr djrk gS fd ftlls 

ikBd vius ;qx ds lR; ,oa lekt esa gksus okys dk;Z 

O;kikjksa ds vkSfpR; rFkk vukSfpR; dks ljyrk ls ij[k lds 

vkSj mu e;kZnkvksa dk vuqlj.k dj lds ftu ij pydj 

,d vkn'kZ lekt dh LFkkiuk gks ldsA lkekftd miU;klksa 

esa ek= vkn'kZoknh fp=ksa ds gh n'kZu ugha gksrs cfYd muesa 

lekt dh okLrfodrk dks gh vf/kd ls vf/kd Li"V djus 

dk iz;kl fd;k tkrk Gsa 
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