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Abstract 

अनुभव अथवा स्वानुभतूि का लेखन तनतिि रूप से अतिक तवश्वसनीय, अतिक भाव 

आप्लातवि,अतिक व िथ्यपरक होिा है। इसी सन्दभभ में स्त्री तवषयक सातहत्य एवं दतलि 

सातहत्य को दखेा जाना चातहए। गैर दतलि सातहत्यकार व्यति के िौर पर स्वयं की वैचाररकी को 

ही श्रेष्ठिर तदखने में वास्ितवकिा से प्राय: दरू तनकल जािे ह।ै सामातजक वैषम्य एवं असमानिा 

को दरू करना, रेखांतकि करना तकसी भी लेखक व सामातजक कायभकिाभ का दातयत्व अवश्य ह।ै 

तकन्िु उसे अतिरंतजि बनाने से िो तवषमिा, असमानिा, सामंजस्य को बढ़ावा ही तमलिा ह।ै 

क्यों उत्पीड़क उस असत्य से आहि आक्रोतिि होिा ह ैओर उत्पीतिि के प्रति उसकी दभुाभवना 

बढिी ह।ै 

दतलि सातहत्य में इसीतलए दतलि सातहत्यकारों को अतिक तवश्वसनीयिा से पढ़ा जाना चतहए। 
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दलित सालित्य अनभुलूत की प्रमालिकता को सबसे अलिक मित्ि दतेा ि ैऔर यिी कारि ि ै लक दलित सालित्य की प्रिलृि गत 

लििाओ ंमें आत्मकथा का स्थान सिोपरर माना िा सकता िै। मराठी से शरुू िएु दलित आत्मकथाओ ंके सफर में बिुत से मित्िपिूण मोड़ 

उपलस्थत िुए िैं और आि भारत की प्रत्येक भाषा में सशक्त और सक्षम दलित आत्मकथाए ंलिखी िा रिी िैं। आत्मकथाओ ंके माध्यम से 

दलित सालित्य न ेनई-नई ऊंचाइयों को प्राप्त लकया ि ैऔर सालित्य में एक प्रलतगामी प्रिलृि को स्पष्ट करते िुए, सिी मायने में प्रगलतशीि का 

को व्याख्यालयत करने का कायण लकया िै।  दलित आत्मकथाएं, दलित सालित्य में प्रलतमान के रूप में स्थालपत अनुभलूत की प्रमालिकता को 

सिाणलिक मित्ि दतेे िुए उसे िी अपने समाि की सच्चाई का पखु्ता प्रमाि बनाने का कायण करती ि।ै रािेंद्र यादि के शब्दों में–“गरै दलित 

अपनी आत्मकथा में अपने व्यलक्तत्ि के बनने, लनखरने की बात करता ि,ै दलित की कोलशश अभी भी अपने साथ-साथ समदुाय की पिचान  

भी ि।ै िेलकन दलित िेखक लिन अपमानिनक लस्थलतयों में रिा ि ैउनको स्िीकार करने के लिए एक बिुत बडे़ सािस की िरूरत ि ैिो 

सििण िेखक निीं कर सकता।  लिस सामालिक और िन्मगत अपमान से उसे गिुरना िोता ि ैिि इसकी मखु्य थीम ि…ैदलित का मखु्य 

काम यि ि ै लक िमें किा ंकिा ंपर अपमालनत, िंलचत और दलित लकया गया इसके लिम्मेदार कौन थे। इस तरि सििण आत्मकथाकर का 

समाि अमतूण िोता ि,ै  दलित का  ठोस और साकार िो इसका दमनकिाण िै। फकण  सम्मान और अपमान का िै।”i दलित आत्मकथाओ ंके 

िेखन की प्रलसद्धी, एिं दलित सालित्य में उसके मित्ि को समझना भी आिश्यक िै। दलित आत्मकथाओ ंके उभार के कुछ लिशेष कारि 

रि ेिैं और इन्िीं कारिों से इन आत्मकथाओ ंके प्रलत दलित समदुाय का लिलशष्ट झकुाि संकेलतत लकया िा सकता ि।ै 

दलित समदुाय शोषि के दमनकारी चक्र में सलदयों से लपसता आ रिा ि ैऔर उसकी अलस्मता को इलतिास एिं समाि में िमेशा 

िुंििा करन ेकी कोलशश की िाती रिी ि।ै दलित सालित्य में अलस्मता का प्रश्न बितु मित्िपिूण रिा ि।ै यि अलस्मता सामलूिक शोषि के 

लिलभन्न पििओु ं ना लसफण  प्रस्ततु करती ि ैबलकक तालकण क ढंग से इस बात को भी लसद्ध करती ि ैलक  सिा में बैठे िगों ने  मानिीय अलस्मता 

को भी खाचंों में डािकर पररभालषत लकया िै। उनके लिए बिुसंख्यक आबादी की अलस्मता कोई मायने निीं रखती, मानिीयता अथिा 
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मनुष्यता की पररभाषा केिि और केिि कुछ िगों के लितों और िाभ से लनिाणररत िोता रिता ि।ै दलित आत्मकथाए ंइसे तालकण क ढगं से 

प्रस्तुत करत ेिुए समाि में उपलस्थत दोिरे चररत्र को सामने िान ेका प्रयास भी किा िा सकता ि।ै इस दोिराि को प्रस्तुत करके िी इसे 

बदिने की आिश्यकता को अलिक बेितर ढंग से पाठक के समक्ष रखा िा सकता ि।ै  मित्िपिूण ि ैलक- “दलित आत्मकथाकारों ने इस तरि 

के खतरे उठाए िैं।  इसके बाििदू लक ऐसा करन े से उनके पाररिाररक ररश्त े टूटे िैं, लमत्रों का साथ छूटा ि ैऔर उन्िें अपनी िात-लबरादरी 

िािों का गसु्सा तथा लिरोि झेिना पड़ा ि।ै यि सब झेिने की शलक्त और लिरोलियों का मकुाबिा करन ेका सािस सब में निीं िोता। लिस 

िेखक में इन खतरों को उठान े का सािस िोता िै, ििी आत्मकथा लिख सकता ि,ै लिखता ि।ै”ii आत्मकथाकारों  अपनी सामालिक 

सच्चाई को प्रस्तुत करने के लिए अपने व्यलक्तगत िीिन को भी दाि पर िगाया ि ैऔर उस की अपके्षा सामालिक पररितणन को लचलन्ित 

करन ेपर अलिक बि लदया िै। इन आत्मकथा िो में व्यलक्तगत मित्िाकांक्षाएंप्रकट निीं िोती बलकक सामालिक सच्चाई अलिक मित्िपिूण िो 

िाती ि।ैयिी कारि रिा लक दलित समदुाय के भीतर चेतना का  आिािन िो अथिा सामालिक स्तर पर मानलसकता को उद्वेलित करन ेका 

प्रयास, सभी स्तरों पर दलित आत्मकथाओ ंकी बड़ी मित्िपिूण भलूमका आि के समय में िमारे समक्ष उपलस्थत िोती ि।ै 

दलित सालित्य के उद्भि के बीि िमें डॉ. अंबेडकर द्वारा मिूगामी पररितणनों के लिए लकए गए िन आंदोिनों के बीचपनपत ेिुए  

लदखाई दतेे िैं। दलित सालित्य  दलित िागलृत के माध्यम से िी प्रचाररत एिं प्रसाररत िआु। दलित सालित्य आरंभ से िी अपन ेसमाि की 

सच्चाई को सामने िाने के लिए प्रलतबद्ध लदखाई दतेा िै। दलितों ने सालित्य के माध्यम से उन पक्षों को भी उद्घालटत लकया िो िंबे समय तक 

अिांलछत और अस्पशृ्य रि ेथे। इस सालित्य ने बनी बनाई सभी कसौलटयों को ििा बताकर  सालित्य के उस रूप पर बि लदया िो िीिन की 

सच्चाई को अपन ेकें द्र में िेकर चिता िै। इसी सच्चाई एिं अनभुि की प्रामालिकता के बि न ेदलितों को बार-बार प्रेररत लकया लक िे अपन े

समाि को िोड़ने के लिए इन्िीं सच्चाईयों के सामलूिक बोि को लिकलसत करें। इसी क्रम में िमें आत्मकथाएं लिकलसत िोती िुई लदखाई दतेी 

िैं। प्रलसद्ध आिोचक एिं  लिमशों के प्रबि समथण रािेंद्र यादि अपने एक साक्षात्कार में दलित आत्मकथाओ ंके संदभण में मित्िपिूण लबंदओु ं

को उद्घालटत करत ेिुए उकिेलखत करत ेिैं लक- “िबलक दलित की आत्मकथा उसके िन्म से िी शरुू िो िाती ि,ै स्त्री  की तरि यि एक 

अिीब चीि िगती ि ैकी सििों की आत्मकथाए ंतब लिखी गई िब सफिता के एक लबंद ुपर िि पिुचं ेऔर दलित ने आत्मकथाएं उस 

समय लिखी िब िि चेतन िुआ और लस्थलतयों को समझने िगा यानी दलित िोने का बोि िी उसकी आत्मकथा िै। इस तरि से दलित की 

आत्मकथा अपन ेआप और अपनी लस्थलतयों को समझन ेकी प्रलक्रया िै।”iii आत्मकथाओ ंके संदभण में यि मित्िपिूण ि ै लक मखु्यिारा की 

आत्मकथाएं व्यलक्तगत गलतलिलियों एिं सफिताओ ंसे िडु़ी िुई ि ैििीं दसूरी और दलित की अलभव्यलक्त उसके सामालिक सच्चाई का 

सच्चा प्रस्फुटन ि।ै दलित अपनी आत्मतुलष्ट के लिए आत्मकथा निीं लिखता ि ैउसे तो अपने समाि के लिए इन आत्मकथा के माध्यम से 

खडे़ िोने की आिश्यकता लदखाई पड़ती िै। िि अपन ेसमािको उस रूप में निीं दखेना चािता लिस रूप में िि अब तक लदखाई पड़ता रिा 

ि,ै और लनरंतर शोषि की प्रलक्रया चिती लदखाई दतेी ि।ैिस की तसलस्थलतयों को नकारते िुए नए के आिािन के प्रलत दलित आत्मकथा का 

बिुत अलिक िागरूक लदखाई दतेी ि।ै रािेंद्र यादि यि  साफ करत ेिैं लक आत्मकथाओ ंको लिस प्रकार से दखे ेिाने की परंपरा सालित्य में 

रिी ि ै अगर उसी परंपरा में दलित आत्मकथाओ ं को भी दखेा िाता रिा तो उसके मित्ि को कभी समझा िी निीं िा सकेगा। दलित 

आत्मकथा एिं आत्मकथा की तुिना में लबककुि लिपरीत पररलस्थलत एिं मनोदशा से िी िन्म ितेी ि।ै 

 इन दलित आत्मकथाओ ंने नई इबारत लिखने का कायण लकया िै। यि एक नई शरुुआत थी क्योंलक लिश्व के सभी अलस्मतापरक 

सालित्य अलभव्यलक्तयों में अपन ेअलस्मता के माध्यम से  अलभव्यलक्त लिरोि एिं लिद्रोि को स्थालपत करन ेका उपक्रम भी रिा ि।ै भारत में यि 

दलित सालित्य के लिषय में सिथाण सत्य ि।ै आिलुनक सालित्य िैसे भी स्िान्तःसखुाय मात्र निीं रि गया ि।ै सालित्य अलभव्यलक्त के दरूगामी 

प्रभाि लकसी भी समाि को लदशा दनेे का कायण भी करता िै। लिदंी में दलित सालित्य मराठी एिं दलक्षि भारतीय भाषाओ ंके बाद िी लिकलसत 

िुआ लकंतु उस परंपरा को आगे बढ़ते िुए दलित-लिदंी आत्मकथाओ ंकी अपनी यात्रा भी उकिेखनीय रिी ि,ै यि भी लिचारिीय ि ैलक, 

“साठ के दशक में दलित आत्म-कथाओ ंका आना सालित्य में लकसी ििििे से कम निीं था। पिि ेयि तूफान मिाराष्र में आया लफर लिदंी 

सालित्य में भी इसे आना िी था। सालित्य में इसे िम पररितणन का क्रांलतकारी दौर भी कि सकते िैं। सामालिक बदिाि की इस िारा का लकसी 

ने समथणन लकया तो लकसी न ेलिरोि। किीं सिमलत थी किीं असिमलत। दलित सालित्य में सबकुछ यथाथण था। सुंदर ढगं से बुनाई करने का 

दलित सालित्यकारों को िक्त िी किां लमिा। दलित सालित्य के िीिन से ररश्त ेरि।े आंदोिन उनकी ऊिाण रिी। मेरी राय में िि िीिन उनका 

अपना ि।ै उसे उन्िोंने अपनी मिी से िीने की शरुूआत की। आलखर कब तक िे लिदं ूिमण की परम्पराओ ंतथा प्रथाओ ंको ओढ़ते-लबछाते 

रित,े कब तक िे सामतंों, परुोलितों के सामने याचक बन े खडे़ रिते? दरे से िी सिी उन्िोंन े अपने फैसिे स्ियं लिये।”ivअलभव्यलक्त की 

साथणकता पर लिदंी दलित आत्मकथाओ ंन ेबि लदया, न लक उसके लशकप लििान अथिा सौंदयण-बोि पर। िैसे भी दलित सालित्य सभी प्रकार 

के सौंदयण बोि का नकार िी करत ेिुए अपना रास्ता बनाता ि।ै 
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लिदंी में िब मोिनदास नलैमशराय, ओमप्रकाश िाकमीलक, तिुसीराम िैसे लिदंी प्रदशेों के दलित लचतंकों की आत्मकथाए ँप्रकालशत 

िुई तब लिदंी पट्टी के समाि में व्याप्त मानलसकता पर  कुठाराघात िआु। लिदंी पट्टी सबसे अलिक दोिरी मानलसकता का संििन करती ि,ै 

उसको लिदंी के दलित आत्मकथाओ ंने िी प्रकट करने का प्रयास लकया। इस तरि लिदंी में दलित आत्मकथाओ ंकी बानगी अिग िी लदखाई 

पड़ती ि।ै दलित लचतंक रमाशंकरकठेररया लिखत ेि ै- “यि दलित आत्मकथाए,ं दलित समदुाय की िेदना का सिणनात्मक दस्तािेि िैं। यि 

बात अिग ि ैलक अभी यि दलित आत्मकथाए ंअपनी लिद्रोिी चतेना और प्रचार पाने की ििक में सालिलत्यक प्रलत मानकों या तो अनदखेा 

कर  दतेी िैं या िानबूझकर उनका अलतक्रमि करती ि।ै”v लिदंी में यि परंपरा भि ेिी दरे से शरुू िुई लकंतु आि दलित आत्मकथाओ ंकी 

सदुृढ़ परंपरा िमें लिदंी में भी लिकलसत िोती िुई लदखाई दतेी ि।ैदलित अलभव्यलक्त की अपनी प्रखरता िै, िो उसे लिलशष्ट एिं प्रभािी बनाती 

ि।ै एिं बौलद्धक रूप से भी सामालिक पररितणनों के लिए िमीन का लनमाणि करने का कायण करती ि।ै 

लिदंी में दलित आत्मकथाओ ंके लिकास के पीछे दलित समाि की िि चतेना सबसे मित्िपिूण ि ैिो समाि के शोषि-चक्र पर प्रिार 

करत ेिुए बेितर समाि की पररककपना करती ि।ै मराठी एिं दलक्षि भारतीय भाषाओ ंके लचतंकों न ेसबसे पिि की और इसी क्रम में आि 

लिदंी में भी दलित समदुाय आत्मकथाओ ंको अपने लिद्रोि का प्रलतरूप बना कर प्रस्ततु कर रिा ि।ै आि लिदंी में िमें िो परंपरा लदखती ि ै

िि इस बात का भी प्रतीक ि ैलक आने िािे समय में आत्मकथा संसार में दलित अलभव्यलक्त अपनी प्रलतलनलि भलूमका को प्रस्तुत करेंगे। 
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