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Ikzsepanth us fodklkRed Lrj ij ukjh dks gh Js’Brk iznku djrs gq, fy[kk gS& ^^eSa izkf.k;ksa ds 

fodkl esa L=h ds in dks iq#’kksa ds in ls Js’B le>rk gwaW] mlh rjg tSls izse] R;kx vkSj J)k 

dks fgalk vkSj laxzke vkSj dyg ls Js’B le>rk gwWaA L=h iq#’k ls mruh gh Js’B gS] ftruk 

izdk”k vWa/ksjs lsA^^1 lkBksRrjh efgyk miU;kldkjksa esa Jherh eerk dkfy;k dk LFkku Js’B jgk 

gSa- muds miU;klksa esa ijaijk ,oa #f<;ksa dks rksMrh] vius Lora=rk ds fy, tw>rh] dHkh lQy 

rks dHkh vlQy gksrh] uohu ewY;ksa dks xzg.k djus esa l”kDr ukjh dk tks #i mHkj vk;k gSa] og 

OkkLro esa vfHkuo gh gSa- chloh “krkCnh ds mRrjk/kZ esa Hkkjr esa gh ugha cfYd fo”o ds izk;% 

izR;sd dksus esa ukjh ds lkeus viuh ghu voLFkk ls mHkjus dh leL;k lcls izeq[k Fkh- ;|fi 

ml leL;k dk lek/kku vc Hkh ugha gks ik;k gSa-] fdarq ukjh mlds fy, iw.kZ rRijrk ls lps’V 

gSa- vkfFkZd Lora=rk] jktuhfrd rFkk lkekftd vf/kdkj] f”k{kk rFkk izxfr vkfn dqN leL;k,Wa 

ftuds fy, ukjh us la?k’kZ vkjaHk fd;k gSa- eerkth us bl dk;Z esa fo”ks’k #fp ysdj Lo;a ukjh ds 

lkFk&lkFk lekt ds Bsdsnkjksa dks mldh n;uh; n”kk ds izfr ltx djus dh ps’Vk dh- vfLrRo 

izkfIr ds fy, fujarj fdz;k”khy jgusokys muds ukjh ik+=ksa dh fofHkUu psrukvksa dks izek.k ds #i 

esa ikBdksa ds lkeus j[kuk gSa- 

 
 

 
Objectives 

1- Lku lkB ds ckn le; ds varjky esa mls viuh 

Lora= lRrk dk cks/k gksrk jgk- mls lcds lkeus 

ykus dk iz;kl djuk gSa- 

2- Lku lkB ds ckn L=h us vius vanj dh fufgr 

“kfDr dks igpkuk vkSj og fujarj pyrs vk jgs 

ukjh “kks’k.k vkSj neu ds odZ ls eqDr gksus ds fy, 

NViVkus yxh- mls miU;klksa ds ukjh ik= ds 

ek/;e ls fn[kkuk gSa- 

3- Lku lkB ds ckn dh ifjfLFkfr;ksaus ukjh dks mu 

ca/kuksa ds izfr fonzksfg.kh #i esa izLrqr fd;k-ftlds 

dkj.k ifjorZu dh pkgr L=h esa fdl rjg c< 

x;h ;g fn[kkuk gSa- 

4- Ekerk dkfy;k th us vfLrRo izkfIr ds fy, fujarj 

lps’V jgusokys muds ukjh ik=ksa dh fofHkUu 

psrukvksa dks izek.k ds #i esa fdlrjg izLr`r fd;k 

gSa mls ikBdksa dks n”kkZuk gSa- 

 

izLrkouk & 

oLrqr% gj ;qx rFkk gj fLFkfr esa ekuo thou 

leL;kvksa ls f?kjk gksrk gSa-oSls Hkh thou dks leL;kvk ls 

tw>rs gq, gh euq’; vius y{; rd igqWaprk gSa- orZeku ;qx 

fo’kerk vkSj leL;kvksa dk ;qx gSa-ig thou dh fofHkUu 

ifjfLFkfrvksa ds lkFk fur uohu leL;kvksadk lkeuk djus 

dk ;qx gSa-miU;kldkj thou dh fofo/k leL;kvksa ls 

izHkkfor jgrk gSa- thou dh fofo/k leL;kvksa dk lkeuk 

djus dk ;qx gSa- ;|fi ;g gj le; laHko ugha gksrk- fQj 

Hkh vkt ds miU;kldkj dk iz/kku iz;kstu thpu ds fofo/k 

leL;kvksa dk mn~?kkVu vkSj mldk gy [kkstus dk iz;kl 

djuk gSa- eerk dkfy;k th us ;g gy [kkstus dh psrkouh 

nh gSa- L=h dks l”kDr djus dk iz;kl fd;k gSa mls ikBdksa 

ds lkeus ykuk ;g esjs la”kks/ku dk eq[; iz;kl jgk gSa- 

 

fookgiwoZ fookg ca/ku dh psruk & 

oLrqr% ukjh ds le{k fookg ds iwoZ dbZ ,sls fu.kZk;d 

eksM mifLFkr gks tkrs gSa] ftlds dkj.k ifjokj clkus ds ds 

igys gh og thou izfr grk”k gks tkrh gSa- ftlds dkj.k 

og fookg ca/ku esa eu ds fojks/k esa cWa/k tkrh gSa-  izse] f”k{kk] 

ngst] vf/kdkj ] lsDl rFkk fookg dks ysdj dbZ ,sls 

fu.kZ;kRed fcanw gSa] ftlds dkj.k ukjh dks viuh psruk ds 

Lrj ij nksgjk la?k’kZ djuk iMrk gSa-eerk th ds miU;klksa 

esa ukjh dh fookg iwoZ fofHkUu laosnukvksa dks cgqr ek=k esa 

LFkku fn;k gSa- izse dh tfVyrk dk vuqeku djds gh “kk;n 

^ujd nj ujd^ dh ukf;dk m’kk vius thou esa dkQh 

pkSdUuh gSa- fQj Hkh irk ugha dSls cMh tYnh txu vkSj 

m’kk ds chp izse ?kqliSB dj x;k- m’kk dks izse ds u”ks esa 

gks”k [kksuk vPNk yxk-  

   izse dh rjyrk dk vglkl gh fHkUu gksrk gSa- ^,d 

iRuh ds uksV~l^ dh ^dfork^ dk lkfgR; dh Nk=k gksuk ,d 

ckr Fkh- lanhi ds ifjp; ds ckn mldk thou ogh gksrs 

gq, Hkh ogh ughaa jgk Fkk- mlesa #i] jax vkSj jl vk feyk 

Fkk- mldh leLr psruk lanhi ds vklikl eWaMjkus yxh- 
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mls okLro esa yxrk fd og jk/kk gS vkSj lanhi enukrqj 

d`’.k- ize dk u”kk cMk gksrk gSa- izse dh blh psruk esa ^izse 

dgkuh^ dh ;”kk vius izseh dks feyus ds fy, lnSo 

iz;Ru”khy jgrh gSa- ;”kk t;k ds lkFk izse djrh gSa- ij bl 

le; mls yxk fd ^^ futh Hkfo’; fdruk jgL;e;] fdruk 

eksgd curk tk jgk gSa- vius HkkX;] vius Hkfo’; dks ysdj 

vlg; ftKklk gksus yxh- eq>s yxk] “kk;n i<kbZ esa eS Hkh 

ugha yxk ikmaxh^^2 

  vDlj ns[kk tk; rks izse ds bl xgjs vglkl esa 

lQyrk gkFk vkrh gS rks fBd gS] izse dh vlQyrk esa ukjh 

viuk ?kj clkus ds igys gh yxHkx vk/kh ej pqdh gksrh gSa- 

iq#’k rks bl lac/kksa dks viuk ikS#’kRo le> Hkwy tkrk 

gksxk- dkseyrk dk izfrd ekuh tkusokyh laosnu”khy ukfj;kWa 

vius thou esa grk”k gks tkrh gSa-^cs?kj^ dh lathouh dks D;k 

irk Fkk] izse ds uke ij mldk loZLo yqVk tk jgk gSa- ij 

tSls gh ijethr ds can dk;kZy; esa vkdj njoktk can 

djrk gSa] lathouh tSls tkxdj ckS[kyk tkrh gSa vkSj cksyrh 

gSa& ^^ge ;gkWa ugha tk;saxs-^^3 

  izse vkSj fookg ds izfr rVLFk jgusokyh ^yMfd;kWa^ 

dh yYyh vksj vQ”kkWa vfookfgr thou ds fofo/k vk;ke 

mifLFkr djrh gSa- egkuxfj; thou dh =klnh esa mu nksuksa 

dh psruk lnSo vius vfLRkRo dks j{kk ds bnZ fxnZ fn[krh 

gSa- cacbZ tSls egkuxj esa vdsyh jgusokyh lqf”kf{kr 

ukSdjhis”kk ukf;dk fujarj  vius vklikl dh vlqjf{krrk 

dk vuqHko djrh gSa- 

  bl izdkj eerk th us miU;klksa esa fookgiwoZ thou 

es viuh fofo/k leL;kvksa ls la?k’kZ djusokys ukjh ik=ksa dh 

fofHkUu laosnukvksa dk O;kid foLr`r /kjkry izkIr gksrk gSa- 

fookgiw.kZ izse lac/kksa esaa fo”okl j[kdj fdlh lqjf{kr izse 

laca/kksa esa fo”okl j[kdj fdlh lqjf{kr izse izlax dk vuqHko 

izkIr djds izse esa ej feVusokyh ;g ukfj;kWa vius vk/kqfud 

#i dks izLrqr djrh gSa- 

 

ikfjokfjd psruk & 

ekuo vkSj ifjokj dk vVwV laca/k gSa- ukjh vkSj iq#’k 

nksuksa ds la;ksx }kjk gh ifjokj dk fuekZ.k gks ldrk gSa- 

gekjk lekt iq#’k iz/kku gksus ds dkj.k mls gh Js’B ekurk 

gSa- tcfd ifjokj dks cukus esa ukjh dk gh lg;ksx vf/kd 

gksrk gSa- mlds fcuk ifjokj dh dYiuk ugha dh tk ldrh-  

oSls gh ifjokj esa FkksMh cgqr ukjktxh cuh jgrh gSa- 

ysfdu NksVs NksVs >xMs dbZ ckj cgqr Hk;kud #i /kkj.k 

djrs gSa- eerk th ds miU;klksa esa ukjh ik=ksa ds ikfjokfjd 

rFkk nkaiR; thou es ewY; fo?kVu vR;kf/kd #i esa 

ifjyf{kr gksrk gSa- eerk th us vius miU;klksa es fc[kjs gq, 

e/kqj laca/kksa ds ifjos”k esa orZeku ukjh ds la?k’kksZ dk vkys[k 

izLrqr djuk pkgk gSa- laHkor% blh dkj.k fxMfxMkdj {kek 

;kpuk djusokyh ukjh ds LFkku ij ifr dks pqukSrh nsusokyh 

ukfj;ksa dk fuekZ.k mUgksaus fd;k gSa-vius vga dh j{kk djrs 

gq, ifr ds vU;k; vR;kpkjksa ds f[kykQ vkokt mBkus dk 

lkgl djusokyh ukfj;kWa vius Hkko dks ;FkkFkZ #i esa izLrqr 

djrh gSa-^cs?kj^ dk ijethr lathouh ds izse dks nSfgd 

laca/kksa dk tkek igukdj ^jek^ ls “kknh djrk gSa- lathouh 

ds liuksa dh nqfu;k mtM tkrh gSa vkSj fookfgr jek dh 

=kklnh;kWa “kq# gks tkrh gSa- jek dks ,slk xqLlk rc Hkh vkrk 

tc og nQrj ls “kjkc ihdj vkrk gSa- “kjkc ds ckjs esa jek 

us fQYeksa esa ns[kk Fkk- fdruh ckj laca/kks dks ysdj mudh 

>Mi gksrh ij jek eqWag fcpdkdj ;g dgrh ]dSlh ?kfV;k 

ckr ij yM jgs gksA rqEgsa “keZ ugha vkrh] ,d cPps ds cki 

gks x;s-^^4 

     ekufld >qWa>ykgV ds {k.kksa esa nkEiR; thou 

dh vFkZoRrk dk fparu djusokyh ^ukd nj ujd^ dh 

ukf;dk m’kk vius vfLrRo dh j{kk ds fy, fujarj lpsr 

jgrh gSa- fookg ls iSnk gqbZ tkuysok fnup;kZ ds chp vc 

txu dh vksj ls laidZ ladsr m’kk dks vlg; Fkdku ls Hkj 

nsrs gSa- tgkWa laizs’k.k gh lekIr gks tk; ogkWa laokn dk dksbZ 

eryc ugha jgrk- , slh voLFkkesa m’kk dk “kjhj fgald gks 

mBrk Fkk- txu ckgj dh ijs”kkfu;ksa dk xqLlk ?kj esa m’kk 

ij fudkyrk gSa- ,sls gh ,d fnu HkdHkdk;k gqvk ?kj esa 

?kqlk] m’kk us fotssrk eqnzk esa dgk] ^^yks [kkuk Hkh rS;kj gSa-rqe 

fcYdqy fBd oDr ij vk, gks-^^ og cjl x;k] ^^,slh dh 

rSlh rqEgkjs [kkus dh- esjs lkeus ;ksa cky fc[kjdj] pqMSy dh 

rjg er vk;k djks-^^ r cog e ugh eu esa Hkh’k.k xkyh;kWa 

nsrh gqbZ m’kk xqly[kkus esa pyh tkrh gSa- ogkW ikuh ugha Fkk-

nkEiR; thou dh fujlrk dk ;g vuqHko ^m’kk^ ds fy, 

ftruk tkuysok fl) gqvk] mruk gh ^,d iRuh ds uksV~l^ 

dh dfork ds fy, Hkh- 

   bl izdkj eerkth ds miU;klksa esa ukjh ik= vius 

nkEiR;] ikfjokfjd thou dh lq[k&nq%[kkRed vuqHkwfr;ksa dks 

;FkkrF; izLrqr djrh gSa- dfork rFkk m’kk ds nkEiR; thou 

dh og ihMknk;h vuqHkwfr;kWa u dsoy lanhi vkSj txu ds 

vga dk inkZik”k djrh gSa oju vke iq#’k ds vga dks pqukSrh 

nsus dk Ik;kZ; fl) gksrh gSa- 

 

lkekftd psruk& 

orZeku lekt esa ukjh ik”pkR; lH;rk dh va/kh nkSM 

esa Hkkxrh gqbZ utj vkrh gSa- lkFk gh mldk lkekftd 

ifjos”k cny jgk gSa- og ,d ^u;kiu^ izkIr djuk pkgrh gSa-

vk/kqfud ;ax esa ^;q)^ euq’; dh fu;rh cu x;k gSa- thou 

ds gj {ks= esa Ny iziap] vkik/kkih dk cksycksyk gSa- bl 

n`’Vh ls eerk dkfy;k us vius miU;klksa esa lkekftd 

psruk ds ifjos”k esa L=h iq#’k laca/kksa ds vUrfoZjk/kksa dks 

fo”ks’k LFkku fn;k gSa- ^cs?kj^ dh lathouh vius izse oS;fDrd 
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ihMkvksa dks O;Dr djrh gSa- oS;fDrd /kjkry ij ijethr ds 

izfr mldk izse xgjk D;ksa u gks] ijethr vkSj foihu }kjk 

Hkksxh ;krukvksa dk lkekftd egRo mruk gh gSa- vkxzg] 

xqLlk] vkSj dHkh u cksyus dk Mj ;k NksM nsus dh /kedh ds 

lkeus L=h Lo;a uoZl ;k fu<ky gks tkrh gSa-dkSek;Z ds 

feFkd vkSj mldh Hk;kog ekufld izfrfdz;kvksa ds ckjs esa 

^lsadM lsDl^ esa dkQh foLrkj ds lkFk fo”ys’k.k fd;k gSa- 

oLrqr% L=h ds dqWavkjsiu dks ysdj iq#’k lekt esa tks #< 

/kkj.kk,Wa gSa] os u flQZ voSKkfud vkSj vekuoh; gSa- lekt 

dh uSfrd vuSfrd ekU;rkvksa ds lanHkZ esa Hkh vDlj ns[kk 

tk ldrk gSa fd ml ij iq#’k iz/kku laLd`fr dk vf/kdkj 

cuk jgk gSa-  

  ,d iRuh ds uksV~l^ dh dfork lkekftd laca/kks 

dks rdZ dh dlkSVh ij ij[krs gq, mldk fujarj fparu 

djrh fn[kkbZ nsrh gSa- vius ifjokj ds lkekftd vfLRkRo 

dh psruk mlesa rhoz gSa- laHkor% blh dkj.k lkekftd laca/kksa 

ds izfr lanhi dh vO;kogkfjdrk dks vLohdkj djrs gq, 

mldk fojks/k djrh gSa-lanhi us ,d fnu ?kj vkrs nkLrksa dks 

ns[kdj Lo;a ?kj u gksus dk cgkuk cuk;k Fkk- lkekftd 

laca/kksa ds izfr lpsr jgusokyh dfork mldk fojks/k djrh 

gqbZ dgrh gSa& ^^eSa rks bl pht ds foYdqy f[ykQ gwWa fd 

rwe ?kj ij jgdj yksaxksa ls dgyokvks fd rqe ugha gks] 

vkbUnk eq>s ;g xank dke u nsuk-^^5 lkekfts laEidksZ ds 

bUgha nkSj ls xqtjrs gq, yMfd;kWâ  dh yYyh vkSj vQ”kkWa 

nksuks fxjrs lkekftd ewY;ksa dh ;FkkFkZ rLOkhj izLrqr djrh 

gSa-,slk ugha gSa fd yYyh dks nksLrksa dh deh Fkh- og dgrh 

gSa fd& ^^ [kklh lkekftd ftanxh Fkh- ysfdu eSaus 

lkekftdrk dks viuh lqfo/kk ds vuqlkj gh xzg.k fd;k Fkk- 

eq>s ;g ilan ugha Fkk fd nksLr dHkh Hkh /kM/kMkrs gq, esjs 

?kj esa ?kql vk,Wa-^^6 bl rjg yYyh lekt esa viuk vyx 

vfLrRo cuk, j[kus dh dksf”k”k djrh gSa-   

    vr% dgk tk ldrk gSa fd eerk th ds 

miU;klksa es ukjh dh lkekftd Lora=rk dk okLrfod Lo#i 

mtkxj gqvk gSa- lekt dh nfd;kuqlh fopkj/kjk esa rckg 

gksusokyh lathouh] lekt dh d`#irk dk vUos’k.k djusokyh 

vQ”kkWa vkSj yYyh fuf”pr #i ls bu nkLrkuksa dk Bksl 

lkfgfR;d izek.k gSa- ,d vkSlr ukjh ds #i esa m’kk vkSj 

dfork ds /k/kdrs gn; dh vkokt gS fd lkekftd Lora=rk 

ds fcuk vU; lHkh Lora=rk,Wa v/kwjh] [kks[kyh ,oa <ksax gSa- 

 

vkfFkZd psruk & 

orZeku thou lanHkZ esa L=h&iq#’k dh eq[; izo`fRr gS 

fd /ku ds fy, os dqN Hkh djus dks rS;kj gSa- oSls Hkh iSlk 

gS rks izfr’Bk gSa] izfr’Bk gS rks muds lkjs nks’k {kE; gSa- lu 

lkB ds ckn ds miU;klksa esa Hkh vk/kqfud ;qxcks/k dks vFkZ ls 

lai`Dr djrs gq, ;g crykus dk iz;kl fd;k gS fd L=h 

iq#’k dh psruk dh ewy fn”kk vFkZ dh miyC/kh gSa- nksuks dh 

n`’Vh ls #i;k “kfDr gS]#i;k nsork gS] #i;k lcdqN gSa- 

    eerkth ds miU;klksa esa vf/kdka”k ukjh ik= 

vkfFkZd Lokoayacu dh psruk ds }kjk la?k’kZjr fn[kkbZ nsrs gSa- 

vkRefuHkZjrk dh Hkkouk ls izfjr jgrs gq, os ?kj ds ckgj 

nksauks mRrjnkf;Roksa dk lQyrkiwoZd fuokZg djrs gSa rFkk 

vius deZ{ks= esa n`< fu”p; ds lkFk MVs jgrs gSa-“kk;n ;gh 

dkj.k gsa fd^cs?kj^ dk ijethr lathouh Hk#pk ds lanHkZ esa 

igyh gh eqykdkr esa ,d lkFk cgqr dqN tku ysuk pkgrk 

ij mlus vius dks jksdk- ijethr us fQYe dk izLrko 

mlds le{k j[kk rks og cgqr [kq”k gks tkrh gSa-  

    ,d iRuh uksV~l^ dh dfork dk ekufld <kWapk 

vdknfed ftanxh ds fy, cuk Fkk- og vius dke esa rUe; 

gks tkrh Fkh- dfork dh ;g vkRefuHkZjrk ?kj ds rukoksa dk 

dkj.k cu tkrk gSa- /khjs /khjs lanhi mlds mij “kd djus 

yxk- cscqfu;kn vkjksi ij fQtwy dh cgl ls dfork dks 

l[r uQjr Fkh- nksuksa ds vius vius vga Fks-] vius vius 

oge~ Fks- os vius vius {ks= esa laiw.kZ Fks- “kk;n blhfy, 

fdlh ds vkxs >qduk mUgsa cnkZ”r ugha Fkk- dfork viuh 

ukSdjh dks egRo nsrh gSa- bl rjg vkfFkZd egRo gj dksbZ 

vius thou esa ns jgk gSa- 

 

fu’d’kZ& 

bl foospuk ds vk/kkj ij fu’d’kZ ds #i esa dgk tk 

ldrk gSa fd] eerkth us ;qxksa ls ihfMr rFkk =Lr ukjh 

thou ds fofo/k igyqvksa dks vius miU;klksa dk  fo’k; 

cuk;k- mUgksaus ukjh thou dks fo’kerkiw.kZ vkSj nq%[ke; 

cukusokyh ] dke rFkk fookglaca/kh ikfjokfjd] lkekftd 

rFkk vkfFkZd leL;kvksa dks mHkkjdj mudh lw{e vuqHkwfr;ksa 

dks izLrqr fd;k gSa- izse] dke vkSj fookg laca/kh #f<xzLr 

ekU;rkvksa dks vLohdkj djusokyh lathouh rFkk yYyh] 

Lora=rk dh psruk esa uohu vk;ke izLrqr djrh gSa- 

ikfjokfjd vkSj lkekftd okcafn;ksa dk vfrdze.k djusokyh 

m’kk vkSj vQ”kkWa rFkk vkfFkZd {ks= esa vius Lora= vfLrRo 

dh LFkkiuk ds fy, la?k’kZjr jgusokyh dfork vkfn 

ukfj;kQa viuh izxfr”khy psruk ds cwrs ij la/k’kZ ds fy, 

izLrqr gksrh gqbZ fn[kkbZ nsrh gSa- 
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lanHkZ xzaFk & 

1- Xkksnku & izsepan& i`’B& 126]127 

2- ,d iRuh ds uksV~l &eerk dkfy;k i`’B& 9 

3- Csk?kj &eerk dkfy;k &i`’B &91 

4- Okgh i`’B &170 

5- Rkhu y?kq miU;kl &eerk dkfy;k iq’B &165 

6- Okgh i`’B &167 

 

 

 

 

 


