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Abstract 

गोरखपरु ज़िले के बडहलगंज ब्लॉक के सहडोली ग ाँव में 1 जनवरी 1962 में जन्मे डॉ. वज़िष्ठ 

अनूप ज़हदंी स ज़हत्य के युव  ग़िलक र हैं | वर्तम न युग में ग़िल क  ज़वषय न ज़यक  के हुस्न की 

र् रीफ़ नहीं ह ैबज़कक जीवन की हक़ीक़र् र्थ  कटु यथ थत को व्यक्त करन  ह।ै ज़वरह की अज़नन 

को छोड़कर वह ज़वद्रोह की मि ल बन चकुी ह।ै भौज़र्क सखु में फंस कर नीज़र्पर यण व्यवह र 

को आदमी भलूर्  ज  रह  है। पररव र मनुष्य के जीवन में ज़नरंर्रर् , एकर्  र्थ  ज़स्थरर्  स्थ ज़पर् 

करर्  ह।ै लेखक ने सम ज में बदलर्े म नवीय मकूयों, स्त्री की दि  और ज़दि ,  ग्र मीण जीवन,  

अकेल पन,  मह नगरीय जीवन, आधुज़नक सभ्यर् , आम आदमी की पीड़  आज़द को ज़वषयों को 

अपनी ग़िल के म ध्यम से ज़चज़िर् ज़कय  ह।ै 
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Introduction 

श न्दी ग़ज़ल के कथ्य तर्था शिल्प में पररवततन लाकर दषु्यन्त कुमार ने श न्दी ग़ज़ल को नए आयाम प्रदान शकए तर्था परवती 

ग़ज़लकारों के शलए आदित बने | दषु्यिंत के बाद श िंदी ग़ज़ल परम्परा को बलबीर शसिं  रिंग, शिलो न, अदम गोंडवी, डॉ. कुुँ वर बे नै, ज़ ीर 

कुरैिी, ज्ञानप्रकाि शववेक, रामकुमार कृषक, शिव ओम अम्बर, डॉ. िेरििंग गगत, अिोकी शमज़ाि, म िे अश्क, कमलेि भट्ट कमल, शवज्ञान 

व्रत, शिवकुमार पराग, वशिष्ठ अनूप आशद ने आगे बढ़ाने का कायत शकया   ै | इसी परम्परा में गोरखपरु शज़ले के बड लगिंि ब्लॉक के 

स डोली गाुँव में 1 िनवरी 1962 में िन्मे डॉ. वशिष्ठ अनूप श िंदी साश त्य के यवुा ग़ज़लकार  ैं | इन् ोंने गीत, ग़ज़ल, क ानी, आलो ना 

तर्था ग़ज़ल के क्षेि में लेखनी  लाई परन्त ुमखु्य रूप से ग़ज़लकार के रूप में प्रशसद्ध  ैं | ग़ज़ल को पररभाशषत करते  ुए अनपू िी शलखते  ैं : 

 

‘‘कल गफु्तग ूर्थी  ुस्न और इश्क की,  

भखूी िमात की पकुार आि   ैग़ज़ल।  

व  लाि िो लटुने को   ैमिबूर क ीं भी,  

श र्थड़ों में शसमटती  ुई व  लाि   ैग़ज़ल।  

व  ददत िो  ोठों पर तड़पकर  ी र  गया,  

उस ददत की गितन भरी आवाज़   ैग़ज़ल।  

व  िु ु़ल्म िो सशदयों से दररन्दों न ेशकया  ,ै  
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उस ज़लु्म के शखलाफ अब एतराज़   ैग़ज़ल।’’ 1  

वततमान यगु में ग़ज़ल का शवषय नाशयका के  ुस्न की तारीफ़ न ीं   ैबशल्क िीवन की  क़ीक़त तर्था कटु यर्थार्थत को व्यक्त करना  ।ै 

शवर  की अशनन को छोड़कर व  शवद्रो  की मिाल बन  कुी  ।ै  

लेखक ने समाि में बदलते मानवीय मलू्यों, स्त्री की दिा और शदिा, ग्रामीण िीवन,  अकेलापन,  म ानगरीय िीवन, आधशुनक 

सभ्यता, आम आदमी की पीड़ा आशद को श शित शकया  ।ै 

मानवीय मलू्य समाि में र ने वाले मनुष्य को स ी शदिा दकेर उसके शवकास में स ायक  ोता  ।ै  र यगु में मानवीय मलू्य बदलत े

 ैं परन्त ुवततमान समय में सकारात्मक मलू्यों-न्याय, अश िंसा, सत्य आशद का पतन  ो र ा   ैऔर फरेब, श िंसा, छल, अन्याय आशद की प्रवशृत 

बढ़ र ी  ।ै मानवीय मलू्यों के अभाव के कारण  ी मनुष्य का िीवन सिंकटों से शिरा  ुआ  ।ै मनुष्य अपने मलू्यों को भलूकर श िंसक पि ुबन 

र ा  ।ै छल, प्रपिं  अ िंकार और असत्य आशद भाव  ी अशधकािंि मनुष्यों के मलू्य बन गए  ैं: 

  ‘‘वफा, इिंसाशनयत, इश्को मो ब्बत, 

   य ेसब बेकार  ोता िा र ा  ।ै’’ 2  

 

मनुष्य के भीतर परोपकार, दया, क्षमा आशद भावनाएिं खत्म  ोती िा र ी  ैं। दया, पे्रम, अश िंसा आशद भावों की िग  परायापन, 

अकेलापन और िटुन बढ़ती िा र ी  ।ै सत्य को िीवन िीने का आधार माना गया   ैपरन्तु आि मनुष्य  असत्य के अिंधकार में डूबता िा 

र ा  ।ै  

बौशद्धकता की अशत  ोने के कारण इिंसान में सिंवेदना शवलपु्त  ोती िा र ी  ।ै भौशतक सखु में फिं स कर नीशतपरायण व्यव ार को 

आदमी भलूता िा र ा  ।ै इन्सान के ज़मीर को परखने वाल ेमापदण्ड तेज़ी से बदलते िा र  े ैं या खत्म  ो र  े ैं: 

‘‘ये समझना ब तु  ी मशुश्कल  ,ै  

कौन सच् ा   ैकौन झठूा  ।ै  

िो भी  ा  ेखरीद सकते  ो,  

अब तो सब कुछ य ाुँ प ेशबकता  ।ै’’ 3  

 

शबकने की प्रवशृि ने अशस्तत्व के सिंकट पर पश्नश ह्न खड़ा शकया  ।ै  र  ीज़ का आधार पैसा बन गया  ।ै व्यशक्त के आ रण को 

परखने की कसौटी नैशतकता, शवनम्रता, धैयत आशद न ीं बशल्क धन बन र ा  ।ै धन के मद में इन्सान अपने शववेक का पररत्याग करन ेसे भी 

न ीं डरता  ।ै  

र नाकार इस बात के समर्थतन में   ैशक आि भी मानवीय मलू्यों को पैसे से न ीं खरीदा िा सकता  ।ै मनुष्य का य  सपना कभी 

सफल न ीं  ो सकता शक व  अर्थत के आधार पर प्रेम, आदर और सम्मान का पाि बना र गेा  | आत्मसम्मान भरा िीवन व्यशक्त के आ रण 

पर शनभतर करता   ैभौशतक साधनों की उपलब्धता पर न ीं। भौशतक सखु की शनरर्थतकता पर ग़ज़लकार शलखते  ैं:  

‘‘ ज़ारों म ल बनवा लो ब ुत सी गाशड़याुँ ले लो,  

अगर शकरदार बौना   ैतो खदु्दारी न ीं आती।’’ 4  

 

म ल के शनमातण तर्था गाशड़यों को खरीदने के शलए पैसे की ज़रूरत पड़ती   ैपरन्त ुखदु्दारी के शलए सच् ाई, ईमानदारी, नशैतकता, 

सा स आशद गणुों का  ोना अशनवायत  ।ै इन सबके सामन ेधन की िोभा तुच्छ प्रतीत  ोती   ै। मनुष्य  दशुनया से छल-कपट कर ऊुँ  ाइयों को 

छू तो सकता   ैपरन्त ुआत्मशनरीक्षण करन ेपर व  अपन ेआप को धोखा न ीं द ेसकता। व  स्वयिं सत्य और असत्य को िानता  ।ै  

आि भी व्यशक्त अपने आप को सबसे ज़्यादा म फूज़ िर में मानता  ।ै  ा  ेवो मानशसक तौर पर  ो या िारीररक तौर पर  ो। 

पररवार मनुष्य के िीवन में शनरिंतरता, एकता तर्था शस्र्थरता स्र्थाशपत करता  ।ै आि पररवार के मानश ि पर बाज़ार की छींटे पड़ र ी  ैं। पररवार 

में सिंवेदन ीनता िन्म ल ेर ी  :ै 
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‘‘ लो बाज़ार से आ गये, पर 

ये िर बाज़ार  ोता िा र ा  ।ै’’ 5  

 

बाज़ार का पररवेि  मारे ररश्तो के शलए खतरनाक साशबत  ोता िा र ा  ।ै बाज़ार में वस्तुओ िं का मोलभाव शकया िाता   ैतर्था 

केवल अपन ेमनुाफे पर ध्यान कें शद्रत  ोता  ।ै भारतीय सिंस्कृशत का सार ‘वसधैुव कुटुम्बकम’्   ैअर्थातत ् मारी सिंस्कृशत में सिंपणूत शवश्व को एक 

पररवार के रूप में स्वीकार शकया गया  ।ै पररवार में एक-दसूरे के श त के शलए कायत शकए िात े ैं। परेू शवश्व को पररवार मानन ेवाला दिे आि 

अपने  ी िर को बाज़ारवाद के सिंकट से ब ान ेकी लड़ाई लड़ र ा  ।ै  

गाुँव के लोग अपनी रोज़ी-रोटी की तलाि  के शलए म ानगर की ओर पलायन कर र  े ैं। म ानगर का िीवन अशभिप्त वरदान   ै

अर्थातत िीवन िीन ेका ऐसा वरदान िो अशभिाप सश त  ।ै म ानगर में प्रत्येक भौशतक सशुवधा उपलब्ध तो   ैपरन्त ुआवास की समस्या, 

आशर्थतक तिंगी, अकेलापन, परायापन आशद समस्याएिं भी   ैशिस कारण मनुष्य  कुण्ठा, तनाव, ब ेैनी आशद का  शिकार  ो र ा  ।ै बेरोज़गार 

और शनस्स ाय को ष र में अपने-अपने मतलब के शलए उिंगशलयों पर न ाया िाता  ।ै व  ि र में र कर सिंिषतमय दो री शज़दगी िीने के 

शलए शववि   ोता  :ै 

‘‘ न्द शसक्कों पे शबका प्यार तुम् ें कैसा लगा,  

मेरे ि र का कारोबार तुम् ें कैसा लगा।’’
6   

 

ि र व्यापार का केन्द्र  ,ै ि ािं सिीव और शनिीव दोनों का व्यापार  ोता  ।ै भौशतक सखु  ोन ेपर भी ि र में र ने वाला व्यशक्त 

प्रशतशदन ज़ र का िूिंट पीकर िीवन व्यतीत करता  ।ै  

म ानगर में र न ेवाले व्यशक्त का आ रण शवश ि  ।ै उसके अन्तमतन तर्था बाह्य व्यव ार में ज़मीन-आसमान का अिंतर  ।ै झठू, 

फरेब, नफ़रत आशद उसके शदन यात का श स्सा बन  केु  ैं । दमन के  क्र में फिं सकर व  सब कुछ खो बैठा  ।ै म ानगर का िीवन बा र से 

तो लभुावना शदखता   ैपरन्त ुभीतर से उसमें कोई सौंदयत न ीं  ।ै म ानगर ऐसा कारागार   ैशिसमें  र व्यशक्त अदृश्य  रूप से कैद  ।ै व  िटुन 

को म ससू तो करता   ैपरन्तु सािंसाररक सखु की आड़ में उस पर पदात डाले रखता  ।ै  

म ानगरीय िीवन न ेमनुष्य के भीतर द ित और अकेलापन भर शदया  ।ै उम्मीद, आस्र्था आशद की डोर कमज़ोर  ोती िा र ी  ।ै 

अकेलेपन के कारण  तािा, शनरािा,उदासी आशद नकारात्मक उिात स्वतः  ी मनुष्य को िेर लतेी   ै: 

‘‘ र िड़ी आपदाओ िं का िेरा न र्था,  

आदमी इस तर  से अकेला न र्था। 

र्थोड़ा-र्थोड़ा उिाला र्था  र द्वार पर,  

रोिनी कम र्थी यूुँ अुँधेरा न र्था।  

लोग लड़-शभड़के भी सार्थ र  लतेे रे्थ,  

इस तर  से कभी तेरा-मरेा न र्था।’’ 7  

 

आधशुनक िीवन की शवडम्बना य    ैशक मनुष्य अस्वस्र्थ सामाशिक पररशस्र्थशतयों से गज़ुर र ा  ,ै शिस कारण उसके भीतर की 

सिंिषतरूपी ज्योशत की लौ धीमी  ोती िा र ी  ।ै अकेलापन अब एक शवकराल समस्या बनती िा र ी  ।ै  

आधशुनक यगु का आरम्भ ि रीकरण से माना िाता  ।ै औद्योशगक क्रािंशत के कारण इसमें तेज़ी से प्रगशत  ुई। आि कपड़ों की 

अिीबो-गरीब बतेरतीब-सी नमुाइि आधशुनक  ोन ेकी प  ान बन  कुी  ।ै अमीर स्वेच्छा से कपड़ा फाड़कर प न ेतो फैिन, गरीब मिबूरी 

में तन को इधर-उधर से फटे कपड़ों में खदु को ढकने की कोशिि करे तो उसे नकारा समझा िाए: 

‘‘कोई फैिन में निंगा  ,ै कोई निंगा शवविता में,  

तमािा दखेन ेवालों की  रैानी का क्या मतलब।’’ 8  
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एक के शलए िो फैिन  ,ै दसूरे के शलए ला ारी  ।ै अनपू िी तमािा दखेन े वालों पर व्यिंनय करत े  ैं शक शववि ता भी अब 

मनोरिंिन का साधन बन र ी  ।ै 

उपभोक्तावादी वस्तुओ िं न ेबच् ों से उनका ब पन छीन शलया  ।ै इलेक्राशनक शखलौनों, काटूतन नेटवकत   नैेलों, स्माटत फोन, इिंटरनटे 

आशद न ेबच् ों को कमरे में बिंद कर, उन के प्राकृशतक शवकास को बािंध शदया  ।ै व  माशनसक रूप से गलुाम  ो र  े ैं, व  केवल उतना  ी 

दखे पा र  े ैं शितना उन् ें शदखाया तर्था सनुाया िा र ा  ।ै इस प्रकार की शस्र्थशत  मारी नई पीढ़ी के शलए िातक  ।ै ब पन अब ब पन सा 

न ीं र ा: 

‘‘बच् ों के िीवन से िान ेब पन क ाुँ गया,  

व  रोना-धोना, शज़शदयाना ठनगन क ाुँ गया?  

बच् े भी अब बच् ों िैसी बात न ीं करते,  

खेल, शखलौनों दधू-भात का आुँगन क ाुँ गया?  

सबु  िाम की धमा- कैड़ी, गोली, गलु्ली डिंडा,  

डाल-डाल पर ओल् ा पाती मधबुन क ाुँ गया ?’’ 9  

 

प ले बच् े पररवार के सदस्यों के सार्थ बैठकर, खेलकर अपना समय व्यतीत करते रे्थ शिस कारण उनका सिंतुशलत िारीररक तर्था 

मानशसक शवकास  ोता र्था। ररश्तों  की स ी प  ान  ोती र्थी। आि दिे का भशवष्य पतन की ओर बढ़ र ा  ।ै 

एक ओर भारत दसूरे दिेों के सार्थ किं धे से किं धा शमलाकर  ल र ा   ैतो दसूरी ओर शिक्षा की दौड़ में शपछड़ र ा  ।ै  मारे दिे का 

भशवष्य कम्प्यटूर पर कैसे  ल सकता  ,ै ि ाुँ अभी तक कापी, शकताब का अभाव  ।ै दिे में शिक्षा व्यवस्र्था के नमनूे को शदखात े ुए अनपू 

िी शलखत े ैं:  

‘‘ि ाुँ शबिली न ीं, काॅ पी शकताबें भी न ीं शमलती,  

 मारे र नुमा कम्प्यटूरों की बात करते  ैं।’’ 
10  

शडशिटल इिंशडया िैसी प ल के दौर में  मारी सरकारें शिक्षा क्षेि की मौशलक सशुवधाएिं सभी शवद्यालयों में उपलब्ध न ीं करवा पाई 

 ।ै  

आधशुनक समाि अपने आप को सभ्य मानता   ैपरन्तु समाि के आईने में स्त्री की आुँखों में बेबसी तर्था ला ारी नज़र आती  :ै 

‘‘गाुँव से शदल्ली तलक दःुषासनों का तार  ,ै  

आि  र बेटी य ाुँ लगती ब ुत ला ार  ।ै’’ 11  

 

द्रौपदी का  ीर रण म ाभारत तक सीशमत न ीं   ैबशल्क आि के यगु में भी नारी के  ीर  रण के शकस्से आम  ैं। आि का 

दःुिासन बलात्कार कर द्वापर के दःुिासन को मात द ेर ा  ।ै नारी के सम्मान की धशज्ियािं उड़ाने वाले दररिंद ेसमाि में बड़ी सिंख्या में मौिदू 

 ैं। आए शदन स्त्री के अप रण की खबरें आती  ैं।  मारा समाि इस स्तर तक शगर गया   ैशक दवेी रूप में शिस स्त्री की पिूा करता  ,ै शिसे 

िशक्त का प्रतीक मानता  ,ै उसी का अप रण भी करता   ै| 

 नारी सिशक्तकरण के दौर में नारी को स्वयिं आगे बढ़कर लड़ना और अपने अशस्तत्व की रक्षा करनी  ोगी। लेखक नारी को 

ला ारी से बा र शनकाल कर स्वयिं की रक्षक बनन ेके शलए पे्रररत करत े ैं:  

‘‘ज़रूरी  ैं शक द्रौपशदयाुँ स्वयिं बाुँधे कमर क्योंशक,  

दिुासन छोड़ द ेतो कृष्ण पट ले भाग िायेंगे।’’12   

 

य  िरूरी   ैशक नारी रक्षक के इिंतज़ार को छोड़कर अब स्वयिं के अशस्तत्व की रक्षक बन।े  

समाि में अन्याय को खत्म करन ेके शलए न्याय का रास्ता  ी कारगर  ।ै अपन े ारों तरफ  तािा  और शनरािा का मा ौल दखेकर 

 पु ाप भानय पर इल्ज़ाम लगाना कायरता  ।ै शनरािा से शनकलने का रास्ता आिा से गज़ुरता   ैऔर आिा को कायम रखने के शलए शनरिंतर 
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सिंिषत अशनवायत  ।ै बे तर समाि के शलए अरािक पररशस्र्थशतयों से टकरा ट एक कारगर उपाय  ।ै खबूसरूत समाि की कल्पना करते  एु 

वशिष्ठ िी शलखत े ैं:  

‘‘एक व्याकरण नये ढिंग का शलखना   ैइस दशुनया का, 

इस समाि का इक सनु्दर-सा ताना-बाना शलखना  ।ै 

बन्दीग ृ से मकु्त करना   ैसरूि की शकरणों को, 

 र प्राणी के  क में उसका आबो-दाना शलखना  ।ै’’13   

 

दशुनया से अिंधकार तभी खत्म  ोगा िब समाि का प्रत्येक प्राणी अपनी शिम्मदेारी ईमानदारी से शनभाये। 

शनष्कषत रूप में  म क  सकते  ैं सामाशिक स्तर पर अनपू दो प्रकार से शवद्रो  को श शित करते  ैं। िब वे पाररवाररक शविटन और 

यवुा पीढ़ी की भटकन से आ त  ोते  ैं तो उनके उस रूप का श िण कर अप्रत्यक्ष शवद्रो  उद्धतृ करते  ैं। िब वे व्यापक धरातल पर नारी 

अशस्मता के  नन और सामाशिक आरािक शस्र्थशत को दखेत े ैं तो सीधे-सीधे शवद्रो  का शबगलु भिात े ैं। 
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