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Abstract 

आि िा िमय किमर्शें िा िमय ह।ै बहुिें द्रीय िा िमय ह।ै स्त्री, दकलि अल्पिंख्यि िदृ्ध और 

आकदिािी िमदुाय पररकि िो छोडिर िेन्द्र में आ चिेु हैं और अपने मलूभिू मानिाकििारों िे 

कलए िंघर्ष िर रह ेहैं। किन्नर िमदुाय भी हाकर्शयापरि क़िन्दगी िो छोडिर अपने अकििारों 

िेकलए लड रहा ह।ै यह एि ऐिा िमुदाय ह ैिो िमाि िे बीचों बीच उपकथथि ह ैलेकिन उििा 

िोई अकथित्ि नहीं। रामायण और महाभारि िाल िे ही िमाि में इि िमदुाय िी उपकथथकि दिष 

ह ैपर ‘िभ्य िमाि’ में किरथिार और अपमान िा दरं्श झेलने िे कलए कििर्श ह।ै किन्नर उपहाि 

िा पात्र बनिे हैं। लेकिन उनिा म़िाि उडानेिाले उनिी पीडा िो नहीं िमझिे। 
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प्रस्तावना  

‘किन्नर’ कहमालय िे क्षेत्रों में बिनिेाली एि मनुष्य िाकि िा नाम ह,ै किििे प्रिान िेन्द्र कहमिि् और हमेिूट थे। परुाणों और महाभारि िी 

िथाओ ंएिं आख्यानों में िो उनिी चचाषए ँप्राप्त होिी ह।ै किन्नर ऐिे मानि िो िहलाि ेहैं, िो लैंकगि रूप िे न नर होि ेह ैन मादा। किन्ि ु

आििल लैंकगि कििलांग व्यकियों िेकलए भी इि र्शब्द िा इथिमेाल किया िािा ह।ै इिे और िई नामों िे िंबोकिि किया िािा ह ैिैिे-

कहिडा, छक्िा, दरकमयाना इत्याकद। इनिा िन्म भी आम इन्िानों िी ही िरह होिा ह ैकिन्िु लौंकगि कििलागंिा िे चलिे इन्हें िमाि द्वारा 

हाकर्शये पर रखा गया था। िीिनयापन िेकलए इनिे पाि बिाई मागंन ेिे अलािा िोई उपाय नहीं ह ैक्योंकि िमाि और पररिार इन्हें अपनान े

िो िैयार नहीं। 

 ‘महने्द्र भीष्म’ िी द्वारा आत्मिथात्मि र्शैली में कलखा गया उपन्याि ह ैमैं पायल, प्रथिुि िथा किन्नर गरुु पायल किंह िे िीिन 

िी िंघर्ष गाथा ह।ै  इिमें पायल किंह िे िाथ-िाथ किन्नरों द्वारा भोगे  िटू यथाथष िा िाथिकिि िणषन ह।ै इक्िीि अध्यायों में किभाकिि 

प्रथिुि उपन्याि में एि किन्नर िो िमाि में भोगन े पडी िामाकिि िरोिारों िा किथिारपिूषि कििरण कदया गया ह।ै ‘किन्नर’ होने िा 

एहिाि िबिे पहल ेपररिार ही िरािा ह।ै बचपन में ‘पायल’ िो इि र्शब्द िा अथष पिा नही था। लेकिन कपिा द्वारा बार – बार कहिड 

िहिर िम्बोिन िरना पायल िो स्त्री और परुुर् िे इिर होने िा एहिाि िरािा था। िब कपिािी दारू िे नर्शे में भी िोििे गाली दिे,े 

किििा उल्लेख इि प्रिार ह ै– “कहिडा यह र्शब्द िबिे पहल ेमेंन ेउन्हीं िे मखु िे िनुा था, पर िब मैं इि र्शब्द िे मायन ेिे कबलिुल 

अनकभज्ञ थी िैिे िरमिली, नाि पीटी, हरामिादी आकद किर्शेर्ण िो भी मरेे कलए प्रयिु होि ेऔर किनिा भी मैं िब अथष नहीं िानिी थी, 

बि इिना ही िमझिी थी कि ‘कहिडा’ भी गाली िे रूप  में प्रयोग में लाया िाने िाला िोई र्शब्द होगा।” 1 उि  कदन िे पायल ने िमझ 

कलया ह ैकि ‘मैं एि कहिडा बच्चा ह ’ँ अपन ेिाथ कपिा द्वारा अमानिीय व्यिहार होिा दखे िह मानकिि रूप िे िंुकिि होिर घर िे भाग 

िाने िी िरिीब िोचिी ह ैऔर अंििः भाग िािी ह।ै 

https://doi.org/10.31305/rrijm.2021.v06.i08.002
https://creativecommons.org/licenses/by-nc-nd/4.0/
https://creativecommons.org/licenses/by-nc-nd/4.0/


RESEARCH REVIEW International Journal of Multidisciplinary                                                     Vol.06 | Iss.08 | August 2021 

https://www.rrjournals.com/                                                                                                                                          Page | 5 

अपने बच्चों िेकलए प्यार और आत्मीयिा कपिा िे अकिि मा ँिो कदखाई दिेी ह।ै चाह ेिह लडिा हो या लडिी या किर एि 

किन्नर ही क्यों न हो माँ िेकलए िो िब एि िमान होि ेह।ै पायल िो किन्नर होने िी ििह िे पररिार में िम प्यार कमला लकेिन माँ र्शाकन्ि 

मानकिि िथा व्यिहाररि रूप िे उनिे िरीब थी। उपन्याि में भीष्म िी न ेिमाि िी िोच किचार िी ओर अपना आिा़ि उडाया ह ैकि 

लोग क्यों हर बार भलू िािे ह ैकि कहिडा भी मनुष्य ह,ै उनिे िाथ िानिरों िैिा बिाषि क्यों किया िािा ह?ै कपिा द्वारा बेटी पायल िा फ्ािँ 

िाड कदए िाना, बालों िी चोटी नोचिर लाि-िथुिों िे कपटाई िरना, र्शरीर िे िारे िपडे हटािर पानी िे टब में डुबोिर चप्पलों िे पीटना 

िथा नग्न अिथथ में उिे िांिी पर लटिािर िान िे मारने िा प्रयाि िरना इन िुिृप्यों िे अनुमान लगाया िा िििा ह ैकि पररिार में एि 

किन्नर बच्चे िा होना कििना िलकंिि था। ‘पायल’ एि किन्नर ह ैइिमें उििा क्या दोर् है?  यकद  िमाि िे ऩिररए िे पायल दोर्ी ह ैिो, 

उनिे िाथ उनिे माँ – बाप भी दोर्ी ह?ै किर उनिे िाथ ऐिा दवु्यषिहार क्यों?  

पायल न ेअपने कपिा िी अिहनीय मार और ििलीि िो िहन किया िो िही िमाि िे िष्टों िो भी झेला। ‘कहिडा’ र्शब्द एि 

कदन पायल िो घर िे भागने िो म़िबूर िर दिेा ह।ै िह थियं िा किनार्श िरने िा मन बनािी ह ै‘न रहगेी िह कहिडा न रहेंगे िे िाने िो मझेु 

और मरेे िारण मेरे पररिार िो कमल रह ेथे।’ इििे थपष्ट होिा ह ैएि किन्नर िा िीिन कििना िष्टदायि होिा ह।ै िह अपन ेपररिार िेकलए 

िुएँ में छलागं लगान ेिा िथा रेलिे लाइन पर गाडी िे आग ेिूदिर िान दनेे िा किचार िरिी ह,ै लेकिन िंभि नहीं हुआ। 

किन्नर ही नही, घर िी चारदीिारी लांघन ेिे बाद बाहर िी दकुनया में िांि लेना यकद स्त्री चाहिी ह ैिो इनिे कलए पग – पग पर 

किपदाएं खडी हो िािी ह।ै स्त्री िी गंि िा पिा चलिी ही दहे िे नरभक्षी भकेडये उििे िामने हाकिर हो िािे ह।ै िे यह भी नहीं दखेि ेहैं कि 

आगे कदखनेिाली लडिी कििी िे बेटी, बहन, माँ पत्नी या कहिडा, उन्हें िो बि अपनी र्शरीररि भखू कमटाने िे मिलब होिा ह।ै पायल घर 

िे भागिर िब टे्रन िे अिेले ििर िरने लगिी ह ैिब उि खाली कडब्बे में बैिे िदृ्ध व्यकि िम उम्र िी पायल िो रूपयों िा लालच दिेर 

अपनी र्शारीररि भखू कमटाने िेकलए ़िोर िबरदथिी िरने िी िोकर्शर्श िरने लगिा ह।ै “मरेी ओर उिने बीि रूपये िा नोट बढािे िहा ले 

रख ल ेऔर बाथरूम में आ िाना। इिना िह िह बाथरूम िी ओर इर्शारा िर चल ेगया...... िुछ दरे बाद ही िह आया और मरेे पाि 

िटिर बैि गया। मझेु िेलि ेहुए बोला, क्यों री ि ूआयी नहीं ल ेपचाि िा पिड आ िल्दी।”2 एि िरह किन्नर (पायल) िो िलंि माना था 

िो दिूर ओर परुुर् किन्नर िे िाथ अपना भखू कमटान चाहिा ह ैिब िलंि िमाि और पररिार िो ऩिर नहीं आिी। िहाँ िे िह बच िािी 

ह ैटे्रन िी यात्रा िरिे दिूरे प्लेटिाम पर पहुचँिी ह ैऔर राि में पायल िो अिेला पािर िहा ँिा हिलदार उििे िाथ र्शारीररि िंबन्ि 

बनाना चाहिा ह।ै लेकिन िह अपने आप िो उि भकेडयें िी चगंलु िे बच लेिी ह।ै घर िे कबछुडे पायल िो हर िरि िी ििलीिें  झेलनी 

पडी। भखू – प्याि िे पीकडि थी, िभी कभखाररयों िे िाथ, िो िभी कििी िे िामने हाथ िैलािर,  चाय िी दिुान पर रहिर िो िभी 

िैं टीन में रहिर अपनी भखू कमटािी ह।ै पायल अपन ेिीिन में आगे बढने िेकलए, िमाि में खदु िी अपनी पहचान बनाने िेकलए िह िंिोर् 

किंह िे अप्िरा टॉिीि में िाम र्शरुु िरिी ह।ै लेकिन िहाँ िा चौिीदार प्रमोद पायल िे िाथ दरुव्यिहार िरिा ह।ै इिी िारण िह िैं टीन 

िा िाम छोडिी ह।ै किन्नर होने पर पीलैदादा द्वारा पायल िो िरे आम, बीच बािार में कनिषस्त्र िर पीटना। इन िारी घटनाओ ंिे हमारे िामने 

िमाि में किन्नरों िी क्या अिथथा ह ैइििा परूा पररचय प्रथिुि उपन्याि िे द्वारा भीष्म िी न ेकिया ह।ै एि कदन कगरोह िी दल में पायल िंि 

िािी ह।ै रेलिे थटेर्शन पर पायल िो अिेला पािर कगरोह िे एि आदमी न ेउिे बहला – िुिलािर िाम िा लालच दिेर अपना िंग ल े

गया। लेकिन उन लोगों ने पायल िो िाम िी बिाय भीख मगंान ेपर मिबूर िर कदया। “दिूरे बच्चों िी िरह मझुिे भी भीख मगाई िान े

लगी। मैं िही भाग न ििँू इिकलए कगरोह िे लोगों िी ऩिर मझु पर बराबर रहिी  थी। यह कथथकि अन्य बच्चों िी भी थी।  ज्यादािर बच्च े

अपने घर – पररिार िालों िे िंग आिर इि दल में आ िंिे  थे। घर िे भागन ेिी उन िभी िे पाि अपनी – अपनी ििहें थी। पर उनमें मेरी 

िरह एि भी न था, िो कहिडा होन ेिे िारण अपन ेकपिा िी निरि और मार िे बचने िेकलए घर िे भाग हो। भागी िो थी मरने िे कलए पर 

मझेु क्या पिा था कि मैं इि नरि में आिर ऐिी बद िे बदिर कथथकि िो प्राप्त हो िाउंगी।”3 

एिकदन लखनऊ िे िुछ किन्नर पायल िा अपहरण िर लेि ेहैं और उिे एि िमरे में बन्द िर दिेे हैं, िहा ँअन्य किन्नर और 

उनिी गरुुमाई पायल िी कििर्श िरि ेहैं कि िह भी अन्य किन्नरों िी भांकि बिाई गाने िेकलए उनिे िाथ िाये। किन्िु पायल िब इि िायष 

िे कलए िैयार नहीं होिी िो उिे मारा – पीटा भी िािा ह ैऔर िई कदनों िि भखूा भी रखा िािा ह,ै किििा कििरण उपन्याि में पायल िे 

द्वारा इि प्रिार कदया िािा ह ै– “मैं एि छोटे िमरे में िैद िर दी गयी थी। एि व्यकि इि िीिन में अपने अनुिार थििंत्र िी नहीं िििा 

क्या? मझेु मालमू ह ैकि मैं एि किन्नर ह ,ँ िो क्या किन्नर होना अपराि ह,ै िो उिे उििे थिभाि िे किपरीि िायष िरने िेकलए कििर्श किया 

िा रहा ह।ै क्या एि किन्नर िो बिाई टोली िे अलािा अन्य िायष – दाकयत्ि  नहीं िौंप ेिा िििे। मैं टॉिीि में प्रोिेक्टर चलािी ह ।ँ उििे 

पहले अन्य छोटे – मोटे िायष भी मैंने किये ह,ै किर मझेु क्यों बाध्य किया िा रहा ह ैकि मैं इनिी िरह िाली पीटँू ढोलि बिाऊँ, नाचूँ और 

बिाई गाऊँ।”4 
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किन्नर भी इन्िान ही ह ैिे भी एि इन्िान िी ही भांकि रि मांि और अकथथ िा कपंिर कलए प्रिृकि में आि ेह।ै कििष  एि िमी 

लैंकगि किक्िलागंिा िे चलिे हमारा िमाि इनिे दरूी बना लेिा ह।ै िमाि और पररिार िे द्वारा किये गये अपमान िो किन्नर अन्िर ही 

अन्िर िोििे हएु ईश्वर द्वारा कनकमषि इि िकृष्ट पर प्रश्न कचन्ह खडा िरन ेनिर आिे ह।ै ‘पायल’ िी भी अपने एिांि क्षणों में ईश्वर िे इि प्रश्न 

िा उत्तर मांगिी हुई निर आिी ह ै– “मैं हृदय में बहिु िुछ िज्ब किये मन ही मि रोिी रहिी थी और ईश्वर िे एिांि िे क्षणों में अपन े

अपराि िेकलए पछूिा रहिी थी, ह ेईश्वर। ऐिा िौन िा पाप मैंने किया िो िनूे मझेु इि िीिन में कहिडा रूप कदया।”5  

महने्द्र भीष्म िी िा ‘मैं पायल’ उपन्याि यािना, िंघर्ष कििीकिर्ा िी अनिरि यात्रा ह।ै उपन्याि िे माध्यम िे हमें कििष  पायल 

िी िमथयाएँ दखेन ेिो नहीं कमलिी ह ैबकल्ि इिमें भारि िे िभी ििृीयकलगंी औलाद िे प्रकि एि मा ँिी ममिा और कपिा िा कपििृत्तामि 

आक्रोर्श दखेने िो भी कमलिी ह।ै अगर पायल िी िो बचपन में ही अच्छािमाि, अच्छे कपिा, अच्छे भाई कमलिे िो कििना अच्छा होिा। 

एि किन्नर िा िानपरु िे अप्िरा टॉिीि िे िैं टीन में चाय िमोिा बनाने िाम िरना हो या पनूम टॉिीि में प्रोिेक्ट चलाना या किर 

लखनऊ में अिैथट्रा िा िाम िरना, पायल न ेयह िाकबि िर कदखाया था कि िामान्य लोगों िी भांकि िारे िाम िर िर िििी ह।ै इनमें भी 

िामान्य लोगों िी िरह प्रकिभा और र्शकि होिी ह।ै लेकिन िमाि उन्हें िरन ेनहीं दिेा। उन्हें उपहाि िा पात्र बनाि ेहैं। लेखि न ेकिन्नरों िे 

दःुख िो महििू िर उनिी िमथयाओ ंिो िमाि िे िामन ेलान ेिा ििलिम प्रयाि किया ह ैिाथ ही िमाि में िैली बुराईयों िो दरू िर 

एि नये िमाि िे कनमाषण िी पररिल्पना िी ह।ै प्रथििु उपन्याि िे िररए ‘पायल’ यही िहना चाहिी ह ै कि “मैं किन्नर ह  ँ यही मेरा 

अकथित्ि ह”ै।  
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