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महाभारत में वर्णित अहहिंसा का स्वरुप निरुपण 
 

डॉ. सुदेव 
  

अनसस्टेंट प्रोफेसर, सिंस्कृत नवभाग, पााँचमुडा महानवद्यालय, पााँचमुडा, बााँकुडा, पनिम बिंगाल  
 

 

सारािंश-  

‘यम’ शब्द1 “यम उपरमे” धातु स ेबिता ह ै। अतः2 ‘यम्’ उन्हें कहते हैं नििके अिुष्ठाि के द्वारा इनन्ियों को नवषयों से पृथक् 

ककया िाता ह ै। इस प्रकार यम ( Negative ) निषेधात्मक ह ै। दसूरे रूप में यम शब्द का अथि ‘उपरमण का साधि’ अथाित् 

िो हहिंसाकद निनषद्ध कमों स ेहटािेवाली हैं, वे यम कहलाते ह ै।3  यम धातु का एक अथि नियमि भी है, निघन्टु के अिुसार ‘

यम्यत ेनियम्यत ेनचत्तम ्अििे इनत यमः।‘ नििसे नचत्त का नियन्रण ककया िाए’। शब्द कोष में यम शब्द के अथि इस प्रकार 

पाए िाते हैं िैसे- दमि,आत्म सिंयम,नियन्रण,मृत्यु का देवता,यमराि,निग्रह,शनि,सन्ताि तथा अष्टङ्गयोग का एक अङ्ग।4 

                   महाभारत में पााँच यमों का वणिि कहीं भी एकनरत िहीं नमलता,परन्तु प्रकरणािुसार यमों के स्वरूपों का 

ज्ञाि प्राप्त होता ह ै । महर्षि पतञ्जनल िे “अहहिंसासत्यास्तयेब्रह्मचयािपररग्रहायमाः” अथाित् अहहिंसा,सत्य,अस्तेय,ब्रह्मचयि तथा 

अपररग्रह इि पााँच साधिों को यम सिंज्ञा दी ह।ै5 यह यम सविर,सविदा और सविथा करिे योग्य,भूनम पर रहिे वाले सब मिुष्यों 

के नलये नहतकर एविं श्रेष्ठतम कतिव्य ह।ै6 

   परवती काल में योग नवषयक में यमों की मान्यता में भी नवभेद पाया िाता है । हठयोग प्रदीनपका में दश प्रकार यमों को 

स्वीकारा ह।ै7 पाराशर सिंनहता में-  

अहहिंसा सत्यमस्तयेिं ब्रह्मचय ंक्षमा धनृतः। 

दयाSििविं नमताहारः शौचिं चवै यमा दश।। 

अहहिंसा,सत्य,अस्तेय,ब्रह्मचयि,क्षमा, धृनत,दया,सरलता,नमताहार तथा पनवरता इि दश को यम मािा ह।ै8 कूट-शब्द- योग, 

अहहिंसा, दमि,आत्मसिंयम,नियन्रण, व्रत, धमि, अनभिोह,प्राणी, तप, 

               पााँच यमों में ‘अहहिंसा’ का प्रथम स्थाि ह,ैइसका लक्षण व्यास भाष्यकार 2/30 सूर पर देत ेह-ै “तराहहिंसा सविथा 

सविदा सविभतूािामिनभिोहः” अथाित् सदा और सभी िगाहों पर ककसी भी प्राणी को,ककसी भी प्रकार का कष्ट ि देिा,अहहिंसा 

कहलाता ह ै।9 याज्ञवल्क्य के मतािुसार “शरीर,मि और वा्य द्वारा ककसी भी प्राणी को ्लेश ि पहाँचािा उसको योगीिि 

 
1 यम उपरमे ( शान्त होिा )( भ्वाकद. परस्मैपद ) + अप ्प्रत्ययः ( अष्टा. 3.3.63 ) 

2 यम्यन्ते उपरम्यन्ते निवत्यिन्ते हहिंसाकदभ्य इनन्ियानण यैस्ते यमाः । 

3 हहिंसाकदभ्यो निनषद्धकमिभ्यो योनगििं यमयनन्त निवतियन्तीनत यमाः । योग दशिि- 2.30 

4 सिंस्कृत शव्दाथि कौस्तुभ। प.ृ 951 

5 पात. यो. सू. 2.30 

6 िानतदेशकालसमयािवनछिन्ाः साविभौमा महाव्रतम्। पात. यो. 2.31 

7 अहहिंसा सत्यमस्तेयिं ब्रह्मचयं दयार्ज्िविं। क्षमा धृनतर्मिताहारः शौचस्त्वेते यमादश।। हठयोग प्रदीनपका 1.17 

8 पाराशर सिंनहता। 

9 पात. यो. सू. 2.30 पर व्यास भाष्य। 

http://www.rrjournals.com/


Volume-02, Issue-03, March-2017                                                                      RESEARCH REVIEW International Journal of Multidisciplinary 

© RRIJM 2015, All Rights Reserved                                                                                                                                              62 | P a g e  

अहहिंसा कहत ेहैं”10 महर्षि दयािन्द अहहिंसा का अथि ककया ह ै“सब प्रकार से , सब काल में,सब प्राणीयों के साथ बैर िोड के 

पे्रम-प्रीनत से व्यवहार करिा अहहिंसा है”11 इसके नवपरीत महर्षि पतञ्जनल िे हहिंसा तीि प्रकार की कही ह,ैिो योग साधकों के 

नलए योग में नवरोधी ह।ै “नवतकाि हहिंसादयः कृताकाररतािमुोकदता लोभक्रोधमोहपवूिका मदृमुध्यानधमारा दःुखाज्ञािािन्त 

फला इनत प्रनतपक्षभाविम्” कृता अथाित् स्वयिं हहिंसा करिा ,दसुरों से हहिंसा करवािा काररता ह ैऔर अिुमोकदता अथाित् दसूरे 

मिुष्य द्वारा की हई हहिंसा का समथिि करिा। ये सभी प्रकार हहिंसा साधक को दःुख प्रदाि करती ह।ै अतः साधको को कभी भी 

ककसी अवस्था में भी लोभ,मोह अथवा क्रोध में आकर ककसी भी प्राणी को कष्ट िहीं पहाँचािा चानहए।12 व्यास िी को इस 

प्रकार स्पष्टीकरण इसनलए करिा पडा ्योंकक कुि मिुष्यों को यह भ्रम रहता ह ैकक यकद वे स्वयिं ककसी का वध िहीं करेंगे तो 

उिको पाप िहीं लगेगा। यह धारणा केवल सामान्य व्यनियों में ही िहीं अनपतु साधकों में भी देखी िाती ह।ै उदाहरण रूप में 

बौद्ध नभक्षु स्वयिं तो ककसी प्राणी की हहिंसा िहीं करते परन्तु यकद नभक्षा में मािंस नमल िाय तो वह खा सकते हैं। इसके पीिे 

उिका यही तकि  ह ैकक उन्होंिे मािंस के नलए स्वयिं ककसी प्राणी की हत्या िहीं की ह।ै मिुस्मृनत में इि सभी को हहिंसा के अन्दर 

मािा ह-ै 

अिमुन्ता नवशस्ता च नवहन्ता क्रयनवक्रयी । 

सिंस्कताि चोपहत्ताि च खादकिनेत धातकाः ।। 

अथाित्  मारिे वाला,अिुमनत देिे वाला, समथिि करि ेवाला, खरीदिे वाला, बेचि ेवाला, पकािे वाला, परोसिे वाला तथा  

खािे वाला इि सभी को हहिंसक मािा है13 । इससे मिुस्मृनत की हहिंसा का क्षेर अनत व्यापक प्रतीत होता ह ैपरन्तु पतञ्जनल के 

कृत, काररत तथा अिुमोकदत भेदों में ही मिुस्मृनत में निर्दिष्ट हहिंसा के उि प्रकारों का समावेश हो िाता ह।ै इस अहहिंसा स े

अनग्रम िो चार सत्य, अस्तेय,ब्रह्मचयि और अपररग्रह रूप यम ह ैवे सब अहहिंसा मूलक है14 । अथाित् अहहिंसा ही उि सब का 

मूल ह।ै उसी अहहिंसा को नसद्ध करिे के नलये ही उिका प्रनतपादि ककया िाता ह।ै  

             महाभारत में बह स्थािों पर अहहिंसा को परम धमि कहा ह।ै15 आकद पवि में डुण्डुभ अिुपम ओिवाले रुरु से यह बात 

कही कक ब्राह्मणों को कभी भी और कहीं भी ककसी प्राणी की हहिंसा िहीं करिी चानहये ्योंकक ब्राह्मण स्वभाव से सरल  

स्वभाव का होता ह,ै ऐसा वदेों का माििा ह।ै वह ब्राह्मण वेद-वेदाङ्गों का ज्ञाता और समस्त भूतों को अभय दाि देता ह.ै 

अतः अहहिंसा, सत्य,क्षमा और स्वाध्याय ये ब्राह्मण के उत्तम धमि ह।ै16 

     वि पवि में माकि ण्डेय युनधनष्ठर को कहते हैं- अहहिंसा और सत्य भाषण प्राणी मार के नलये नहतकर होता ह।ै अतः अहहिंसा 

सबसे महाि् धमि ह ैपरन्त ुवह सत्य में ही प्रनतनष्ठत ह ैतथा सत्य स ेही शे्रष्ठििों का सभी कायि प्रारम्भ होत ेहैं।17 आगे और भी 

शे्रष्ठ पुरुषों के कतिव्य बतलात ेहैं – “सविभतूदयावन्तो अहहिंसा निरताः सदा” सदा समस्त प्राणीयों पर दया करिा और अहहिंसा 

धमि के पालि में तत्पर रहिा चानहए।18 ्योंकक एकमार अहहिंसा ही सुख देिेवाली ह।ै19 योगी को नवशेष ध्याि में रखिा ह ै

 
10 कमिणा मिसा वाचा सविभूतेषु सविदा । अ्लेश ििििं प्रोिमहहिंसात्वेि योनगनभः।। याज्ञवल्क्य 

11 ऋग.् भा. भूनमका (उपासिा) पृ. 191 

12 पात. यो. सू. 2.34 

13 मिुस्मृनत 5.15 

14 यम-नियम के प्रनतकुल आचरण से अहहिंसा मनलि हो िाती ह ैऔर इिके अिकूुल आचरण से अहहिंसा में निखर पैदा दोता है । अतः यम नियमों को अहहिंसामूलक कहा गया ह ै। वै. 

योगामृतम् 

15 ‘अहहिंसा परमोधमिः’ महा आकद 11.13 

16 तस्मात् प्राणभृतः सवािि् ि हहिंस्याद ्ब्राह्मणः क्वानचत् वेदवेदाङ्ग नवन्ाम सविभूताभयप्रदः। अहहिंसा सत्यवचििं क्षमा चेनत नवनिनितम्। ब्राह्मणस्य परो धमो वदेािािं धारणानप च।।    महा. 

आकद 11.14,15,16 

17 अहहिंसा सत्यवचििं सविभूतनहतिं परम्। अहहिंसा परमो धमिः स च सत्ये प्रनतनष्ठतः।  

सत्ये कृत्वा प्रनतष्ठािं त ुप्रवतिन्ते प्रवृत्तयः।  महा. वि. 207.74 

18 महा. वि. 207.84 
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कक उिसे ककसी प्राणी की हहिंसा ि हो, सबके साथ प्रीनतपूविक व्यवहार हो और इस दलुिभ मािव चोला को पाकर ककसी के 

साथ वैर ि करें।20 ककन्तु भीष्म पवि में श्रीकृष्ण िी अिुिि को धमि स्थापि के नलये युद्ध करिा क्षनरयों का कतिव्य है, और उसस े

बचिा हहिंसा रूपी अधमि में सहायक होिा बताया है- 

स्वधमिमनप चावके्ष्य ि नवकनम्पतमुहिनस।                                                                                                                                                               

धम्यािनद्ध यदु्धाछरेयोSन्यत ्क्षनरयस्य ि नवद्यत।े। 

अथाित् स्वधमि को समझकर भी तुझे भय करिा नचर िहीं है ्योंकक धमियुद्ध की अपेक्षा क्षनरय के नलए और कुि अनधक 

शे्रयस्कर िहीं हो सकता। आगे और भी कहा हैं कक-       

यदछृिया चोपपन्िं स्वगिद्वारमपावतृम।् 

सनुखिः क्षनरयाः पाथि लभन्त ेयदु्धमीदशृम्।। 

ह ेपाथि! यों अपिे आप प्राप्त हआ और मािो स्वगि का द्वार ही खुल गया हो, ऐसा यदु्ध तो भाग्यशाली क्षनरयों को ही प्राप्त 

होता ह।ै21 अपिे कतिव्य कमि को करत ेहए प्रानणयों की हहिंसा ि करिा शे्रष्ठ धमि मािा ह।ै22 

  श्रीकृष्ण िी अिुिि को महर्षियों िे उत्तम धमि का प्रवचि ककस प्रकार ककया ऐसा समझाते हए कहते हैं कक-  

                                        यत्स्यादहहिंसासिंयिुिं  स धमि इनत निियः। 

                                        अहहिंसाथािय भतूािािं धमि प्रवचििं कृतम।्। 

अथाित् नसद्धान्त यह ह ैकक निस कायि में हहिंसा ि हो रही हो तथा ककसी भी प्रानणयों की हहिंसा ि होिे पावे, वही शे्रष्ठ धमि 

ह।ै23 हहिंसा कायि को उत्तम पुरुष द्वारा निनन्दत एविं सबसे बडा पाप कहा गया ह।ै24 श्रीकृष्ण िी अिुिि को तो यहााँ तक कह 

कदया कक- 

प्रानणिामवधस्तात सविज्यायाि ्मतो मम। 

अितृािं वा वददे ्वाचिं ि त ुहहिंस्यात ्कथिंचि।। 

   प्रानणयों की हहिंसा ि करिा ही सबस ेशे्रष्ठ धमि ह।ै यकद ककसी की प्राण रक्षा के नलये नमथ्या भाषण बोलिा पडे तो बोल दे, 

परन्तु उसकी हहिंसा ककसी तरह ि होिे दे।25 शानन्त पवि में भीष्म िी कहते हैं –“अहहिंसासकलो धमो हहिंसाधमिस्तथानहतः” 

अहहिंसा ही सम्पूणि धमि है । हहिंसा अधमि ह ैऔर अधमि अनहत कारक होता ह।ै26 प्रानणयों की कभी भी हहिंसा ि हो, इसके नलय े

धमि का उपदेश ककया गया ह,ै अतः िो अहहिंसा से युि हो,वही धमि ह,ै ऐसा धमाित्माऔं का निनित माििा ह।ै27 

        देवस्थाि मुनि द्वारा यनुधनष्ठर को उत्तम धमि बताया गया ह-ै  

“अिोहणेवै भतूािािं यो धमिः स सतािं मतः” 

 
19 तृनप्तरहहिंसैका सुखावाह । महा. उद्योग 33.52 

20 ि हहिंस्यात् सविभूतानि मैरायणगतिरेत् । िेदिं िीनवतमासाद्य वैरिं कुवीत केिनचत् ।  महा. वि 213.34 

21 महा. भीष्म 26.31,32 (गीता 2.31,32) 

22 अहहिंसा सविभूतेष ुधमं ज्यायस्तरिं नवदःु।  महा. िोण 192.38 

23 महा.वि 69.57 

24 (क) कतु ंचाहिं ि शक्ष्यानम कमि सनिर्विगर्हितम्।  महा. उद्योग 9.30 , (ख) प्राणीिािं त्विं वधिं पाथि धार्मिको िावबुध्यसे। महा. कणि 69.22 

25 महा. कणि. 69.23 

26 महा. शानन्त. 272.20 

27 अहहिंसाथािय भूतािािं धमिप्रवचििं कृतम्। यः स्यादहहिंसासम्पृिः स धमि इनत निियः।.  महा. शानन्त 109.12 
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अथाित् प्राणीमार से िोह ि करके निस धमि का पालि होता ह ैवही धमि सर्ज्ि सम्मत ह।ै28 अिोह, सत्यवचि, सिंनवभाग, 

धृनत,क्षमा,कोमलता,धैयि को स्वयिंभुव मिु िे उत्तम धमि कहा ह।ै29 

अतः भीष्म िी यहााँ तक कह कदया-  

“अहहिंसा परमो धमिस्तथाहहिंसा परिं तपः। 

अहहिंसा परमिं सत्यिं यतो धमिः प्रवतित।े।” 

अहहिंसा परम धमि ह,ै परम तप ह ैऔर परम सत्य ह ै्योंकक उसी से धमि की प्रवृनत्त होती है30। अिुशासि पवि में बृहस्पनत िे 

युनधनष्ठर को अहहिंसा मनहमा वताते हैं- िो मािव अहहिंसा धमि का पालि करता ह ैवह काम, क्रोध, लोभ, मोह इत्याकद से 

रनहत नसनद्ध को प्राप्त करता ह।ै िो अपिे सुख के नलए अहहिंसक प्रानणयों से िोह करता है, वह परलोक में सुखी िहीं होता 

तथा िो समस्त प्रानणयों को अपिे समाि समझता ह ैअथाित् सबकी आत्मा को अपिी ही आत्मा समझता ह ैएविं सब भूतों को 

समभाव से देखता ह ैवह उत्तम गनत को प्राप्त होता ह।ै िो व्यवहार अपिे को रुनचकर िहीं लगता, वह व्यवहार दसूरों के प्रनत 

ि करें यही धमि का सिंनक्षप्त लक्षण ह।ै31  

    भीष्म नपतामह अहहिंसा को चार प्रकार कहा ह।ै मि, वाणी तथा कमि से हहिंसा ि करिा एविं मािंस भक्षण ि करिा इि चार 

उपायों से अहहिंसा धमि का पालि होता ह।ै32 अहहिंसा धमि में ही सब धमो का समावेश हो िाता है,िैसे हाथी के पदनचह्ि में 

सभी पदगामी प्रानणयों के पदनचह्ि समा िाता ह।ै33 अतः यह अहहिंसा रूप धमि सब धमो से उत्तम ह।ै िो महात्मा इसका 

आचरण करते हैं,वे स्वगिलोक को प्राप्त होते हैं।34 इसनलये अहहिंसा को बार-बार परम धमि कहा गया ह।ै35 अहहिंसा धमि की 

प्रशिंसा नितिी की िाय उतिी ही कम ह।ै भीष्म नपतामह इसकी प्रशिंसा में कहत ेहै-  

अहहिंसा परमो धमिस्तथाहहिंसा परो दमः। अहहिंसा परमिं दािमहहिंसा परमिं तपः।। 

अहहिंसा परमो यज्ञस्तथाहहिंसा परिं फलम।् अहहिंसा परमिं नमरमहहिंसापरमिं सखुम।्। 

सवियज्ञषे ुवा दाििं सवितीथषे ुवाSप्लतुम।् सविदािफलिं वानप ितैत्तलु्कयमहहिंसया।। 

अहहिंस्रस्य तपोSक्ष्यय्यमहहिंस्रो यित ेसदा। अहहिंस्रः सविभतूािािं यथा माता यथा नपता ।। 

एतत ्फलमहहिंसाया भयूि कुरुपङ्गव। ि नह श्या गणुा विुमनप वषिशतरैनप ।। 

अथाित् अहहिंसा ही परम धमि ह।ै यही परम सिंयम ह।ै यही परम दाि ह।ै अहहिंसा ही परम तपस्या ह,ै परम यज्ञ ह,ै परम फल ह,ै 

परम नमर ह ैतथा अहहिंसा ही परम सुख ह।ै सम्पूणि यज्ञ में कदये गये दाि, सभी तीथि स्थािों और सब प्रकार दाि के फलों को 

नमलाकर भी उिका फल अहहिंसा के तुल्कय िहीं हो सकता। िो हहिंसा िहीं करता, उसकी तपस्या अक्षय होती ह।ै उसे निरन्तर 

यज्ञ करिे पर फल प्राप्त होता ह।ै इस प्रकार का अहहिंसक पुरुष सब प्रानणयों के माता-नपता के समाि ह.ै अहहिंसा से उत्पन् 

लाभों का वणिि सौ वषों मे भी िहीं ककया िा सकता।36  

 
28 महा. शानन्त. 21.10 

29 अिोहः सत्यवचििं सिंनवभागो दया दमः। प्रििः स्वषेु दारेषु मादिविं हीरचापलम् ।।  

एविं धमं प्रधािेष्टिं मिुः स्वाम्यभुवोSब्रवीत्।  महा. शानन्त 21.11,12 

30 महा. अिुशासि 115.23 

31 हन्त निःश्रेयसिं.........धमिः कामादन्यः प्रवतिते।।  महा. अिुशासि 113.3-8 

32 चतुर्विधेयिं निर्दिष्टा.........ि भवत्यररसूदि।। महा. अिशुासि. 114.4 

33 यथा िागपदे.............निर्दिष्टा धमितः परुा।। महा. अिशुासि 114.6 

34 तदेतदतु्तमिं.........िागपृष्ठ ेवसनन्त ते।। महा. अिुशासि 115.69 

35 अहहिंसा परमो धमि इनत,  महा. अिशुासि. अ.145 दानक्षणात्य पृ.5951 

36 महा. अिुशासल 116.28-32 
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       िो हहिंसा को िोडकर सब प्राणीयों को अभयदाि देता है, उसी को धमि का फल प्राप्त होता ह।ै37 ि तो अहहिंसा से अनधक 

पुण्यदायक कोई और कायि ह ैऔर ि ही हहिंसा से बढ़कर अनधक पापदायक कोई कायि ह।ै38 उमा-महशे्वर सम्वाद में कहा ह ै

कक-       

अहहिंसा परमो धमिः ह्यहहिंसा परमिं सखुम ्। 

अहहिंसा धमिशास्त्रषे ुसवषे ुपरमिं पदम् ।। 

अथाित् अहहिंसा को परम सुखदायक घोनषत ककया गया ह।ै यही परम पद ह ैतथा यही परम धमि ह।ै39 महशे्वर कहते ह-ै 

दवेतानतनथ शशु्रुशा सततिं धमिशीलता। 

वेदाध्ययियज्ञाि तपो दाििं दमस्तथा।। 

आचायिगरुुशशु्रषूा तीथािनभगमििं तथा। 

अहहिंसाया वरोरोह ेकलािं िाहिनन्त षोडशीम।्। 

ह ेवरारोह!े देवता और अनतनथयों की सेवा, निरन्तर धमि का आचरण, वेदाध्ययि, यज्ञ सम्पादि, तपियाि, दाि, इनन्िय 

सिंयम, आचायो की सेवा तथा तीथियारा ये सब अहहिंसा धमि की सोलहवीं कला के समाि भी िहीं ह।ै40 अतः इस भूमणडल 

पर अपिे आत्मा से बढ़कर कोई नप्रय वस्तु और िहीं ह।ै इसनलए सब प्रानणयों पर दया करें और सबको अपिा आत्मा ही 

समझें।41 हहिंसा करिे वाला व्यनि घोर अन्धेरा (िरक) को प्राप्त होता ह।ै42  

      अतः महाभारतकार के नवचार में मिुष्य को सदा-सविदा अहहिंसा का ही पालि करिा चानहए। यह उपदेश िगह िगह 

प्राप्त होता ह।ै निष्कषि रूप में कहा ह ैकक अहहिंसा ही शे्रष्ठ धमि ह ैतथा हहिंसा को अधमि का स्वरूप मािा ह।ै43 

          इस प्रकार उपयुिि नववेचि से हम यह निष्कषि पर कह सकते हैं कक महाभारत में बलपूविक हहिंसा का निषेध और 

अहहिंसा का आदेश कदया गया ह।ै अतः ध्यािपूविक अहहिंसा धमि का पालि करिा चानहए। महाभारतकार को भी योगदशिि 

सम्मत अहहिंसा धमि का पालि ही अभीष्ट ह।ै                

 

 सन्दभि ग्रन्थ - 

i. अष्टाध्यायी-महर्षि पानणनि, 119,गुरुकुल गौतम िगर, िई कदल्कली-49 

ii. अमरकोश- प. हरगोनवन्द शास्त्री, वाराणसी 

iii. उपनिषद-् शिंकर भाष्य, 1-2 खण्ड, गीता प्रेस, गोरखपुर 

iv. गीता- शिंकर भाष्य, गीता प्रेस, गोरखपुर 

v. गीता भाष्य- डॉ राधाकृष्णि्, चौखम्बा ओररयन्टानलया,िवाहर िगर, बिंगलो रोड,कदल्कली-7 

vi. निरुि- भाष्य. श्री चन्िमनण नवद्यालिंकार, आषि कन्या गुरुकुल,िरेला, कदल्कली-40 

vii. पातञ्जल योग दशिि- भाष्यकार रािवीर शास्त्री, आषि सानहत्य प्रचार ट्रस्ट,कदल्कली-6 

viii. पातञ्जल योग दशिि – व्यास भाष्य. स्वामी हररहरािन्द, मोती लाल बिारसी दास, कदल्कली-7 

ix. महाभारत- स्वामी िगदीश्वरािन्द सरस्वती, नविय कुमार गोनवन्दराम हासािन्द, िई सडक, कदल्कली-6 

x. महाभारत- गीता प्रेस, गोरखपुर 

xi. महाभारत-सम्पादक दामोदर सातवलेकर,स्वाध्याय मण्डल,पारडी 

 
37 सविभूतेष ुयः..........स वै धमेण युज्यते।। महा. अिुशासि 142.27 

38 अहहिंसा परमो धमिः हहिंसा चाधमिलक्षणा,   महा. आश्वमेनध -43.21 

39 महा.अिुशासि. दानक्षणात्य पाठ प.ृ 5955 

40 महा. अिुशासि. अ. 145, दानक्षणात्य पाठ. पृ. 5955 

41 िात्मिोSनस्त नप्रयतरः..........दयावािात्मवाि् भवेत्।। महा. अिुशासि 116.22 

42 हहिंसापराि ये ..........वै निरयगानमिः।। महा. आश्वमे. 50.4 

43 अहहिंसा परमो धमि हहिंसा चाधमि लक्षणा।। महा. आश्वमेनधक. 43.21 



Volume-02, Issue-03, March-2017                                                                      RESEARCH REVIEW International Journal of Multidisciplinary 

© RRIJM 2015, All Rights Reserved                                                                                                                                              66 | P a g e  

xii. महाभारत की समालोचिा- सम्पादक दामोदर सातवलेकर, भारती भण्डार, लीडर प्रेस, इलाहाबाद, उत्तर प्रदेश 

xiii. महाभारत मीमािंसा- सी.वी.वैद्य, बुधवार पेठ,पूिा 

xiv. महाभारतम्- भारत भावदीय टीका श्री िीलकण्ठ सिाति शास्त्रम् प्रकाशि, िई कदल्कली 

xv. मिुस्मृनत-भाष्य. सुरेन्ि कुमार, आषि सानहत्य प्रचार ट्रस्ट, खारीबाबली,कदल्कली-6 

xvi. योग शब्द कोश- सुभाष नवद्यालिंकार, प्रनतभा प्रकाशि, कदल्कली- 7 

xvii. योग मीमािंसा- रािवीर शास्त्री, आषि सानहत्य प्रचार ट्रस्ट,कदल्कली-6 

 


