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परिचय (Instruction)  

महापवडडत राहुल साांकृत्यायन ने वहन्दी सावहत्य को एक नयी वदशा दी । कहानी और कविताओां की अवतररक्त राहुल जी ने यात्रा को भी 

सावहत्य की श्रेणी में लाकर आगे बढाया । राहुल जी का जन्म 9 अप्रैल 1893 ई. में उत्तर प्रदशे के पांदरा नामक गाांि में हुआ था, उनका पालन पोषण 

इनके नवनहाल में नाना-नानी के पास हुआ, उनकी माता का इनके बचपन में ही स्िगििास हो गया था । इनका बचपन का नाम केदार पाांडे था । 

प्रारवभभक वशक्षा के वलए राहुल मदरसे जाते थे, अपने बचपन में ही हुए बाल वििाह से केदार बहुत दुुःखी थे, और वििाह के बाद उन्होंने घर त्याग 

वदया, और एक आश्रम में जाकर साध ुहो गए, िहाां उन्ह ेनाम वमला ‘राम उदार’ । विर यहीं से उनके जीिन का नया सिर आरभभ हुआ और बाद में 

उन्होंने बौद्ध धमि का पालन करते हुए उसे अपनाया तब केदार पाांडे िास्ति में राहुल साकृत्यायन हो गए, साांकृत्य इनका गौत्र होने के कारण उपनाम 

साांकृत्यायन कहलाया । 

 

राहुल जी ने अपना समस्त जीिन घभुमकडी में एिां सावहत्य के विस्तार में वबताया । उन्होंने अपने बचपन में सनेु उन शब्दों को पणूि चाररताथि 

वकया । 
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ABSTRACT 

राहुल जी ने अपना परूा जीिन अपनी यात्राओ ां को समवपित वकया, उन्हें अपनी विविध यात्राओ में 

विविध प्रकार के लोगों से वमलने का अिसर वमलता था, उस अिसर को उन्होंने पूणितुः आत्मसात 

वकया । िे एक स्थान से दसूरे स्थान पर जाने के मध्य अपने कई वमत्र बना लेते थे, इसके कारण उन्हें 

उस स्थान का पणूि ज्ञान प्राप्त होता था – वजसमें उनका मखु्य लक्ष्य होता था, िहाां की आम भाषाको 

सीखना, िहाां के लोगो के साथ वमत्रित् हो जाना, और जो सबसे महत्िपणूि था, िह यह की 

अच्छाईयों और सभ्यता को आत्मसात करना । राहुल जी ने अपने स्ियां के जीिन में कािी सांघषि 

वकया, वकन्तु यह सांघषि उनके मनोबल को और मजबूती प्रदान करता था । यह शोघ पत्र  राहुलजी की 

अनेक यात्राओ में से ही एक यात्रा को समवपित है, जहाां उन्होनें स्ियां के समान ही एक अन्य व्यवक्तत्ि 

का िणिन वकया है । जहााँ “िोल्गा से गांगा” में इन्होंने “िोल्गा तट से लेकर गांगा तक की सांस्कृवत को 

दशािया ह,ै िहीं इनकी पसु्तक” विस्मतृ यात्री “में राहुलजी ने िषो पिूि की सांस्कृवत को उजागर करते 

हुए एक व्यवक्त विशेष के सत्य घटना को हम सभी के समक्ष रखा ह ै। ”.   

Keywords: कपिशा (काबुल), संघाराम, सवुास्तु (स्वात) नदी जम्बुदीि (प्राचीन भारत), प्रव्रज्या 

(साध)ु, चक्रमण (चहल कदमी) 
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सैर कर दवुनया की गाविल 

वजन्दगानी विर कहााँ । 

वजन्दगानी गर रही तो, 

नौजिानी विर कहााँ । 

 

राहुल जी ने घभुमकडी के साथ ही विवभन्न भाषा, सावहत्य एिां प्राचीन सांस्कृत-पावल-प्राकृत-अपभ्रांश आवद भाषाओां पर अध्ययन मनन करके 

इन्ह ेपणूितुः आत्मसात् कर वलया । िास्ति में उनके सावहत्यक जीिन का आरभभ 1927 ई. से माना जाता ह,ै जैसी राहुलजी में घमुने की ललक थी, 

ठीक िैसे ही उनमें यात्रा सावहत्य को शब्द में वपरोने का जनुून था । विवभन्न प्रकार के विषयों पर उन्होंने लगभग 150 ग्रांथो का प्रणयन वकया, उनमें से 

लगभग 130 ग्रांथ प्रकावशत हो चुके ह ै। 

इनके सावहत्य में विविध पक्ष दखेने को वमलते ह ै। उन्होंने भारतीय भाषाओां के साथ-साथ वतब्बती, वसांहली, अांग्रेजी, चीनी, रुसी, जापानी 

आवद भाषाओां पर भी अपना प्रभुत्ि बनाया ।  

 

सानिनययक जीर्वि :  

राहुल जी का सभपूणि सावहत्यक जीिन घभुमकडी पर विशेष तौर पर आधाररत था ।। इसका प्रमखु प्रमाण हमें “िोल्गा से गांगा” में वमलता है । 

राहुल जी बहुमुखी प्रवतभा सांपन्न थे, धमि, दशिन, लोकशाही, यात्रा सावहत्य, इवतहास, राजवनवत, जीिनी कोश एिां प्राचीन तालपोवथयों का सभपादन 

आवद कायि वकया । राहुल जी ने प्राचीन खडडरों से भी सावहत्य को ढूढकर वनकाला, यह उनको रचनाओां में प्राचीन के प्रवत आस्था और ितिमान के 

प्रवत सधी हुई दृवि को मखररत करता है । राहुल जी को कृवत “विस्मतृ यात्री” एक महत्िपणूि उपन्यास है । इसका सबसे महत्िपूणि पहलुां यह है वक यह 

उपन्यास एक सत्य पर आधाररत ह ै। इसका पात्र नरेन्र यश काल्पवनक नहीं अवपतु िास्तविक है । इस उपन्यास को पढ़कर राहुल जी का गांगा नदी 

आवद से लगाि वदखाई दतेा ह ै। वजस प्रकार “िोल्गा से गांगा” में आरभभ से अांत तक नवदयों का साथ रहा, उसी प्रकार “विस्मतृ यात्री” में भी सिुास्तु 

(स्िात) नदी शावमल ह ै। 

 “विस्मतृ यात्री” उपन्यास में राहुलजी ने एक आम पाररिाररक मनुष्य को बौद्ध वभक्ष ुतक और आगे उनकी सभपणूि जीिन यात्रा, जीिन सांध्या 

तक का विस्तार िणिन वकया ह ै। साथी ही कवपसा (काबुल) जो तत्कालीन जभबु द्वीप (भारत) का वहस्सा था, (उसका इवतहास एिां प्राचीनता का िणिन 

शायद ही कहीं दखेने को वमले) उसका दशिन करिाया । 

विस्मतृ यात्री के अनुसार नरेन्रयश । यश एक भारतीय थे, और राहुलजी के समान ही धभुमकडी प्रिवृत्त उनके अन्दर भी थी । इनका समय 

काल 518 ई. से 589 ई. तक का था । 

नरेन्रयश भी राहुलजी के समान एक महान घभुमकड थे । उनके बारे में राहुलजी ने अपनी चीन यात्रा के दौरान वमले लोगों से जाना । उ. पा. 

चाउ नामक एक व्यवक्त ने राहुलजी को, नरेन्र यश के सभपूणि जीिन िवृत्त को साक्षों के साथ अिगत करिाया । वजससे राहल साांकृत्यायन ने अपने शब्द 

और लेखनो द्वारा सारे विश्व तक पहुांचाया । 

इस उपन्यास से हमें तत्कालीन सभ्यता का पता चलता है । नरेन्रयश की जीिन यात्रा का प्रथम चरण जो बाल्यािस्था से प्रिज्या (साध)ु 

बनने के वलए उत्सावहत था, उनमें ज्ञान प्राप्त करने की एक ललक थी । परन्तु यिुािस्था के साथ ही सांसार की वलप्तता बढ़ गई । िही उसके जीिन काल 

में ऐसे मोड आया वक िह सांसार त्याग प्रिज्या की तरि मडु गया । रहुलजी के अनुसार – नरेन्र यश ने अपने जीिन में पठन-पाठन एिां घभुमक्कडी को 

प्राथवमकता दी यही यायािरी प्रिवृत्त का स्िभाि नरेन्र यश को प्रिज्या की तरि लेकर गया । “विस्मतृ यात्री”  में नरेन्र की सभपणूि जीिन जीिनी के 

साथ साथ तत्कावलन सभ्यता एिां इवतहास की जानकारी वमलती है । साथ ही तात्कावलन समाज की स्ितांत्र विचारधारा को मखु्य रुप से रेखाांवकत 

वकया गया ह े; ‘विस्मतृ यात्री’ के अध्ययन से व्यवक्त को समय के अनुसार ज्यादा बदलाि नही वदखाई देता । सभ्यता एिां सोच दोनो आज के पररिेष 
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में भी अपनी झलक दतेी है । राहुल जी ने नरेन्र यश के रुप में एक सभपणूि बौद्ध जीिन की परतों को वनकालने का प्रयास वकया है । “विस्मतृ यात्री” के 

द्वारा हम समझ सकते ह ैवक आवखर राहुल साांक्त्ययान बौद्ध धमि की तरह मडुने को क्यों आकवषित हुए । बौद्ध वभक्षओु ां में विद्या ज्ञान, वचवकत्सा शास्त्र 

ज्ञान के साथ – साथ घुभमकडी द्वारा सभपणूि सांसार का ज्ञान अवजित करने की परभपरा वभक्ष ुके रुप में अवधक स्ितांत्र थी ।  

यही कारण ह,ै जो राहुल साांकृत्यायन ने बौद्ध धमि अपनाया, और अपने यायािरी स्िभाि के कारण अपनी कई यात्राओां से विवभन्न स्थानों 

की सावहवत्यक , साांस्कृवतक और पारभपररक विरासत को सावहत्य के द्वारा सभपूण विश्व तक पहुांचाया ।  

 

निष्कर्ि  -  

‘विस्मतृ यात्री’ राहुल साांस्कृत्यायान द्वारा रवचत एक सत्य घटना क्रम ह,ै वजसका मखु्य पात्र नरेन्र यश नामक व्यवक्त ह ै । वजसने पविमी 

पावकस्तान के स्िात की भवूम से लेकर भारत वसांहल, मध्य एवशया एिां चीन की तात्कावलन साांस्कृवतक सभ्यता से पररचय करिाया । 

राहुल जी के अनुसार – अगर घुभमकडी प्रिती न हो तो ऐसा मनुष्य उस िकृ्ष के समान है, जो एक ही इांसान पर अपना सभपूणि जीिन पणूि 

करता ह,ै अथाित् एक स्थान से दसूरे स्थान पर व्यवक्त अकेला नही जाता, िह अपने साथ सांस्कृवत एिां सभ्यता को विरासत को भी लेकर जाता ह ै। इस 

प्रकार लोक एक दसूरे के आचार-व्यिहार से भी पररवचत होते है । यही राहुल जी को पसु्तक ‘विस्मतृ यात्री का भी उदे्दश्य ह ै।  
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