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________________________________________________________________________________________________________ 
 

૨૦મી સદીમ ાં આંિરર ષ્ટ્રીય ક્ષેતે્ર મ નિીની મખુ્ય 
ચ િંિ  તિશ્વ શ ાંતિ અંગેની રહી છે ભિૂિ ળમ ાં પણ જ્ય રે િટોિટી 
ઉભી થઈ અને યદુ્ધોન  િ દળ ઘેર ય  ત્ય રે શ ાંતિ અંગે ચ િંિ  
વ્યક્િ િરિ મ ાં આિી હિી પરાંત ુબીજા તિશ્વ યદુ્ધ બ દ શસ્ત્રોની 
તિન શિ રિ ક્ષમિ મ ાં થયેલ અનેિ ઘણો િધ રો અને 
પય ાિરણન  પ્રશ્નોને લીધે મ નિ જીિનન  અસ્તિત્િ સ મે જ 
ખિરો ઉભો થયો છે. આમ શ ાંતિની જરૂરીય િ અતનિ યા બની 
છે. મ નિ ઇતિહ સમ ાં શ ાંતિમય સહઅસ્તિત્િ દ્વ ર  આદશા 
સમ જવ્યિતથ  તથ પિ ની િલ્પન  િરિ મ ાં આિી રહી છે. 

તિચભન્ન િત્િજ્ઞ ન અને ધ તમિિ પરાંપર ઓમ ાં શ ાંતિની િલ્પન  
અને િેન  તસદ્ધ ાંિોનો ખ્ય લ જુદી જુદી રીિે િરિ મ ાં આવ્યો છે. 
લગભગ ૩૦૦૦ થી પણ િધ ુિર્ષો પહલે  ભ રિ, ઈજીપ્િ,  ીન, 

અને ઈર નમ ાં ધમોની તથ પન  દ્વ ર  િેની શરૂઆિ થઇ હિી. 
આ સમય દરતમય ન એિેશ્વરિ દની શરૂઆિ થઇ અને મલૂ્યોનુાં 
ધ ર ધોરણ નક્કી િરિ મ ાં આવ્યુાં િે જ્ય રે બળીય ન  બે ભ ગ 
િરિ  મ નિ બદુ્ધદ્ધ અને જ્ઞ ન િરિ  શ ાંતિનો મ ગા હ ાંસલ િરિ  
મ ટે ઉપદેશ આપિ મ ાં આિિો હિો.(૧)          

              ભિૂિ ળનો ઈતિહ સ જોિ  પણ  જણ શે િે રહિંસ  
દ્વ ર  શ ાંતિ તથ પિ ન  પ્રય સો િેટલીય િ ર તનષ્ટ્ફળ થિ  
આવ્ય  છે એ પછી પરશરુ મ ,તસિાંદર ,નેપોચલયન બોન પ ટા  િે 
રહટલર હોય. ભતિષ્ટ્યમ ાં આગળ જિ  પણ િે મ ત્ર તનષ્ટ્ફળ જ 
જશે એટલુાં નરહ, પણ સમગ્ર મ નિિ ને પણ તનષ્ટ્ફળ બન િી 
દેશે. મ નિે િીર િ મઠ થી લઇ અણશુસ્ક્િને તિિસ િી છે જ્ય ાં 
િે િધ ુતિિસી અને પણૂાિ એ પહોં ી છે ત્ય ાં િેણે ર ક્ષસી તિરૂપ 
સમ જ  સ મે  તપષ્ટ્ટ િયુું. હિે તિશ્વને  એ શસ્ક્િનુાં આિર્ષાણ 
નથી રહ્ુાં. અને જો હિે રહિંસ નુાં આિર્ષાણ નથી રહ્ુાં િો જે િઈ 
પણ િટોિટી િે સમતય  હોય િેનુાં તનિ રણ અરહિંસ ની યસુ્ક્િ 
દ્વ ર  હલ િરિ ની રીિ શોધ િી જોઈએ.વ્યસ્ક્િગિ રીિે 
અરહિંસ ની શસ્ક્િન  તિિ સન  પ્રય સો મહ  પરુુર્ષો દ્વ ર  થય  
અને િેને િ રણે સમ જમ ાં અરહિંસ ની પ્રતિષ્ટ્ઠ  પણ છે પરાંત ુ
િેન  થિી સ મ જજિ પ્રશ્નો હલ થ ય એિો તિશ્વ સ પેદ  થ ય 
એિો િોઈ પ્રયોગ થયો નથી    

         ૧૯૫૫મ  થીઓડોર એફ લેન્ટ્ઝ જેમને ઘણ  
‘લોિો શ ાંતિ સાંશોધનન  તપિ ’ િરીિે ઓળખે છે. જેમણે તિશ્વ 
શ ાંતિન  લક્ષ્ય હ ાંસલ િરિ  પ ાં  મહત્િની બ બિોમ ાં આતથ  
દ ખિિ નુાં સ ુન િયુું 
 ૧. મ નિ સમ નિ મ ાં આતથ  ર ખિ નુાં ધ્યેય 

 ૨. િથ્યો પર તિશ્વ સ ર ખીને સ ધ્યની પ્ર પ્પ્િ 

 ૩. મ નિ સમજણ શસ્ક્િમ ાં તિશ્વ સ ર ખીને સ ધનની પ્ર પ્પ્િ 

 ૪. તિજ્ઞ નમ ાં તિશ્વ સ ર ખી િ યા પદ્ધતિ નક્કી િરિી 
 ૫. લોિશ હી અથિ  અથિ  મ નિિ િ દી  હતેઓુ પર 
તિશ્વ સ. (૨  )  

           પતિમી દ્રષ્ષ્ટ્ટિોણથી જોઈએ િો શ ાંતિ વ્યસ્ક્િ અને 
ર જ્ય, ર જ્ય અને ર જયોન  સાંબાંધો પર તનભાર છે, જ્ય રે 
ભ રિીય દ્રષ્ષ્ટ્ટિોણથી શ ાંતિ મ ત્ર વ્યસ્ક્િ અને વ્યસ્ક્િન  તિિ સ 
પર તનભાર ન રહિે  સમ જ, ર ષ્ટ્રની સીમ ઓથી પર બ્રહ્ ાંડની 
શ ાંતિ પર આધ રરિ છે. વ્યસ્ક્િન  અિગણુ િ મ, ક્રોધ, લોભ, 

ઈષ્ટ્ય ાનો અંિ આણી કુટુાંબ, પ ડોશી, દેશ િથ  સમગ્ર સષૃ્ષ્ટ્ટ સ થે 
પે્રમ અને સહયોગ પણૂા સાંબાંધોમ ાં શ ાંતિ સમ યેલી છે. સ ાંતકૃતિિ 
અને  ધ તમિિ દ્રષ્ષ્ટ્ટિોણમ ાં શ ાંતિનુાં તિરૂપ ન્ટય ય, સમ નિ , 
તિિાંત્રિ , જીિનની પણૂાિ , મ નિીય ગૌરિન  મલૂ્યો િગેરેમ ાં 
જોઈ શિ ય છે. િેનુાં િ રણ તિચભન્ન દેશોની તિચભન્ન ઐિીહ તસિ, 
ર જિીય, સ મ જજિ અને સ ાંતકૃતિિ પરરસ્તથતિ અને 
આિશ્યિિ ઓ. શ ાંતિની ચક્ષતિજ અમ પ િહી શિ ય િેટલી 
તિતતિૃ છે.િેથી તિચભન્ન તિદ્ય  શ ખ ન  તિદ્વ નોએ શ ાંતિને તિચભન્ન 
દ્રષ્ષ્ટ્ટ અને તિરૂપે પરરભ તર્ષિ િરિ ન  પ્રય સો  િય ા છે િે પછી 
મલુ્યો, ન્ટય ય, વ્યસ્ક્િ તિશેર્ષ, તિિ સ, ર ષ્ટ્ર, ર જ્ય િે બ્રહ્ ાંડ હોય.  

               ભ રિીય સમ જમ ાં સદીઓથી શ ાંતિ અંગે ચ િંિ  
રહી છે. ભ રિીય સમ જમ ાં ભ ગ્યે જ િોઈ ધમાશ સ્ત્ર િે ધ તમિિ 
તિતધઓ એિી હશે િે જેની શરૂઆિ અને અંિ શ ાંતિન  માંત્રથી 
થિો નરહ હોય. આજે તિશ્વમ ાં શ ાંતિ આંદોલનો દ્વ ર  પથૃ્િી 
ઉપર,સમદુ્ર ઉપર અને અિિ શમ ાં શ ાંતિની િ િો િરિ મ ાં આિે 
છે. પરાંત ુ ભ રિીય સાંતકૃતિમ ાં ભ્રહ્ ાંડમ ાં શ ાંતિની િલ્પન  
િરિ મ ાં આિી છે. એિ તિખ્ય િ ધ તમિિ શ ાંતિ પ ઠમ ાં 
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મ નિીન  મનની શ ાંતિ, પથૃ્િીની શ ાંતિ, સમદુ્રિટ અને 
અિિ શમ ાં શ ાંતિનો તિ  ર રજૂ િરિ મ ાં આવ્યો છે.શ ાંતિની 
વ્ય ખ્ય મ ાં સમદુ યો અને સાંતથ ઓની સ થે સ થે વ્યસ્ક્િઓની 
શ ાંતિનો પણ િેમ ાં તનદેશ િરિ મ ાં આિેલો છે. ભ્રહ્ ાંડમ ાં શ ાંતિ 
હ ાંસલ િરિ  મ ટે દરેિ વ્યસ્ક્િએ શ ાંતિ હ ાંસલ િરિી એ જરૂરી 
અને પય ાપ્િ શરિ છે. આમ ભ રિીય સાંતકૃતિમ ાં શ ાંતિનુાં મખુ્ય 
િેન્ટદ્ર વ્યસ્ક્િ છે, જો  વ્યસ્ક્િઓ શ ાંતિ પ્ર પ્િ િરી શિશે િો 
સમ જજિ શ ાંતિ તથપ શે. આમ શ ાંતિનો મખુ્ય ઉદે્દશ્ય વ્યસ્ક્િ અને 
સમ જ િચ્ ે સમેુળ સ ધિ નો છે.(૩ ) 

              ગ ાંધીજી િહ ે છે િે વ્યસ્ક્િ ત્ય રે જ શ ાંતિ હ ાંસલ 
િરી શિશે જ્ય રે િેન મ  મ નિિ  આિશે, જે અરહિંસ  થિી જ 
શક્ય છે. તિશ્વ િટોિટીન  તનિ રણ મ ટે ગ ાંધીજીએ અરહિંસ નો 
વ્ય પિ ઉપયોગ િરિ   િેમણે સ ધન અને સ ધ્યની 
એિરૂપિ ની િ િ િરી છે િે િહ ે છે િે- “સ ધન એ બીજ 
બર બર છે ,જેનુાં લક્ષ્ય સ ધ્ય રૂપી વકૃ્ષ છે.  જેિી રીિે વકૃ્ષ અને 
બીજ િચ્ ે અપરરહ યા અતટુ સાંબાંધ છે િેિી જ રીિે સ ધન 
અને સ ધ્ય િચ્ ે પણ છે”(૪ ).. બ િળનુાં વકૃ્ષ િ િીને આંબ ની  
ફસલ ઉગ ડી ન  શિ ય િેિી જ રીિે અનીતિ પણૂા વ્યિહ રથી 
તથ યી શ ાંતિ પ્ર પ્િ થઈ સિિી નથી. 
         શ ાંતિ રહિંસ ન  અભ િ િરીિે -આ તિ  રધ ર  
િધ ુપ્ર ચલિ ક્ય રે બની? િે પરરપે્રક્ષ્યમ ાં તિ  રિ  જણ શે િે, 

િે ઉત્તર અમેરરિ  અને યરુોપની િેટલીિ સાંતથ ઓ દ્વ ર  
તિશ્વવ્ય પી બની િે જ્ય ાં બીજા તિશ્વ યદુ્ધ બ દ શીિ યદુ્ધ 
દરતમય ન બાંને મહ  સત્ત ઓ િચ્ ે “પરતપર અતિશ્વ સ અને 
શસ્ત્ર તપધ ામ ાં પ્ર ાંડ િધ ર ”એ ધ્ય ન  િેષ્ન્ટદ્રિ િયુું હત.ુ જેની 
આંિરર ષ્ટ્રીય સાંબાંધો પર તિપરીિ અસરો પડી હિી ત્ય રે 
શ ાંતિન  તિરૂપમ ાં યદુ્ધને રોિિ ન  પ્રય સો િરિ  અતિ 
આિશ્યિ જણ ય  િ રણ િે, તિશ્વમ ાં અણુાંરૂપી તિશ ળિ ય 
ર ક્ષસનો જન્ટમ થઇ ચકુ્યો હિો િેન થી તિશ્વ સમ જને રક્ષિ  

શ ાંતિ પ્રતથ તપિ િરિ  મ ટે શ ાંતિ એટલે િે, “ રહિંસ નો અભ િ ” 
નો તિ  ર બહ ર આવ્યો.  
              શ ાંતિન  તિ  રિોનુાં િહવે ુાં છે િે,- મ નિ ઈતિહ સ 
યદુ્ધોનો ઈતિહ સ છે. મ નિને યદુ્ધ પ્રરક્રય થી દૂર િરી શિ ય નરહ 
િ રણ િે, મ નિી બદુ્ધદ્ધજીિી પ્ર ણી હોિ ની સ થે સ થે આગળ 
િધિ ની ઈચ્છ  શસ્ક્િ ધર િે છે. આ ઈચ્છ  શસ્ક્િને િ રણે 
વ્યસ્ક્િ વ્યસ્ક્િ અને ર ષ્ટ્ર ર ષ્ટ્ર િચ્ ે યદુ્ધો થિ  રહિે  હોય છે. 

ક્િીન્ટસી ર ઈટ િહ ે છે િે, “ યદુ્ધિળ  એ મ નિ જીિનમ ાં  
અસ્તિત્િ ધ ર િતુાં તથ યી લક્ષ્ય છે(૫) મહ ન ઇતિહ સિ ર 
આનેલ્ડ હોયન્ટિી  િો એવુાં મ ને છે િે ભિૂિ ળની સભ્યિ ન  
તિન શનુાં મખુ્ય િ રણ યદુ્ધો હિ . આજ પ્રમ ણે યદુ્ધની ભયાંિરિ  
બિ િિ  યસુી હ ઈટે િહ્ુાં છે િે,“ શ ાંતિમ ાં યિુ ન ઘરડ  લોિોને 
દફ્ન િે છે જ્ય રે યદુ્ધમ ાં ઘરડ  લોિો યિુ નોને દફન િે છે” (In 

peace young bury the old and in a war old bury the young.) 

િોરટલ્યનુાં પણ િહવે ુાં છે િે, “ જો યદુ્ધ અથિ  શ ાંતિ મ ાંથી િોઈ 
એિની પસાંદગી િરિ ની હોપ્ય િો શ ાંતિ ને પસાંદ િરો િ રણ િે 
શ ાંતિ દ્વ ર  જ લોિો આબ દ થ ય છે િે ઉન્નિી પ મે છે.”(૬)  

            િેનેથ બોલ્્ુાંગ સ્તથર શ ાંતિ અને અસ્તથર શ ાંતિનો 
ખ્ય લ રજુ િરે છે િેમન  મિે તથ યી  શ ાંતિ એટલે એિી 
પરરસ્તથતિ જેમ ાં યદુ્ધ થિ ની શક્યિ ઓ એટલી બધી ઓછી હોય 
છે િે િે સ થે સાંિળ યેલી વ્યસ્ક્િઓની ગણિરીમ ાં જ િે આિે 
નરહ (૭ ) આમ આ તિ  રધ ર મ ાં શ ાંતિ એટલે  રહિંસ નો 
અભ િ િેિો મ ય ારદિ અથા િરિ મ ાં આિે છે.  
     શ ાંતિ એટલે રહિંસ નો અભ િ િે રહિંસ ની 
ગેરહ જરીન  સાંદભામ ાં પણ પરરભ તર્ષિ છે. તિશ્વન   મખુ્ય ધમો 
જેિ  િે ઈશ ઈ, જૈન, બદુ્ધ િગેરેમ ાં “ અરહિંસ ની હ જરી” ને 
શ ાંતિનુાં ન મ આપિ મ ાં આવ્યુાં છે. મહ ત્મ  ગ ાંધી પણ વ્યસ્ક્િ 
અને સમ જમ ાં િોઈ પણ પ્રિ રની રહિંસ  ન થ ય િેિી 
પરરસ્તથતિને શ ાંતિ મ નિ  હિ .   

 

શ ાંતિ રહિંસ ની ગેરહ જરીમ ાં 

રહિંસ  

              પ્રત્યક્ષ રહિંસ નો અભ િ                                                                                                  અપ્રત્યક્ષ રહિંસ નો અભ િ 

                                                                                                                                                   અથિ   

                                                                                                                                              સમ જ્ગિ રહિંસ નો અભ િ  

                          નકારાત્મક શાાંતિ                                                                                                                 સકારાત્મક શાાંતિ 

 

 

 

   શ ાંતિ 
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શ ાંતિન  આ તિરૂપન  પ્રણેિ  જહોન ગોલ્ટૂાંગ આકૃતિ 
દ્વ ર  સમજાિે છે િે ર ષ્ટ્રો અને મ નિ સમદુ યમ ાં રહિંસ  બે 
તિરૂપની હોય છે (૧) પ્રત્યક્ષ  રહિંસ  (૨) અપ્રત્યક્ષ િે સમ જગિ 
રહિંસ .(૮) પછી િે િહ ે છે િે પ્રત્યક્ષ રહિંસ ની ગેરહ જરીમ ાં 
નિ ર ત્મિ શ ાંતિની તથ પન  થ ય છે જ્ય રે સમ જ્ગિ રહિંસ ની 
ગેરહ જરીમ ાં સિ ર ત્મિ શ ાંતિ ઉત્પન્ન થ ય છે અને આ બાંને 
શ ાંતિ સમ જ, ર ષ્ટ્ર અને તિશ્વ પર સાંપણૂા શ ાંતિ તથ તપિ િરે છે. 

િેમન  મિે નિ ર ત્મિ શ ાંતિમ ાં પ્રત્યક્ષ રહિંસ નો અભ િ 
િે  રહિંસ ની ગેરહ જરી હોય છે પ્રત્યક્ષ રહિંસ મ ાં ર ષ્ટ્રો િચ્ ેન  
યદુ્ધો, વ્યસ્ક્િગિ રહિંસ , ગહૃયદુ્ધો, સ મ જજિ લોિસમદૂ યો િચ્ ે 
અથિ  િો જુદ જુદ  સ ાંતકૃતિિ લઘમુિી િોમો િચ્ ેન  િોફ નો 
િે ઉપર ાંિ યદુ્ધો મ ટેની િૈય રી, શસ્ત્રોનો િેપ ર,લશ્િરી જૂથોની 
ર ન , પ્રત્યક્ષ શ રીરરિ નિુશ ન િરવુાં, ભૌતિિ સાંશ ધનોનો 
ન શ િરિો િગેરે પ્રત્યક્ષ રહિંસ ન  ઉદ હરણો છે. એવુાં િહિે મ ાં 
આિે છે િે પ્રત્યક્ષ રહિંસ  મ નિીય અિગણુોથી ઉત્પન્ન થ ય છે. 

જેિી િે ક્રોધ, લોભ, અતિ સાંગ્રહ વતૃિ, ઈષ્ટ્ય ા, હરીફ ઈ, 

અંધતિશ્વ સ િે જે પ્રત્યક્ષ રહિંસ ને પે્રરે છે આ રહિંસ થી પે્રરરિ થઇ 
મનષુ્ટ્ય સાંપ્રદ ય, તિ ચભમ ન િે અતધિ રન  ન મે સમ જમ ાં 
શ ાંતિન  બદલે તિઘ્નો ન ખે છે. સ ાંપ્રિ સમયન  સ ાંપ્રદ તયિ 
દાંગ ફસ દ પ્રત્યક્ષ  રહિંસ ન ાં ધોિિ છે જેનો સૌથી િધ ુઉપયોગ 
આિાંિિ દીઓ  િરી રહ્ય  છે. આંિિિ દન  િ રણો સમ જમ ાં જ 
ઉપલબ્ધ છે જેિ  િે બેરોજગ રી, બેિ રી, અતિ ધતનિ ગરીબન  
ભેદભ િ,ર જતનતિજ્ઞોનુાં તિ થી નીતિતનમ ાણ િ યા, આત્મતનણાયન  
અતધિ રોનુાં હનન, ચલિંગભેદમ ાં વદૃ્ધદ્ધ, શૈક્ષચણિ વ્યિતથ મ ાં ખ મી, 
અન્ટય યી પણૂા આતથિિ વ્યિતથ , જેિ  િ રણો બહ ર આવ્ય  જે 
સમ જ્ગિ રહિંસ ન  િ રણો છે શ ાંતિ  તિ  રિોનુાં મ નવુાં છે િે 
સમ જગિ રહિંસ ને સમ પ્િ િરશો િે પછી જ પ્રત્યક્ષ રહિંસ ને 
રોિી શિ ય છે. એિી પણ એિ મ ન્ટયિ  છે િે મ નિીય ગણુો 
તિિ સ િરીને પણ પ્રત્યક્ષ રહિંસ  ને રોિી શિ ય છે સત્ય ,પે્રમ, 
ત્ય ગ, સહયોગની ભ િન , ભ ઈ  રો, અપરરગ્રહ િગેરે દ્વ ર  
મ નિીય ગણુો તિિસ િી પ્રત્યક્ષ રહિંસ ને રોિી શિ ય છે 

સિ ર ત્મિ શ ાંતિ એટલે સમ જગિ રહિંસ નો અભ િ િે 
રહિંસ ની ગેરહ જરી. સમ જગિ રહિંસ  એિ  પ્રિ રની અન્ટય યી 
સ મ જજિ વ્યિતથ  જેન  દ્વ ર  પ્રત્યક્ષ રહિંસ ની પરરસ્તથતિ ઉભી 
થ ય છે, પરરણ મે ર ષ્ટ્રો  િે સમદુ યોનો યોગ્ય તિિ સ થઈ 
શિિો નથી. રાંગભેદની નીતિ અને ગલુ મી પ્રથ  સમ જ્ગિ 
રહિંસ ન  ઉત્તમ ઉદ હરણો છે. રાંગભેદની નીતિને િ રણે દચક્ષણ 
આરિિ મ ાં મ નિ અતધિ રો અને મ નિ તિિાંત્રિ નુાં થયેલ 
હનન િેમજ આંિરર ષ્ટ્રીય અને ર ષ્ટ્રીય તિરે ગરીબો અને 

અમીરો િચ્ ેની અસમ નિ  પણ એિ પ્રિ રની સમ જ્ગિ રહિંસ  
છે. આજે લોિોની પ ય ની જરૂરીય િ પરૂી પ ડી શિ ય િેટલ  
પ્રમ ણમ ાં ન ણ િીય, ભૌતિિ અને અન્ટય સ ધનો ઉપલબ્ધ છે 
છિ ાં પણ તિશ્વની એિ અબજથી િધ ુ પ્રજા પ ય ની 
જરૂરીય િોથી િાંચ િ છે િેન  મળૂ સમ જગિ રહિંસ મ ાં રહલે  
છે.(૯)  

ગ ાંધીજીએ એ િહ્ુાં છે િે-‘ જો શ ાંતિમય સમ જ 
પ્રતથ તપિ િરિો હોય િો પોિ ન  જીિનમ ાં અરહિંસ ન  મલુ્યો 
લ િિ  જોઈએ. આપણે જીિન પદ્ધતિમ ાં અરહિંસ ને અપન િિ  
નથી અને શ ાંતિ લ િિ ની િ િો િરીએ છીએ. ગ ાંધીજીએ આ 
િ િ પર ભ ર આપિ  િહ્ુાં િે ,’અરહિંસ  એિ એિી શસ્ક્િ છે 
,જેનો સૌ િોઈ બ ળિ,યિુ ન,સ્ત્રી,પરુુર્ષ, િે ધરડ ાં સમ ન રૂપમ ાં 
ઉપયોગ િરી શિે છે, શરિ મ ત્ર એટલી િે પે્રમરૂપી  
ભગિ નમ ાં જીિિી જાગિી શ્રદ્ધ  ર ખિી અને દરેિ મ નિોને 
સમ ન પે્રમ િરિો. જય રે અરહસ ને જીિનન  િ યદ ન  રૂપમ ાં 
તિીિ ર િરી લેિ મ ાં આિે છે ,ત્ય રે િેનો ઉપયોગ અલગ 
અલગ િ યોમ ાં જ નરહ થિો જોઈએ પરાંત ુ સમગ્ર જીિનમ ાં 
િરિો જોઈએ(૧૦) ગ ાંધીજી િહ ેછે િે- ‘મેં બ ળપણથી જ જાણયુાં 
છે િે અરહિંસ  એિો ગણુ નથી િે  જેનુાં  િોઈ એિ ાંિ તથ ન પર 
એિલો જ વ્યસ્ક્િ પોિ ની શ ાંતિ અને મોક્ષ મ ટે પ લન િરે, 
પરાંત ુ િે સમગ્ર સમ જ મ ટે સદ   રનો તનયમ છે, જો સમ જ 
મ નિ પ્રતિષ્ટ્ઠ ની રક્ષ  િરિ  િરિ  જીિિ  મ ાંગે છે અને 
શ ાંતિની તથ પન ની રદશ મ ાં જેન  મ ટે આ યગુ િર્ષો થી િરસે 
છે િો િેમણે આગળ િધવુાં જોઈએ અને અરહિંસ ન  નીયમોનુાં 
પ લન િરવુાં જોઈએ.”(૧૧) 

ગ ાંધીજી ન  મિે અરહિંસ નુાં અતિ સકૂ્ષમ તિરૂપ પણ છે 
િોઈ વ્યસ્ક્િ મ ટે ખર બ તિ  રવુાં િે ખોટી ભ િન  ર ખિી એ 
પણ રહિંસ  છે. િેમન  મિે શ ાંતિને શોર્ષણ યકુ્િ સમ જ 
વ્યિતથ મ ાં અરહિંસિ રૂપે પરરિિાન લ િિ  તથ યી િરી શિ ય 
છે તિશ્વ શ ાંતિ મ ટે ગ ાંધીજીએ એિ નિી પદ્ધતિ યોજન  અને 
રફલસફુી તિિસ િી હિી િે છે અરહિંસ  જે સ ાંપ્રિ સમયે પણ 
િેતશ્વિ િટોિટીઓન  તનિ રણ મ ટે પ્રબળ શસ્ત્ર છે,સ ધન છે. 
આજ સધુી જે અરહિંસ  વ્યસ્ક્િગિ તિરે જ અપન િ ય હિી. 
એનો સ મ જજિ, ર જિીય અને આતથિિ સમતય ઓન  ઉિેલ મ ટે 
ઉપયોગ િરિ નો આદેશ આપન ર િેઓ પ્રથમ ચ િંિિ અને 
ર જિીય નેિ  હિ . શ ાંતિ મ ટે સત્ય અને અરહિંસ નો મ ગા 
અપન િી  સમહૂો િચ્ ે અને ર ષ્ટ્રો િચ્ ે તથ યી શ ાંતિ તથ પી 
શિ ય છે (૧૨)  
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ગ ાંઘીજી તથ યી શ ાંતિમ ાં તિશ્વ સ િરિ  હિ  જો મોટ  
મોટ  ર ષ્ટ્રો પોિ ની લ ભ વતૃિ નરહ છોડે ત્ય ાં સધુી તથ યી શ ાંતિ 
િોસો દુર રહશે . ગ ાંધીજી મ નિ  હિ  િે –‘તથ યી શ ાંતિની 
સાંભ િન મ ાં તિશ્વ સ ન િરિો એ ઈશ્વરીય અંશમ ાં અતિશ્વ સ 
િય ા બર બર છે. િેથી આજ સધુીમ ાં અપન િિ મ  આિેલ રીિ 
એટલ  મ ટે અસફળ રહી િે જે લોિોએ શ ાંતિ મ ટેન  પ્રયત્ન 
િય ા િેમન મ ાં દઢ િ યા તનષ્ટ્ઠ  નો અભ િ હિો જ્ય ાં સધુી મોટ  
ર ષ્ટ્રો આત્મઘ િિ પ્રતિતપધ ામ ાં પોિ ની જરૂરરય િો િધ રિ મ ાં 
અને િેથી ભોતિિ સાંપતિ િધ રિ મ ાં તિશ્વ સ ર ખિ નુાં નરહ 
છોડે ત્ય ાં સધુી તથ યી શ ાંતિની પ્ર પ્પ્િ અસાંભિ જણ ય  છે(૧૩)     

ગ ાંધીજીએ સમ જને  ેિિણી આપિ  િહ્ુાં હત ુાં િે- ‘જો 
હતથય રો મ ટે આજે પણ પ ગલપનની જેમ તપધ ા   લ ુ જ 
રહશે િો એનુાં પરરણ મ એિ  મ નિ સાંહ રમ ાં પરરણમશે જે 
સાંસ રન  ઇતિહ સમ ાં પહલે  ક્ય રેય થયો ન  હોય.  જો િોઈ 
તિજેિ  ર ષ્ટ્ર બ ી ગયો, જે િોઈ ર ષ્ટ્ર તિજયી હશે ,િેને મ ટે 
િે તિજય મતૃ્ય ુ જેિો બની જશે.  સિાન શનુાં જોખમ આજે 

દુતનય ન  મ થે િોળ ઈ રહ્ુાં છે એન થી બ િ  મ ટે આ તસિ ય 
બીજો િોઈ  મ ગા નથી િે અરહિંસ ની પદ્ધતિને િેન   ભવ્ય 
ફચલિ થો સ થે ,સ હસપિૂાિ િોઈ પણ શરિ તિન  તિીિ રી 
લેિી જોઈએ’(૧૪)  

તિનોબ જી િહ ે છે િે, “હિે આપણે આ શસ્ક્િન  
તિિ સનુાં મનન ચ િંિન િરવુાં જોઈએ અને િેની શોધ િર િી 
જોઈએ.  ગ ાંધીજીએ એનો આરાંભ િયો અને એિ રદશ  આપી 
જેન થી સ મરુહિ અરહિંસ નો મ ગા ખલુી ગયો છે, પરાંત ુિે મ ત્ર 
આરાંભ હિો હજુ િો એનો ઘણો જ તિિ સ િરિ નો બ િી છે.  
હિે શ ાંતિ શસ્ક્િ વદૃ્ધદ્ધ મ ટેની ખોજ િરિી રહી,િૈજ્ઞ તનિોની મદદ 
લેિી રહી અને ચ િંિિોએ ચ િંિન િરવુાં રહ્ુાં “(૧૫) 

ગ ાંધીજીની આ રફલસફુી િે તિ  રને તિશ્વ તિીિ રશે િો 
મ નિ સાંતકૃતિ રહિંસ  થી અરહિંસ  િરફ િધશે અને િો જ શ ાંતિ  
પ્રતથ તપિ થશે. 
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