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प्रारंभ में अिंरााष्ट्रीय ववधि में ये  ंकल्पना पूर्ाि: 
पोविि थी कक राष्ट्र ही अिंरााष्ट्रीय ववधि के वविय हैं ककन्ि ु
कालािंर में उ में पररविान हुआ और राज्यों के अतिररक्ि, 

व्यज़क्ियों को अधिकार और किाव्य ददये जाने के कारर् 
उनको भी अंिरााष्ट्री ववधि का वविय माना जाने लगा। 

द्वविीय ववश्वयुद्ध के बाद यह तनववावाद हो गया 
कक अिंरााष्ट्रीय शातंि व  ुरक्षा उ ी  मय बनी रह  किी 
है जब व्यज़क्ियों की ज़थथति में  ुिार हो िथा उनके 
अधिकारों मूल थविंत्रिाओं की असभवदृ्धी हो। इ ी कारर् 
व्यज़क्ियों को राज्यों द्वारा ददये गए कई अधिकारों में  े 
एक अधिकार को `मानवाधिकार' कहि ेहैं। 

चूूँकक मानव बुवद्धमान एव ं वववेकशील प्रार्ी है। 
इ ीकारर् इ को कुछ ऐ े मूल िथा अहरर्ीय अधिकार 
प्राप्ि रहिे हैं ज़ज े  ामान्यिया मानवाधिकार कहा जािा 
है। चूँूूकक ये अधिकार उनके अज़थित्व के कारर् उन े 
 ंबंधिि रहिे हैं अि: वे उनमें जन्म  े ही ववहीि रहिे हैं। 
इ  प्रकार मानवाधिकार  भी व्यज़क्ियों के सलए होि े हैं, 
चाहे उनका मूलवंश, िमा, सलगं िथा राष्ट्रीयिा कुछ भी हो। 
ये अधिकार  भी व्यज़क्ियों के सलए आवश्यक हैं क्योंकक ये 
उनकी गररमा एवं थविंत्रिा के अनरुुप हैं िथा शारीररक, 

भौतिक, नतैिक,  ामाज़जक कल्यार् के सलए  हायक होि ेहैं। 
ववसभन्न राज्यों की  ाथंकृतिक पषृ्ट्ठभूसम, उनके 

ववचार िथा उनकी आधथाक,  ामाज़जक और राजनतैिक 
ज़थथतियों में सभन्निा के कारर् `मानवाधिकार' इ  शब्द को 
पररभाविि करना कदठन है। लेककन यह कहा ही जा  किा 
है कक मानवाधिकार का ववचार मानवीय गररमा के ववचार 
 े  ंबधंिि है। अि: उन  भी अधिकारों को मानवाधिकार 
कहा जा  किा है जो मानवीय गररमा को बनाये रखन ेके 
सलए आवश्यक है। 

ववयना के 1993 में मानवाधिकार  म्मेलन की 
घोिर्ा में यह कहा गया था कक  भी मानवाधिकार व्यज़क्ि 
में गररमा और अिंतनादहि योग्यिा  े प्रोद्यिु होिे हैं और 
`व्यज़क्ि' मानवाधिकार िथा मूल थविंत्रिाओं का केन्रीय 

वविय है। डी. डी. ब ु मानवाधिकारों को उन न्यनूिम 
अधिकारों के रुप में पररभाविि करिे हैं, ज़जन्हें प्रत्येक 
व्यज़क्ि को, बबना कक ी अन्य ववचार के, मानव पररवार का 
 दथय होने के फलथवरुप राज्य या अन्य लोकप्राधिकारी के 
ववरूद्ध िारर् करना चादहए। 

मानवाधिकार अववभाज्य एव ंअन्योन्याक्षक्षि होिे हैं 
इ सलए  कं्षक्षप्ि में सभन्न-सभन्न प्रकार के मानवाधिकार 
नहीं हो  किे कफर भी  ंयुक्ि राष्ट्र प्रर्ाली के अिंगाि 
मानवाधिकार के क्षेत्र में ककये गए ववका   े यह थपष्ट्ट हो 
जािा है कक मानवाधिकारों को मुख्य रुप  े दो भागों में 
बाूँटा जा  किा है। अथााि 

1) स ववल एवं राजनैतिक अधिकार और 
2) आधथाक,  ामाज़जक एव ं ांथकृतिक अधिकार। 
जब आिंक का व्यवज़थथि प्रयोग कतिपय उ ूेश्यों 

को ववशेि रुप में राजनैतिक उद्देश्यों को पूरा करन ेके सलए 
ककया जािा है िब  ामान्यिया उ को आिकंवाद कहा 
जािा है। 

 ंयुक्ि राष्ट्र (UN) की पररभािा के अनु ार ये 
अधिकार जाति, सलगं, राष्ट्रीयिा, भािा, िमा या कक ी अन्य 
आिार पर भदेभाव ककये बबना  भी को प्राप्ि हैं। 
मानवाधिकारों में मुख्यिः जीवन और थविंत्रिा का 
अधिकार, गुलामी और यािना  े मुज़क्ि का अधिकार, 
असभव्यज़क्ि की थविंत्रिा का अधिकार और काम एवं सशक्षा 
का अधिकार आदद शासमल हैं। कोई भी व्यज़क्ि बबना कक ी 
भेदभाव के इन अधिकारों को प्राप्ि करने का हकदार होिा 
है। 

मानव के ववका  के सलये कुछ अधिकार  मान 
रूप  े  भी को उपलब्ि होने चादहये। लेककन दतुनया में 
कई ऐ  ेलोग हैं जो इन अधिकारों अथााि मानवाधिकारों   े
वंधचि हैं। हम अक् र यह  ुनिे आए हैं कक दतुनया के 
अलग-अलग दहथ ों में लोगों के मानवाधिकारों का हनन 
होिा रहिा है। इ का एक प्रत्यक्ष उदाहरर् द्वविीय 
ववश्वयदु्ध है। ववश्वयुद्ध के दौरान जहाूँ व्यापक जन-िन की 
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हातन हुई वहीीँ मानवाधिकारों का भी व्यापक उल्लंघन हुआ। 
लाखों लोग शरर्ाथी जीवन जीने के सलये वववश हो गए। 
 भ्य  माज का दहथ ा होने के नािे प्रत्येक व्यज़क्ि के 
मानवाधिकारों का  ंरक्षर् बहेद िरूरी है। 

इ ी उद्देश्य को पूरा करन े के सलये 10 दद ंबर, 
1948 को  ंयुक्ि राष्ट्र  ंघ ने मानवाधिकारों पर  ावाभौम 
घोिर्ापत्र जारी ककया। 16 दद ंबर, 1966 को  ंयुक्ि राष्ट्र 
महा भा ने ‘नागररक एवं राजनीतिक अधिकारों पर 
अंिरााष्ट्रीय  मझौिा’ िथा ‘आधथाक,  ामाज़जक एव ं
 ांथकृतिक अधिकारों पर अंिरााष्ट्रीय  मझौिे’ का प्रारूप 
प्रथििु ककया ज़ज  पर भारि भी एक हथिाक्षरकत्िाा देश 
है। इ  आलखे में मानव अधिकार अधितनयम की 
ववशिेिाएूँ, राष्ट्रीय मानव अधिकार आयोग की  ंरचना, 
उद्देश्य, काया, शज़क्ियों और आवश्यक  ुिारों पर चचाा की 
जाएगी। 

 ंयुक्ि राष्ट्र की पररभािा के अनु ार, ये अधिकार 
जाति, सलगं, राष्ट्रीयिा, भािा, िमा या कक ी अन्य आिार पर 
भेदभाव ककये बबना  भी को प्राप्ि हैं। मानवाधिकारों में 
मुख्यिः जीवन और थविंत्रिा का अधिकार, गुलामी और 
यािना  े मुज़क्ि का अधिकार, असभव्यज़क्ि की थविंत्रिा का 
अधिकार और काम एवं सशक्षा का अधिकार, आदद शासमल 
हैं। कोई भी व्यज़क्ि बबना कक ी भेदभाव के इन अधिकारों 
को प्राप्ि करने का हक़दार होिा है। मानव अधिकार 
 ंरक्षर् अधितनयम, 1993 के प्राविानों के िहि 12 
अक्टूबर, 1993 को राष्ट्रीय मानव अधिकार आयोग 
(National Human Rights Commission-NHRC) की थथापना 
की गई। 

NHRC एक बहु- दथयीय  थंथा है। इ के अध्यक्ष 
और  दथयों की तनयज़ुक्ि राष्ट्रपति द्वारा प्रिानमंत्री की 
अध्यक्षिा वाली उच्चथिरीय  समति, ज़ज में प्रिानमंत्री 
 दहि लोक भा अध्यक्ष, राज्य भा का उप- भापति,   ंद 
के दोनों  दनों के मुख्य ववपक्षी निेा िथा कें रीय गहृमंत्री 
शासमल होिे हैं, की स फाररशों के आिार पर की जािी है। 
राष्ट्रीय मानव अधिकार आयोग के अध्यक्ष और  दथयों का 
कायाकाल 3 विा या 70 विा की आयु (जो भी पहले हो) 
िक तनिााररि है। इ के अतिररक्ि ये पनुतनायज़ुक्ि के भी 
पात्र होंगे। राष्ट्रीय मानव अधिकार आयोग के अध्यक्ष पद 
पर उच्चिम न्यायालय के मुख्य न्यायािीश के  ाथ- ाथ 
उच्चिम न्यायालय के अन्य न्यायािीश भी तनयुक्ि ककये 
जा  कि े हैं। एक  दथय उच्चिम न्यायालय में कायारि 

अथवा  ेवातनवतृ्ि न्यायािीश, एक  दथय उच्च न्यायालय 
का कायारि या  ेवातनवतृ्ि मुख्य न्यायािीश होना चादहये। 

भारिीय लोकिंत्र िीन थिभंों के मध्य शज़क्ि के 
पथृक्करर् स द्धािं पर आिाररि है। ये िीन थिंभ 
वविातयका, कायापासलका और न्यायपासलका हैं। इनमें प्रत्येक 
थिंभ एक-द ूरे के  ाथ ‘चके एंड बैलें ’ के स द्धािं के रूप 
में काया करिे हैं। हालाूँकक, विामान में शा न और प्रशा न 
की जदटलिाओं के कारर् थविंत्र तनकायों की आवश्यकिा 
है, जो तनरीक्षर् जै े महत्त्वपूर्ा कायों के सलये ववशेिज्ञिा 
प्राप्ि हैं। इन थविंत्र तनकायों को लोकिंत्र का चौथा थिंभ 
कहा जािा है। प्रायः मीडडया को लोकिंत्र का चौथा थिंभ 
माना जािा है, परंि ुराष्ट्र-राज्य की आितुनक अविारर्ा में 
 ंवैिातनक और वैिातनक (तनवााचन आयोग, तनयंत्रक एव ं
महालेखापरीक्षक, कें रीय व राज्य  ूचना आयोग, कें रीय व 
राज्य मानव अधिकार आयोग) तनकायों को भी लोकिंत्र का 
चौथा थिंभ माना जाने लगा है।  

िीन अन्य व्यज़क्ियों को मानवाधिकारों   े ंबधंिि 
जानकारी अथवा कायाानुभव होना चादहये। इ में कम- े-कम 
एक मदहला  दथय का होना आवश्यक है। 

इन पूर्ाकासलक  दथयों के अतिररक्ि आयोग में 
राष्ट्रीय अनु ूधचि जाति आयोग (NCSC), राष्ट्रीय 
अनु ूधचि जनजाति आयोग (NCST), राष्ट्रीय अल्प खं्यक 
आयोग, राष्ट्रीय मदहला आयोग (NCW), राष्ट्रीय वपछड़ा वगा 
आयोग (NCBC), राष्ट्रीय बाल अधिकार  ंरक्षर् आयोग के 
अध्यक्ष िथा ददव्यांग व्यज़क्ियों के कायाालय के मुख्य 
आयुक्ि को भी NHRC का  दथय तनयुक्ि ककया गया है। 
मानवाधिकारों के उल्लंघन  े  ंबंधिि कोई मामला यदद 
NHRC के  ंज्ञान में आिा है या सशकायि के माध्यम  े 
लाया जािा है िो NHRC को उ की जाूँच करन े का 
अधिकार है। इ के पा  मानवाधिकारों के उल्लघंन  े 
 ंबंधिि  भी न्यातयक मामलों में हथिक्षपे करने का 
अधिकार है। 

आिकंवादी काया एवं िरीको  े राज्यों की 
 ामाज़जक एवं  वंैिातनक व्यवथथा िथा राज्यक्षते्रीय 
अखण्डिा एवं  ुरक्षा का भय बना रहिा है। कफर भी, 
आिकंवाद की उपयुाक्ि पररभािा  ावाभौसमक नही ं हो 
 किी। बहुि  े  मय या अव रों पर कक ी राज्य की 
 रकार कक ी कृत्य को इ सलए आिंकवादी कृत्य मान 
लेिी है क्योंकक यह उ के दहि को प्रत्यक्ष रुप  े प्रभाववि 
करन ेलगिा है। िब उन लोगों द्वारा न्यायोधचि ठहराया 
जािा है जो कृत्यों को काररि करि ेहैं। आिंकवाद या िो 
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देशी या आंिररक हो  किा है या अिंरााष्ट्रीया राज्य देशी 
आिकंवाद को उनकी दाज़ण्डक ववधि का उल्लंघन मानि ेहैं 
और अपनी देशीय ववधि के प्रयोग करने में नहीं दहचकि े
हैं। यहाूँ यह बिाना महत्वपूर्ा है कक आिकंवाद चाहे वह 
देशीय हो या अिंरााष्ट्रीय, एक दाज़ण्डक अपराि है। 

आिकंवाद  े पीडड़ि व्यज़क्ियों के मूलभूि 
मानवाधिकारों का हनन होिा है। ववशिे रुप   ेइ   ेप्रार् 
के अधिकार, शारीररक तनष्ट्ठा के अधिकार एवं वैयज़क्िक 
थविंत्रिा के अधिकार प्रभाववि होिे हैं। आिंकवाद के 
प्रोत् ाहन हेि ु उ में िमा की अफीम, काम ( ेक् ) की 
थविंत्रिा एवं उन्मुक्ििा, ईश्वर या अल्लाह के सलए  मवपाि 
कमा, िन की उपाजयेिा एवं थविंत्र िथा थवच्छंद वािावरर् 
की खुराक आवश्यक है। 

आिकंवाद के प्रचार एव ं प्र ार के सलए जहाूँ एक 
वगा को जोड़ना आवश्यक है, वही ं युवाओं का झुकाव एक 
खुली  च्चाई है। जब कोई अपना  ब कुछ लगाकर कुछ 
प्राप्ि करने के सलए अवैिात्मक दह ंात्मक अविारर्ाओं 
द्वारा कक ी राज्य या उ के कुछ भाग के  ंवैिातनक 
आिारों िथा दाज़ण्डक एवं व्यवहाररक को नष्ट्ट करिा है िो 
वही आिकंवाद है। 

आिकंवाद का प्रारंभ ही मानवाधिकारों पर प्रहार है। 
कक ी आिंकवाद प्रभाववि क्षेत्र की जनिा को प्रदत्ि 
मानवाधिकारों का हनन न स फा  आिंकवाददयों द्वारा ही 
होिा है बज़ल्क उ े रोकने के तनसमत्ि  ुरक्षाबलों द्वारा कर 
ददया जािा है। पोटा (आिकंवाद तनरोिक अधितनयम) एवम ्
ए पीएएफ (थपेशल पॉवर आफ आमाड फो  े) को प्रदत्ि 
ककये गए अधिकार आिकंवाद के खत्में के सलए हैं ककन्ि ुये 
क्षेत्र ववशिे की जनिा के मानवाधिकारों को भी प्रभाववि 
कर जाि ेहैं। 

इ   ंबंि में  मुधचि प्रया  एवं ववतनयमों को 
पाररि ककया जाना आवश्यक है क्योंकक यही आिंकवाद 
ववनाश आिंकवाद  जृन का रुप लेिा है। आहि मानव 
न्याय चाहिा है चाहे उ का िरीका कुछ भी हो,  ही हो या 
गलि, वह  हज हो िो आिकंवादी हो जािा है। 

मानवाधिकार एवं आिंकवाद एक द ूरे  े 
आपवाददक रुप  े जुड़े हैं। आिकंवाद का होना 
मानवाधिकारों का हनन है और  मग्रिा में मानवाधिकार 
आिकंवाद के सलए कुछ भी नहीं छोड़िा है। 
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