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हहिंदी के आिंचहिक उपन्यासों की रचना प्रहिया 
 

डॉ. अहनि हसिंह 

अध्यक्ष,हहन्दी-हिभाग, सोनभुाऊ बसििंत महाहिद्यािय, शहापरु, ठाण े(महाराष्ट्र)  

________________________________________________________________________________________________________ 
 

उपन्यास शब्द अिंगे्रजी के 'Novel' शब्द का पयाायिाची है । 

हजसका अथा नया नतून होता है । बिंगाि से पे्रररत होकर यह हिद्या 

फिीभतू हुई है। उपन्यास एक ऐसी हिधा है , हजसमें जीिन के हिहिध-

रिंग की छाप स्पष्ट रूप से दखेी जा सकती है । 'उपन्यास' का शाहब्दक 

अथा दखेें तो, 'उप' का अथा ह ैहनकट, 'न्यास' का ऄथथ रखता ह,ै ऄथाथत 

जो साहहत्य-हिद्या मानिीय गुणों से पाठकों के एकदम करीब हो, 

ऄपना बना ले। पे्रमचंद ने ठीक कहा ह ै- "मैं ईपन्यास को मानि चररत्र 

का हचत्र मात्र समझता ह ूँ। मानि चररत्र पर प्रकाश डालना और ईसके 

रहस्यों को खोलना ही ईपन्यास का मलू तत्ि ह।ै"
1
  

पिूथ पे्रमचंद यगुीन ईपन्यासों को देखने से स्पष्ट हो जाता ह ैहक 

ये ईपन्यास पणूथत: हतलस्मी, जाससूी और अय्यारी पषृ्ठभहूम पर ही 

अधाररत थे। पे्रमचंद यगु में ईक्त पषृ्ठभहूम से हनकलकर यह हिद्या 

मानि समाज के जीिन यथाथथ से जडु़ जाती ह।ै पे्रमचंद ने 

अदरश्ोन्मखु यथाथथ का हचत्रण करके यह प्रमाहणत कर हदया हक देश 

का अम अदमी ऄत्याचार और शोषण की पाटी में हकस तरह हपस 

रहा ह।ै न चाहते हुए भी ईसे हपसने के हलए बाध्य होना पड़ता ह।ै 

पे्रमचंदोत्तर ईपन्यासकारों ने मानि मनोहिज्ञान, मार्कसथिाद अहद 

हिचारों से ईत्पे्रररत अंचहलकता जैसे निीन ईपन्यास धारा को बड़ी 

सशक्त शैली में ऄहभव्यहक्त प्रदान की। स्थानीय ऄंचल को, इस रूप में 

ईजागर हकया गया हक अगे चलकर यही अंचहलक प्रयोग एक 

हिहशष्ट हिधागत शैली बनकर ईभरी हजसे हहदंी में अंचहलक ईपन्यास 

के नाम से पकुारा जाने लगा।  

अंचहलक ईपन्यास हहदंी कथा साहहत्य की निीनतम हिधा 

ह।ै आसके हिकास में जहाूँ एक ओर स्िातंत्र्योत्तर राजनैहतक, सामाहजक 

पररहस्थहतयाूँ हैं, िहीं िाह्य प्रभाि भी स्पष्ट देखा जा सकता ह।ै 

'अंचहलक' शब्द 'ऄंचल' से बना ह।ै साहहत्हयक संदभथ में आसका ऄथथ 

ह ै - के्षत्रीय या जनपदीय। कुछ ईपन्यासों में हकसी प्रदेश हिशेष का 

यथा तथ्य और हबंबात्मक हचत्रण प्रमखुता प्राप्त कर लेता ह ैऔर ईन्हें 

प्रादेहशक या अंचहलक ईपन्यास कहा जाता ह।ै परंत ु यह ईपन्यास 

सामाहजक या ऐहतहाहसक होते हैं और चाररहत्रक के ऄंतगथत अते हैं 

र्कयोंहक पात्रों के चररत्र हचत्रों को यथाथथता प्रदान करने के हलए ही 

ईनकी िाह्य पररहस्थहतयों को जीिंत रूप में हचहत्रत हकया जाता ह।ै"
2
 

अंचहलक शब्द गहरे ऄंचल हिशेष के ऄथों से जडु़ा हुअ ह।ै डॉ. 

नागनाथ कंुटे की मान्यता ह ै- "हकसी भी देश के एक प्रांत या भाग के 

ऄथथ में प्रयकु्त होने िाला ऄंचल शब्द संस्कृत तथा हहदंी दोनों 

भाषाओ ंमें समान ऄथथ का सचूक ह।ै ऄपने व्यतु्पहिगत ऄथथ में यह 

शब्द अंचल, पल्ला, साड़ी का छोर, देश का प्रांत, भाग, हकनारा या 

सीमा का समीपिती भाग का ऄथथ घोहषत करता ह ै हकंत ुलाक्षहणक 

रूप में आसका ऄथथ हिस्तार ईस पररकल्पना की ओर संकेत करता ह ै

जो अंचहलकता की ऄथथभहूम से संबंहधत ह।ै साहहत्य में जब ऄंचल 

या अंचहलक शब्द का प्रयोग हकया जाता ह ै तब ईसका प्रयोजन 

अहभधेय ऄथथ से होकर लक्षणामलूक ऄथथ से होता ह।ै ऄंचल शब्द 

का अहभधेय ऄथथ ह ै- िस्त्र का प्रांत भाग। जब हम ईससे देश के प्रांत 

भाग का ऄथथ लेते हैं तो मखुय्ाथा बाहधत होता ह,ै परंत ुदेश को िस्त्र के 

प्रान्त भाग के संबंध में रखकर प्रयोजनानसुार िािंहछत ऄथथ प्रकट होता 

ह।ै आसी प्रकार अंचहलक हिशेषण का ऄथथ स्पष्ट हो जाता ह,ै 'ऄंचल 

से संबंहधत'। यहां ध्यान रखने की बात यह ह ैहक आससे केिल देश के 

प्रांत, भाग या छोर का ही ऄथथ नहीं हनकलता िरना कोइ भी के्षत्र 

हिशेष हजसकी ऄपनी हिहशष्ट भौगोहलक, सांस्कृहतक और भाहषक 

पहचान हो तथा जो ऄपनी हिहशष्टताओ ंमें ऄपने समीपिती के्षत्रों से 

हभन्न हो ऄंचल कहा जाता ह।ै"
3  

ऄंचल' शब्द की ईत्पहत्त संस्कृत की 'अिंय'ु धात ुसे मानी जाती 

ह।ै अनेकाथा होते हुए भी प्रायः हिहशष्ट के्षत्र या जनपदीय हिशेषताओिं 

को िहािं की बोिी भाषा में अहभव्यक्त हकया जाता है । डॉ. नगीना जैन 

की मान्यता है - "आिंचहिकता एक हिहशष्ट दृहष्टकोण है, जो अिंचि या 

के्षत्र हिशेष की सिंपणूा जीिन प्रणािी की ऐहतहाहसक तथा िैज्ञाहनक 

धारणा प्रस्ततु करता है , हकसी भी काि में , हकसी के्षत्र -हिशेष की 

सिंपणूा भौगोहिक सिंस्कृहत का हनदशान कर उसके सामान्य सत्य का 

उद्घाटन करता है , जहािं हर घटना , हर पात्र , हर प्रहिया ऐहतहाहसक 

परिंपरा से अहिहछछन्न रहकर एक सामान्य सत्य भौगोहिक सीमािंत का 

सिंकेत करती ह।ै"
4
    

अिंचि अपनी हिहिधता और यथाथा को परूी समग्रता से 

अहभव्यक्त करता ह ैहजसका सिंकेत करते हुए डॉ . रामदरश हमश्र ने 

हिखा है  - "आिंचहिक उपन्यासों में अिंचि अपनी हिहिधता और 

समग्रता के साथ नायक होता है । अिंचि के जीिन की सारी परिंपराओ िं, 

ऐहतहाहसक प्रगहत यों शहक्तयों -अशहक्तयों, छहियों-अछहियों को 

हजतनी अहधक सछचाई से िेखक पकड़ सकेगा , अिंचि के हचत्रण में 

िह उतना ही सफि होगा ।"
5
 हर अिंचि , भखूिंड , के्षत्र हिशेष की 

हिशेषताएूँ और प्रिहृत याूँ िहाूँ के हनिाहसयों और रहिाहसयों में स्पष्ट 

रूप से हनहहत होगा । यह कोई आिश्यक नहीं ह ैहक िही खबूी , िही 

गिंध, िही पररहस्थहत याूँ अन्य भखूिंड या के्षत्र में रहने िािों में हो । डॉ. 

हशिप्रसाद के अनसुार  -"यह भािसिंज्ञा हकसी के्षत्र या अिंचि से समदृ्ध 
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ह।ै के्षत्र  या भौगोहिक  खण्ड को कहते हैं, जो सामाहजक और 

सांस्कृहतक रूप से सगुहठत और हिहशष्ट एक आकाइ ह।ै हजसके 

हनिाहसयों के रहन-सहन हिशेषताएूँ परस्पर समान और दसूरे के्षत्र के 

हनिाहसयों से आतनी हभन्न हो हक आनके अधार पर यह के्षत्र या ऄंचल 

हिशेष आसी प्रकार के दसूरे के्षत्रों से एकदम ऄलग प्रतीत हो। आस प्रकार 

के ऄंचल या के्षत्र के जीिन को ऄहभव्यक्त करने िाली रचना को हम 

अंचहलक कह सकते हैं।"
6
    

अंचहलक ईपन्यास की ऄिधारणा को स्पष्ट करते हुए 

अचायथ नंददलुारे िाजपेयी ने हलखा ह ै - "अंचहलक ईपन्यास िह 

होता ह,ै हजसमें ऄपररहचत भहूमयों और ऄज्ञात जाहतयों का 

िैहिध्यपणूथ  हचत्रण हो। आिंचहिक उपन्यास की सबसे प्रमखु हिशेषता 

अपररहचत और हकसी हद तक अहदम जाहतयों के जीिन हचत्रण में 

पाइ जाती ह।ै"
7
 अंचहलक ईपन्यास के स्िरूप को रेखािंहकत करते हुए 

डॉ. धीरेंद्र िमाा हलखते हैं हक "ईपन्यासों में हकसी प्रदेश हिशेष का 

यथातथ्य और हबम्बात्मक हचत्रण प्रधानता प्राप्त कर लेता, ईन्हें 

प्रादेहशक या आिंचहिक कहा जाता ह।ै"
8
   

आिंचहिक उपन्यास न केिि हमें उस भखूिंड या के्षत्र हिशेष से 

पररहचत कराता है , अहपत ुउनकी जीिन -शैिी, सोच प्रहिया को भी 

उदघाहटत करता है । इस सिंदभा में डॉ . ज्ञान चिंद्र  गपु्त की मान्यता है  - 

"आिंचहिकता में पररिेश को पहचानने की एक अिंतरिंग दृहष्ट होती ह ै - 

जो अिंचि के एक -एक पेड़ -पौध,े नदी -नािे, फूि-पिे, ध्िहन सिंगीत , 

पश ुपहक्षयों के किरि , हदशाओिं के रिंग , अिंचि के मरम राहट, िोगों 

के हषा -उल्िास के स्िर और उनकी व्यथा कथाओिं के रोने , झींकने 

तक का गहरा साक्षात्कार कराती ह।ै अंचहलकता नए-नए ऄंचलों को 

जानने को ईत्सकु, ऄपररहचत भहूमयों को कौतूहलपणूथ ईजागर करने 

को लालाहयत, रुग्ण या हपछडे़ सामाहजक जीिन की ऄहभिाषी, 

व्यहक्तिादी साहहहत्यक ऄिधारणा के हखलाफ प्रहतहियात्मक दृहष्ट 

पणूथ िाली, नइ भाहषक संरचना के जररए ऄंचल को पहचानने और 

रचने िाली साहहहत्यक दृहष्ट ह।ै"
9
      

आिंचहिक उपन्यासों के सिंकल्पना पर प्रकाश डािते हुए डॉ . 

नागनाथ कुिं टे ने हिखा है -"आिंचहिक उपन्यासों का अपना एक चनुा 

हुआ के्षत्र होता है, हजसकी अपनी भौगोहिक, सामाहजक, सािंस्कृहतक, 

आहथाक हिशेषताएूँ होती हैं। आिंचहिक उपन्यासकार का िक्ष्य अिंचि 

या के्षत्र हिशेष के जीिन का समग्र हचत्रण करना होता है । के्षत्र हिशेष 

के रीहत -नीहत, आचार -हिचार, रहन-सहन , सोचने -हिचारने का ढिंग 

तथा बोिी-िाणी के साथ िहािं के हनिाहसयों के जीिन यथाथा का 

हचत्रण इस रूप में हकया जाता ह ैहक अिंचि एक जीििंत नायक के रूप 

में उभरता ह।ै"
10

     

हिद्वानों की हिहभन्न पररभाषाओिं से स्पष्ट होता ह ै हक ऄंचल, 

भखूंड और के्षत्र हिशेष का हचत्रण िहां की सामाहजक, राजनीहतक, 

धाहमथक पररहस्थहतयों, रीहत-ररिाज, जीिंत पद्धहत, लोकगीत, टोना-

टोटका, पेड़-पत्तों और हमट्टी की गंध, िहां की बोली-भाषा ऄथाथत ईक्त 

िैहशष््टय को ईद्घाहटत करने िाला ईपन्यास हनश्चय अंचहलक ईपन्यास 

कहा जाने का ऄहधकारी होगा।  

आिंचहिक उपन्यासों का जन्म सिाप्रथम अमेररका में हुआ । 

उपन्यास में आिंचहिकता का आिंदोिन िस्ततुः अमेररकी साहहत्य से 

प्रारिंभ हुआ है । सामान्यत : आिंचहिक शब्द केथर , फाकनर, स्टेन िेक 

की रचनाओिं के हिए िाग ूहकया गया । आनका दािा ह ै हक - "नए 

औपन्याहसक दृहष्टकोण का अधार संयकु्त राज्य ऄमेररका के हकसी 

खास के्षत्र की भौगोहलक तथा अहथथक, सांस्कृहतक खाहसयत ह।ै ऐसे 

के्षत्र को व्यक्त करने के हलए िैज्ञाहनक माध्यम ऄपनाया गया ह।ै 18िीं 

शताब्दी के ईत्तराधथ में 'हिटहाटा' के ईपन्यासों के जररए स्थानीयता को 

िातािरण के रूप में ग्रहण करने की प्रथा ऄमेररकी ईपन्यासों में चली। 

िस्तुतः हिटहाटा ने ही अधहुनक अंचहलकतािाद को जन्म हदया।"
11

   

भारत में आिंचहिक उपन्यासों का श्रीगणेश बिंगाि के शे्रष्ठ 

साहहत्यकार शरतचिंद्र के 'पल्िी समाज' से माना जाता है । सामाहजक 

हस्थहतयों का आिंचहिकता की दृहष्ट से बड़ा ही धाहमाक हचत्रण हुआ है । 

बिंगाि के आिंचहिक उपन्यासों की तरह उहड़या भाषा में श्री गोपीनाथ 

मोहिंती का 'अमतृ सिंतान' उपन्यास भी अपनी आिंचहिक हिशेषताओिं 

से पररपणूा ह।ै  

हहिंदी में आिंचहिक उपन्यासों का प्रारिंभ डॉ . प्रताप नारायण 

टिंडन 1925 में प्रकाहशत होने िािे आचाया हशिपजून सहाय के 

उपन्यास 'दहेाती दहुनया ' से मानते हैं । डॉ. सत्यपाि  चघु आिंचहिक 

उपन्यासों का प्रारिंभ हनरािा के 'हबल्िेसरु बकररहा' से मानते हैं , जो 

सन 1941 में प्रकाहशत हुआ था। इसी तरह भिुनेश्वर की 'घराउ घटना', 

गोपाि राम गहमरी की 'भोजपरुी ठगी ', बजृ निंदन सहाय की 'अरण्य 

बािा' आहद हहिंदी साहहत्य में अनेक उपन्यासों का सजृन दखेने को 

हमिता है, हजनमें आिंचहिकता के िैहशष््टए दृहष्टगोचर होते हैं । यह बात 

और ह ैहक आिंचहिकता की धारा हजतनी स्िातिंत्र्योिर काि में 

हिकहसत हुई उतनी उसके पिूा के काि में हिकहसत नहीं हुई।  

डॉ. कािंहत िमाा ने हहिंदी के आिंचहिक उपन्यासों के आहिभााि 

के सिंबिंध में ठीक ही हिखा है - आिंचहिकता का हल्का-हल्का पटु पिूा 

यगु के उपन्यासों में भी हमि जाता ह ैिेहकन उसका सशक्त एििं पणूा 

हिकहसत रूप स्िातिंत्र्योिर यगु के उपन्यासों में ही हुआ।"
12

    

हहिंदी में ग्रामीण पररिेश को िेकर जो उपन्यास हिखे गए हैं , 

ईनमें फणीश्वरनाथ रेण ु (मैला अंचल, परती पररकथा), नागाजुथन 

(बलचनमा, रहतनाथ की चाची, बाबा बटेसरनाथ, नइ पौध), 

हशिप्रसाद हमश्र रूद्र (बहती गंगा), रामदरश हमश्र (पानी के प्राचीर, 

जल टूटता हुअ), रांगेय राघि (कब तक पकुारंू), भैरि प्रसाद गुप्त 

(गंगा मैया), शानी (कस्तूरी), शैलेश महटयानी (हौिदार, हचट्ठी रसैन) 

अहद ईपन्यासकारों के ईपन्यासों में ऄंचल, के्षत्र हिशेष, लोकजीिन, 

प्राकृहतक िातािरण, स्थानीय रंगत को बडे़ ही बेबाक ढंग से हचहत्रत 

हकया ह।ै नगरीय पषृ्ठभहूम को लेकर भी हहदंी में काफी ईपन्यास हलखे 

गए हैं, हजनमें नगरीय - महानगरीय गहमा-गहमी को देखा जा सकता 

ह।ै ईपेंद्रनाथ ऄश्क (हगरती दोपहर), बलिंत हसंह (रात, चोर और 
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चांद), हशिप्रसाद हमश्र (बहती गंगा), भैरि प्रसाद गुप्त (मशाल), 

ऄमतृलाल नागर (बूंद और समदु्र), हषथनाथ (पत्थर और दबू), शैलेश 

महटयानी (बोरीिली से बोरीबंदर), जगदंबा प्रसाद दीहक्षत (कटा हुअ 

असमान) अहद बहुत से ईपन्यासकारों ने नगरीय-महानगरीय जीिन 

संघषथ को ऄपने ईपन्यासों में ईकेरा ह।ै   

यगु और समाज के बदलाि के साथ-साथ पररहस्थहतयों में भी 

बदलाि अना स्िाभाहिक ह।ै समय और काल की स्पष्ट छाप साहहत्य 

में देखी जा सकती ह।ै फणीश्वर नाथ रेण ुके बाद अने िाले कथाकारों 

ने भी अंचहलक ईपन्यासों का सजृन कर हहदंी को और समदृ्ध हकया, 

भले ही ईसकी गहत मंद रही हो। हिहभन्न ऄंचलों को कथाकारों ने 

ऄपने अंचहलक ईपन्यासों में हजस सजीिता से रूपाहयत हकया ह,ै 

ईनमें हहमांशु जोशी (स-ुराज, कगार की अग), बटरोही (महर ठाकुरों 

का गांि), ऄब्दलु हबहस्मल्लाह (झीनी झीनी बीनी चदररया), मधकुर 

महण (हपंजरे में पन्ना), जगदीश चंद्र (धरती धन न ऄपना), हििेकी राय 

(सोना माटी), पंकज हबष्ट (ईस हचहड़या का नाम), हशि प्रसाद हसंह 

(शैलषू), कृष्णा सोबती (हजंदगीनामा), संजीि (धार) अहद रचनाकारों 

की रचनाओ ं ने हहदंी साहहत्य को समदृ्ध करने में महत्िपणूथ योगदान 

हदया ह।ै 
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