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tSu&rRo&ehekalk ds vuqlkj laoj ds }kjk deksZa ds vkxeu dk fujks/k gks tkus ij vkSj futZjk ds }kjk 

leLr iqjkru deksZa dk {k; gks tkus ij vkRek dh tks fu”deZ ‘kqq)koLFkk gksrh gS] ogh eks{k gSA
1
 eks{k 

vkRek dh ‘kq) Lo:ikoLFkk gSA eks{k dks thou dk vfUre y{; ekuus ds dkj.k tSu&vkpk;ksZa ds eks{k 

rFkk eks{k&ekxZ nksuksa ij foLrkj ls fopkj fd;k gSA 
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eks{k ds fy, ^fuokZ.k^
2
 ‘kCn dk iz;ksx tSu&vkpk;ksZ us Hkh 

fd;k gSA fuokZ.k dk ‘kkfCnd vFkZ gS&^fu%’ks”ks.k okua xeua fuokZ.ke~̂  

vFkkZr~ lEiw.kZ :i ls xeu fuokZ.k gSA fuokZ.k ds ckn tho dk 

lalkj esa iqujkxeu ugha gksrkA vr% ;gka ij fuokZ.k dk vFkZ gS 

deZtU; lkalkfjd voLFkkvksa dk lnSo ds fy, lekIr gks tkukA 

tSu&euhf”k;ksa us ^eks{k^ ds Lo:i dk izfriknu djus ds lkFk vU; 

Hkkjrh; n’kZuksa esa ekU; eks{k ds Lo:iksa dh leh{kk djus ds i’pkr 

fu”d”kZr% 10 Lo:iksa dk o.kZu djrs gSa
3
&  

1- eks{k
4
&eks{k ‘kCn dh mRifRr eqp~ /kkrq ls gqbZ gS ftldk 

vFkZ NqVdkjk izkIr djuk gksrk gSA v/;kRe fo”k; gksus ls 

;gka ij lalkj ds cU/kuHkwr deksZa ls NqVdkjk tho dks 

gksrk gS ,oa deZcU/ku ls jfgr tho dks eqDr tho dgk 

x;k gSA vr% eks{k dk vFkZ gqvk lc izdkj ds cU/ku ls 

jfgr tho }kjk Lo Lo:i dh izkfIrA  

2- cfg% fogkj
5
&;gka ij fogkj ‘kCn dk vFkZ gS 

tUe&tjk&ej.k ls O;kIr lalkjA vr% cfg% fogkj dk 

vFkZ gqvk lalkj ds vkokxeu ls jfgr LFkku ;k tUeA 

ej.k:i lalkj ls ckgjA eks{k dh izkfIr gks tkus ds ckn 

tho dk lalkj esa vkokxeu ugha gksrk gS] bl izfdz;k dks 

mRrjk/;;ulw= esa cfg%fogkj dgk x;k gSA  

3- fl)yksd
6
&mRrjk/;;u esa fuokZ.k vO;kck/k flf)] 

yksdkxz] {kse] tho vkSj vukck/k bu ukeksa dk mYys[k 

feyrk gS] ijUrq bu LFkku dks iw.kZ :i ls la;e dk 

ikyu djus okys egf”kZ yksx gh izkIr djrs gSa] D;ksafd 

;g LFkku loksZRre loksZPp o lcds fy, dY;k.kdkjh gSa 

blesa lHkh izdkj ds d”kk;ksa ls fojr gksdj ije’kkUr 

voLFkk dks izkIr gksus ls bldks fuokZ.k dgk x;k gSA 

yksd ds vxz&vUr Hkkx esa gksus ls bldks yksdkxz uke ls 

gh iqdkjrs gSa] D;kasfd ;gka ls ^yksd^ dk izkjEHk Hkh gksrk 

gS vkSj ;g yksd dk iz/kku Hkkx gksus ls ‘kh”kZLFkkukiUu 

Hkh gSaA eks{k dks izkIr djus okyk tho fl)] cq) ,oa 

eqDr gksdj vius vHkh”V dks izkIr dj fl)yksd dks 

pyk tkrk gS ,oa fl)yksd lHkh ikiksa ds mi’keu gksus 

ls ijedY;k.k :i vkSj loksZRre gSA  

4- vkReolfr
7
&eqDr gksus dk vFkZ gS vkReLo:i dh izkfIrA 

vr% vkReolfr ;k vkRe iz;kstu dh izkfIr dk vFkZ gS 

eks{k dh izkfIrA  

5- vuqRrjxfr] iz/kkuxfr] ojxfr vkSj lqxfr
8
&/keZ esa 

lkekU; :i ls pkj xfr;ka ekuh x;h gSa] tks lalkj 

Hkze.k esa dkj.k gSaA ijarq eks{k ,slh xfr gS ftls izkIr dj 

ysus ij iqu% lalkj esa vkokxeu ugha gksrk gSA blls 

Js”B dksbZ xfr ugha gSA vr% bls vuqRrjxfr dgk x;k 

gSA ;|fi nso vkSj euq”;xfr dks mRrjk/;;u lw= esa 

lqxfr Hkh dgk x;k gS] ijarq og lalkjis{kk ls dgk x;k 

gSA oLrqr% lqxfr eks{k gh gSA lalkj dh pkj xfr;ksa ls 

fHkUu gksus ds dkj.k ;g iapexfr gSA 

6- Å/oZ fn’kk
9
&eqDrkRek;sa LoHkko ls Å/oZxeu LoHkko’kkyh 

gS vkSj tgka eqDr tho fuokl djrs gSa og LFkku yksd 

ds mijh Hkkx esa gSA vr% eks{k dks izkfIr dk vFkZ 

gS&Å/oZ&fn’kk esa xeuA  

7- nqjkjksg
10
&fuokZ.k izkIr djuk vR;Ur dfBu gksus ls bls 

^nqjkjksg^ dgk x;k gSA mRrjk/;;ulw= esa mYys[k feyrk 

gS fd yksd ds vxzHkkx esa ,d ,slk LFkku gS tgka ij 

tjk o eR̀;q dk vHkko gS ,oa fdlh izdkj dh O;kf/k o 

osnuk dh Hkh ogka ij lRrk ugha ,oa og LFkku /kqzo] 

fu’py] vFkkZr ‘kk’or gS] ijarq ml LFkku rd igqaapuk 

vr;Ur dfBu gSA rkRi;Z ;g gS fd ml LFkku ij 

igqapus ds fy, lE;d n’kZu] lE;d Kku o lE;d 
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pfj= ;s rhu lk/ku gSaA buds }kjk gh ogka rd igqapk 

tk ldrk gS ijUrq budk lE;dR;k lEiknu djuk Hkh 

cgqr dfBu gSA  

8- viqujkor̀ o ‘kk’or
11
&;gka vkus ds ckn tho iqu% dHkh 

Hkh lalkj esa ugha vkrk gSA vr% viqujkor̀ gS ,oa fuR; 

gksus ls ‘kk’or Hkh gSA rkRi;Z ;g fd eks{k n’kk dks izkIr 

gksus tkus ij u rks dksbZ ‘ks”k jgrk vkSj u fdlh izdkj 

ds nq%[k dk miHkksx djuk iM+rk gSA  

9- vO;kck/k
12
&bl izdkj dh ck/kkvksa ls jfgr o vR;Ur 

lq[k:i gksus ls fuokZ.k dks vO;kck/k Hkh dgk x;k gSA 

rkRi;Z ;g fd futxq.k dk lq[k ,d vuqie lq[k gksrk 

gS vkSj  lkrkosnuh; deZ ds {k;ksi’ke ls tks lq[k 

mRiUu gksrk gS og vfuR;] lkfn] lkUr gksrk gS] ijUrq 

blds foijhr tks vk/;kfRed lq[k gS og vtUe gksus ls 

fuR; vFkok vuUr in okyk gSA  

10- yksdksRreksRre
13
&rhuksa yksdksa esa loZJs”B gksus ls fuokZ.k 

dks yksdksRreksRre dgk x;k gSA eks{k LFkku esa izkIr gqvk 

tho fQj bl lalkj esa vkdj tUe ej.k dh ijeijk dks 

izkIr ugha gksrk vFkkZr eks{k LFkku /kqzo gSA tks yksd 

eqDrkRek dk iqujkxeu ekurs gSa] os HkzkUr gSa] D;ksafd tc 

rd ;g vkRek vkJoksa ls jfgr ugha gksrk] rc rd eks{k 

dh izkfIr nqyZHk gh ugha] fdarq vlEHko gSA  

bl rjg ;g fuokZ.k dh voLFkk :i] tjk] 

O;kf/k ,oa HkkSfrd ‘kjhj ls jfgr vR;Ur nq%[kkHkko:i] 

fujfr’k;] lq[k:ih ‘kkUr
14
] {ksedj] f’ko:i] /ku:i] 

of̀) ,oa gzkl ls jfgr vfou’oj] Kku:i] n’kZu:i] 

iqutZUe ls jfgr ,oa ,dkUr vf/k”Bku :i gSA eks{k dk 

o.kZu mRrjk/;;ulw= ds 36osa v/;k; esa gSA  

fu”d”kZ & eks{k dh izkfIr ds fy, J)k] Kku vkSj 

pkfj=:i jRu=; dh vko’;drk iM+rh gSA pkokZd 

n’kZu dks NksM+dj vU; thoksa dks eqDr dh vksj ys tkuk 

gSA bl rjg mRrjk/;;u esa tks eqfDr dh voLFkk 

n’kkZ;h x;h gS og fnO; voLFkk gS] tgka u rks Lokeh 

lsod Hkko gS vkSj u dksbZ bPNk bls izkIr dj ysus ij 

tho dHkh Hkh lalkj esa ugha vkrkA og deZ cU/ku ls iw.kZ 

eqDr gks tkrk gSA ;g vkRek ds fufyZIr Lo:i dh 

fLFkfr gSA lc izdkj ds lkalkfjd cU/kuksa dk ges’kk ds 

fy, vHkko gksus ls bls eqfDr dgk x;k gSA 

 

lanHkZ xzaFk & 

1- mRrjk/;;u] 23@71&73 o tSu] ckS) xhrk ds vkpkj n’kZuksa dk rqyukRed v/;;u] Hkkx&1] ì- 420 

2- ^uk;, ifjfuOoq,^ 

^ufRFk veksD[kLl fuOok.kâ  mRrjk/;;ulw=] 

 36@269 o tSu ckS) 

 xhrk ds vkpkj&n’kZuksa dk rqyukred v/;;u] Hkkx&1] 28@30 

3- mRrjk/;;ulw= % ,d ifj’khyu] i`- 365&378 

4- ^cU/keksD[kibf.k.kks^ mRrjk/;;ulw= 36@269 

5- cfg fogkjkfefufoV~BfprkA mrrjk/;;u 14@4 

6- vyks, ifMg;k fl)kyks;Xxs; ibfV~B;kA  

fuOok.k fr vokga fr fl)kZ yksxXxeso ;A  

[ksea floa v.kkokga t pfjfr egsfl.kksAA 

vdysoj lsf.keqfLl;k flf)xks;eyks;a xPNfrA  

[kse p floa v.kqRrjaA  

mRrjk/;;ulw=] 36@56 

7- vIi.kks olfga o,A  

bg dkekf.k;nL̀; vUrV~Bs vo:>bZ 

mRrjk/;;u] 14@48 ,oa tSu] ckS) o xhrk ds vkpkj n’kZuksa dk rqyukRed v/;;u 7@25 

8- iRrks xbe.kqRrjaA ogh] 18@38 

xba Oigk.ka p fryksfoLl;qaA ogh] 19@97 

thok xPNfUr lksXxbZA ogh] 28@3 

flf) ojxbZa x;kA ogh] 36@67 

mM<a iDdebZ fnlaA ogh] 19@82 
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mRrjk/;;u] 23@81] 83 

9- viq.kkxea x,  

lRoxq.klEiUu;k,.ka viq.kjko`fRr tkx;bA 

mRrjk/;;ulw=] 21@24 

tSu o ckS) rFkk xhrk ds vkpkj n’kZuksa dk rqyukRed v/;;u] Hkkx&1] ì- 86A 

10- v.kxkjs.ka tho lkjhj& 

ek.klk.ka nqD[‘kk.ka Ns;.kHks;.k&latks xkbZ.k 

oksPNs;a djsb] vOokckga p lqga fuCcsrbAA 

mRrjk/;;u] 29@4 

11- yksxRreqRre Bk.ka flf) xPNfluhjvksAA  

mRrjk/;;u] 9@58 

12- v#fo.kkstho.kk uk.knal.k lfUu;kA 

13- vmya lqga lairk moektLlufRFk mAA 

 

 

 


