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________________________________________________________________________________________________________ 
 

साहहत्य और इहिहास का संबंध बडा अनठूा है । साहहत्य, 

आहतहास से उजाा ग्रहण करके समाज हहत में बहुत कुछ रचता रहता ह।ै 

और साहहत्य भी एक तरह का आहतहास ही होता ह,ै हजसमें जीवंतता 

होती ह।ै इहिहास से पे्ररणा लेकर अनेक कहवयों और लेखकों ने  हहदंी 

में हवहभन्न हवधाओ ं में रचनाएं हिखी हैं। ऐसे ईपन्यासों, कहाहनयों 

और महाकाव्य तथा खंडकाव्य की हहदंी साहहत्य में कमी नहीं ह।ै 

स्वयंप्रभा खंडकाव्य भी ऐसा ही खडंकाव्य ह ैहजसका अधार भारिीय 

साहहत्य परंपरा के  अदु्भि महाकाव्य ग्रंथों 'वाल्मीहक रामायण' िथा 

'रामचररतमानस' से हिया गया ह।ै ऐसी रचनाओ ंके पीछे  िेखक या 

कहव का ऄपना कोइ ईद्देश्य हनहित रूप से होता ह।ै कभी ईसे वतामान 

संदभा में पनुर्वयााख्याहयि हकया जाता ह ै या कभी ईन ग्रंथों में हकसी 

पात्र को जो स्थान हमिना चाहहए वह न हमिने के कारण कहव ऄपनी 

व्यहिगत संवेदना से ईसे हवकहसत कर ईसकी महत्व प्रहतष्ठा करता ह।ै 

कहव उद्् ांि ने इन दोनों ही उद्दशे्यों को  हमिा-जिुा कर आस खंडकाव्य 

की रचना की ह।ै 

यह खंडकार्वय  'स्वयंप्रभा' नामक तपहस्वनी पर अधाररत ह।ै 

स्वयंप्रभा मेरुसावहणा ऊहष की पतु्री थी और ऋक्षहबि नामक हगरर दगुा 

के हनकट ऄपने हपता के अश्रम में रहती थी। वहीं रहकर वह ऄपनी 

तपस्या अहद करती थी। कृहि 'स्वयंप्रभा' की भहूमका में कहव ईद्् ांत 

ईसका पररचय देते हुए हिखते हैं, "मेरुसावहणा ऊहष की पतु्री स्वयंप्रभा 

ऋक्षहबल नामक हगरर दगुा के हनकट ऄपने हपता के अश्रम में रहती 

थी।"
1
  इस गं्रथ की रचना से पवूा कहव ईद्् ांत ने स्वयंप्रभा के चररत्र पर 

ऄच्छा खासा शोध हकया। दरअसल सनातनधमी पररवारों की परंपरा 

के ऄनसुार कहव ईद्् ांत भी रामचररतमानस का पाठ करते थे। ऐसे ही 

एक पाठ के दौरान ईनकी दृहि एक पात्र पर हटक गइ, हजसका 

तुिसीदास ने ऄपने रामचररतमानस में नामोल्िेख भी ठीक नहीं 

समझा। यह बात कहव को कुछ खटक गइ और ईन्होंने ऄन्य स्रोतों का 

भी ऄध्ययन हकया। हजसके अधार पर वे ईसके नाम और ईसके चररत्र 

अहद के बारे में जानकारी एकहत्रत कर सके और उस पर  खंडकाव्य 

की रचना एक तरह से स्वयंप्रभा के प्रहत ईनका समपाण ह,ै श्रद्ांजहि 

ह।ै  

कहव को स्वयंप्रभा का चररत्र  अकहषात क्यों कर सकता ह ै? 

आसका ईल्िेख भी खंडकाव्य की भहूमका से हमि जाता ह।ै वास्तव में 

यह सोचनीय प्रश्न ह ै हक हजस चररत्र की भहूमका के कारण राम को 

सीता का पता हमिता ह ैऔर राम िंका तक पहुचंते हैं, हिर रावण-

वध के पिात वे सीता को वापस िे अने में सिि होते हैं। यह सारा 

घटनाक्रम यहद सोचा जाए तो तभी संभव हो सका ह ैजब सीता की 

खोज में हनकिे हनमुान, जामवंत, ऄंगद अहद को स्वयंप्रभा द्वारा 

समदु्र तट पर रह रह ेसंपाती तक पहुचंाया जाता ह।ै हनमुान, जामवंि 

आहद का मागादशान करिे हुए स्वयंप्रभा  ईन्हें बताती ह ै-   

                       "तो मैं करंूगी मदद,  

                        ऄपने योगबि से   

                        एक ही क्षण में  

                        समचूे वानरी-दि को  

                        हनकालूूँगी यहां से   

                        ईस जगह पर -  

                        जहां से  

                        तुमको िगेगा  

                        पता हबल्कुि ठीक  

                        माता जानकी हैं कहाूँ ?"
2
    

आस रूप में स्वयंप्रभा की बडी हनणाायक भहूमका ह।ै यहद वह 

तपहस्वनी सीता की खोज में भटक रह ेआन याहत्रयों को संपाती तक न 

पहुचंाती तो यह कभी सीता का पता ठीक-ठीक शायद ही िगा सकते 

और तब हम हवचार कर सकते हैं हक राम और रावण का यदु् हकस 

तरह संभव होता ? हकस तरह रावण का वध होता ? और सीता की 

वापसी हकस तरह संभव होती ? आन सारे प्रश्नों के अिोक में हम 

स्वयंप्रभा के चररत्र के महत्व को भिी-भांहत समझ सकते हैं। इस 

संबंध में  ईद्् ांत कहते हैं हक, "हजसके कारण सीता की खोज में 

हनकिे हनमुान, जामवंत, ऄंगद, नि-नीि सहहत - क्षधुा और प्यास से 

पीहडत, काि के गाि में समाने को अतुर पराक्रमी वानर-समहू में, 

ईसके अश्रम के िि-िूि खाकर और ईसी अश्रम के पहवत्र सरवर 

में स्नान कर नए जीवन का संचार हुअ; और हजसके तपोबि ने ईन्हें 
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ईस दगुाम अश्रम से हनहमष मात्र में ही प्रके्षहपत करते हुए समदु्र के तट 

तक, सीता का हरण करने वािे दशानन से मरणांिक यदु् कर ऄपने 

प्राणों को होम देने वािे हगद्राज जटाय ु के ईस वयोवदृ्, ऄपाहहज 

भाइ - संपाती के हनकट पहुूँचा हदया, हजसने प्रकृहत-प्रदत्त ऄपनी 

दरूदृहि से सीता जी की झिक प्रत्यक्ष करते हुए रावण-वध के श्रीराम 

के काया को सगुम बना हदया।"
3
  कहव उद्् ांि के इस कथन से हम 

रामकथा में  स्वयंप्रभा के चररत्र के महत्व को  भिी-भांहत समझ सकते 

हैं। 

स्वयंप्रभा के चररत्र को  कहव ने िाक्षहणक और व्यंजनात्मक 

ऄथा में भी प्रयिु हकया ह।ै स्वयंप्रभा ऐसी हजजीहवषा का प्रतीक ह ैजो 

ऄपने िक्ष्य को प्राप्त करने के हिए जन्म-जन्मांतर तक साधनारि रहती 

ह।ै ईसका िक्ष्य ह ै- हवष्ण ुका दशान और यह दशान ईसे राम के रूप में 

प्राप्त होने का अश्वासन हमिता ह।ै यगुों तक वह राम की प्रतीक्षा में रत 

रहती है और ऄंततः वह समय अता ह,ै जब वह हचर महत्त्व का काम 

करते हुए राम के दशान प्राप्त कर ऄपने जीवन का िक्ष्य परूा करती ह-ै  

                       "और उसके बाद  

                        ऄपने योगबि से  

                        पहुूँचकर हकहष्कंधनगरी  

                       ऋष्ट्यमकू पवात पर  

                       प्रभ ुदशान करंुगी  

                       मैं यगुों से  

                       ह ूँ साधना करती रही  

                       हजसके हिए।"
4
  

कहव ने स्वयंप्रभा के आस िाक्षहणक ऄथा को व्यि करते हुए 

कहा ह,ै "स्वयंप्रभा को मनषु्य के भीतर के उस ऄसाधारण भाव के रूप 

में भी पहचानना चाहहए - जो ईसे पराशहि का रूप देते हुए, ऄपने 

चरम िक्ष्य की संप्राहि हते ु- एक ऄमोघ साधना-शहि कें द्र के रूप में 

- ऄंतस्थि के हकसी 'हनवाात' कोने में ऄदु्भत ज्योहत हबखेरते हुए 

जगमगाता ह।ै"
5
  इस िरह स्वयंप्रभा के चररत्र को  कहव ईद्् ांत ने 

हवहभन्न दृहियों से हवकहसत हकया ह।ै एक िरफ िो  वह ऄपने ईस 

महाकार्वयात्मक ऄथा में प्रकट होती ह,ै जो रामायण और 

रामचररतमानस की देन ह,ै तो दसूरी तरि कहव ईसके चररत्र का 

हवकास करने में मौहिक ईदभावनाओ ं का प्रयोग भी ऄत्यंत 

सिितापवूाक करता ह।ै कहव ने स्वयंप्रभा के चररत्र का हवकास 

मानव-कल्याण को ध्यान में रखते हुए और व्यापक रूप में हकया ह।ै  

इस खंडकार्वय को और र्वयापकिा दनेे के उद्दशे्य से  कहव 

ईद्् ांत ने आसे अधहुनक चेतना से संपन्न करने का भी हवहशि काया 

हकया ह।ै हजसके हिए ईन्होंने मौहिकता का पररचय हदया ह।ै वतामान 

समय में हजस ढंग से पयाावरण एक समस्या के रूप में मानव प्रजाहत के 

सामने ईपहस्थत हुअ ह,ै वह परूी मानव प्रजाहत के हिए एक हचंता का 

हवषय ह।ै आस समस्या के उपजने का कारण स्वयं मनषु्य ही ह।ै मनषु्ट्य ने 

हवकास की अंधी दौड में दौडिे हुए  यह देखने की भी चेिा नहीं की 

हक, ईसके कायों का क्या दषु्प्रभाव प्रकृहत और वातावरण पर पड रहा 

ह।ै इस रूप में उद्् ांि मनषु्ट्य और राक्षसों को  एक समान ही देखते हैं। 

प्रकृहत के प्रहत ऄपनी हचंता व्यि करते हुए ईद्् ांत हिखते हैं -   

                       "पेड-पौधे-वकृ्ष  

                        जो हैं बहुत अवश्यक  

                       प्रकृहत के संतुिन के हहत  

                       ईन्हें व ेरौंदि े-  

                       देते ईखाड।  

                       नए पौधों को  

                       िगाने की  

                       भिा क्या सोचते वे ?"
6
     

हजस प्रकृहत पर परूी मनषु्य प्रजाहत का जीवन अधाररत ह,ै 

ईसकी रक्षा का दाहयत्व क्या मनषु्य का नहीं ह ै? परंत ुमनषु्य ऄपने आस 

दाहयत्व को परूा कर पाने में ऄसिि रहा ह।ै परेू हवश्व में भयंकर हनमााण 

कायों ने जंगिों और जैव-हवहवधता को हछन्न-हभन्न करके रख हदया 

ह।ै भहूम के ऄहतररि समदु्र और वाय ुभी ईसके आस प्रकोप से बच नहीं 

सके हैं। वतामान समय में हस्थहत आतनी भयावह ह ैहक भहूमगत जि तक 

प्रदहूषत हो चकुा ह।ै नहदयाूँ प्रदषूण के प्रकोप से अक्रांत हैं और 

वायमंुडि भी ऄत्यंत बुरी दशा में ह।ै प्रदषूण के कारण हवश्व के कइ 

महानगरों में छाया रहने वािा कुहासा ऄभी मात्र संकेत ह।ै ऄगर 

हस्थहत को संभािने का यत्न नहीं हकया जाएगा तो परूी मानव प्रजाहत 

के समक्ष प्राणवाय ुका संकट भी खडा हो जाएगा। कहव उद्् ांि ने 

इन्हीं ईद्देश्यों को ध्यान में रखते हुए ऊहष कण्डु की कथा को का 

ईपयोग आस खंडकाव्य में हकया ह।ै ईद्् ांत हिखते हैं हक, "ऊहष कण्डु 

की अंिका था का ईपयोग मैंने अधहुनक यगु की पवािाकार, हवश्वव्यापी 

ज्विंत समस्याओ ं- वनों के तेजी से कटाव, जि में प्रवाहहत कचरे से 

और वाय ुमें धिू-धुंध-धएुूँ से तथा कानफोड शोर-शराबे से व्याप्त होते 

(ध्वहन) प्रदषूण, धरती की ईवारा शहि के घटने, मनषु्य की हचहकत्सा 

के हिए ऄब हवज्ञान द्वारा भी मान्य होते प्राकृहतक जडी-बूहटयों के 

हचहकत्सा हवज्ञान अयवुेद के महत्व, पयाावरण की स्वच्छता और इन 

ईद्देश्यों के हिए वनों के संरक्षण की अवश्यकता पर बि देने के हिए 

भी हकया ह।ै"
7
   

इस िरह आस खंडकाव्य को अधहुनक जनजीवन से जोडने का 

दषु्कर काया भी कहव ईद्् ांत के द्वारा हकया गया ह।ै पयाावरण प्रदषूण 
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की भयावहिा पर आगे और संकेि करिे हुए उद्् ांि हलखिे हैं  हक, 

"पयाावरण-प्रदषूण की समस्या हकतनी भयावह हो चकुी ह,ै आसे बताने 

की अवश्यकता नहीं आसका दरूगामी प्रभाव हमारी पथृ्वी की सरुक्षा पर 

भी पडने िगा ह।ै वैज्ञाहनकों का कहना ह ैहक आस हवषाि वातावरण के 

कारण ही हमारी पथृ्वी के वायमंुडि की सरुक्षा वािे ऄभेद्य कवच - 

ओजोन परत - में हछद्र हो गया ह ैजो हदनों हदन बढ़ता जा रहा ह।ै आस 

कारण सयूा की पराबैंगनी हकरणों का ताप - हजसे जीवन के हिए 

घातक माना जाता ह ैऔर हजससे ओजोन परत ही हमें सरुक्षा प्रदान 

करती रही ह ै- पथृ्वी पर बढ़ता जा रहा ह।ै वह हदन दरू नहीं, जब पथृ्वी 

पर जीवन के हिए ऄहनवाया तत्वों का हवध्वंस शरुू हो जाएगा।"
8
  इस 

िरह कहव उद्् ांि के सामने एक िरफ िो  यह प्रश्न था हक स्वयंप्रभा के 

चररत्र को ईसका वास्तहवक महत्व हकस तरह हदिाया जाए, हजसके 

हिए ईन्होंने आस खंडकाव्य की रचना की तो दसूरी तरि खंडकाव्य को 

समसामहयक ईद्देश्यों के ऄनरुूप बनाने के हिए ईन्होंने पयाावरण 

प्रदषूण की समस्या को भी आस खंडकाव्य में कें द्र में रखा और ऄपनी 

रचना को प्रासंहगकता प्रदान की। 

इन उपयुाक्त उद्दशे्यों को ध्यान में रखिे हुए कहव उद्् ांि ने इस 

खंडकार्वय की  ऄत्यंत सुंदर ढंग से योजना की ह।ै परूा खंडकाव्य नौ 

सगों में हवभाहजत ह ै - मरू, माया, ममुकु्षु, मागा, मही, मारुहत, माूँ, 

महोदहध तथा महाकाश। मरू आस खंडकाव्य का प्रथम सगा ह ै तथा 

महाकाश आसका ऄंहतम सगा ह।ै माया इस खंडकार्वय का सबसे बडा 

सगा ह ैऔर इसी सगा में कहव उद्् ांि ने  पयाावरण प्रदषूण की समस्या 

को जाहहर हकया ह,ै हजसका कारण वे राक्षस थे,जो यहां साधना रि 

ऋहष-महुनयों के  अश्रम के पहवत्र वातावरण को दहूषत करने के हिए 

अ जाते थे - 

                             "आश्रमों की शांि हररयाली  

                             बनी कारण, हक हजसकी ओर  

                             अकहषात हुए  

                             समदुाय ऄसरुों के"
9 

सचमचु वे मनषु्य भी ऄसरु ही हैं जो ऄपने जीवन के हिए मलू्यवान 

प्रकृहत के ऄथा को नहीं समझते हैं। अज समचूी मानव जाहत ऄसरुों के 

रूप में ही पररवहतात हो चकुी ह ैऔर आन्हीं का हचत्रण कहव ने ऄपने 

खंडकाव्य में हकया ह।ै समय के साथ ऄसरुों ने उस परेू वातावरण को 

हजस ढंग से प्रदहूषत हकया ईसे व्यि करते हुए ईद्् ांत कहते हैं -  

                                    "भर गइ दगंुध  

                                    ईस वातावरण में।  

                                    िैिने  

                                    बीमाररयां हफर िगीं  

                                   ऊहष-महुन अश्रमों में।  

                                   िेिडे छिनी िगे होने,  

                                   रृदय पर घात होता  

                                   दृहि होवे क्षीण,  

                                   ऊूँ चा िगे सनुने कान -  

                                   बहरापन बढ़ा।"
10 

इस िरह कहव उद्् ांि ने  ‘स्वयंप्रभा’ खंडकाव्य में पयाावरण प्रदषूण के 

कारणों और ईसके प्रभावों का हचत्रण हकया ह ै । आस खंडकाव्य में 

मारुहत सगा में हनमुान ऄंगद अहद की भेंट पहिी बार स्वयंप्रभा से 

होती ह।ै हजससे प्राथाना और ऄनमुहत िेकर वे स्वयंप्रभा के अश्रम में 

स्नान अहद कर क्षधुा पहूता करते हैं। यही वह स्थल है  जहां स्वयंप्रभा 

हनमुान अहद का मागादशान करते हुए ईन्हें संपाती का पता बताती ह ै

और ऄपने आस ईद्देश्य को परूा कर वह प्राप्त वरदान के ऄनरुूप श्री राम 

के दशानों को हनकि जाती ह।ै इस िरह क हव उद्् ांि ने  ऄपने आस 

खंडकाव्य में एक तरि तो स्वयंप्रभा के हवश द हचत्रण के द्वारा उसके 

चररत्र की महत्व स्थापना की है  और दसूरी तरि पयाावरण प्रदषूण 

जैसी समस्या को आसमें सहममहित कर आसे अधहुनक संदभों के 

ऄनकूुि बनाया ह ैऔर इस खंडकार्वय के भावबोध को  व्यापकता 

प्रदान की ह।ै 
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