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dqiks"k.k og fLFkfr gS tc vkids cPps dks vko';d iks"kd rRo] [kfut vkSj dSyksjh izkIr 

ugha gksrs gSa tks i;kZIr ek=k esa cPps ds egRoiw.kZ vaxksa ds fodkl esa enn djrs gSaA vkids 

cPps dk jksx eqä vkSj LoLFk thou thus ds fy, iks"kd rRo egRoiw.kZ gSA i;kZIr iks"k.k dh 

deh ls 'kkjhfjd vkSj O;ogkjkRed nksuksa ls lacaf/kr dbZ fodkj gks ldrs gSaA dqiks"k.k vkSj 

Hkw[k ,d leku ugha gS] gykafd nksuksa lacaf/kr gks ldrs gSaA Hkw[k rc yxrh gS tc isV [kkyh 

gksrh gS tcfd dqiks"k.k i;kZIr iks"kd rRoksa dh deh ds dkj.k gksrk gSA dqiksf"kr cPpksa eas 

'kkjhfjd dfe;ksa dk [krjk gks ldrk gS ftlds ifj.kkeLo:i fodkl vo#) gks ldrk gS 

;k dksbZ jksx gks ldrk gSA vPNk iks"k.k vkids cPps [kkldj 'kq#vkrh o"kks± ds nkSjku ds 

fodkl ds fy, cgqr egRoiw.kZ gSA oSls rks gj O;fDr dks iksf"Vd Hkkstu ysuk cgqr t:jh 

gksrk gSaA ysfdu ;g xHkkZoLFkk ds le; esa ysuk vkSj Hkh egRoiw.kZ gks tkrk gS D;ksafd blls 

vkids cPps dh lsgr Hkh tqM+h gksrh gSA tUe ds ckn Hkh cPps dks de de nks lky rd 

dsoy ikSf"Vd vkgkj gh nsuk pkfg,A D;ksafd xHkkZoLFkk vkSj tUe ds ckn ds 'kq#vkrh o"kZ 

efLr"d vkSj vU; egRoiw.kZ vaxksa ds fodkl ds fy, cgqr egRoiw.kZ gksrs gSaA cPps ds laiw.kZ 

fodkl dks lqfuf'pr djus ds fy, foVkfeu] dSfY'k;e] vk;ju] olk vkSj dkcksZgkbMªsV tSls 

iks"kd rRoksa ls Hkjiwj larqfyr vkgkj cPps dks nsuk cgqr egRoiw.kZ gSA  
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ifjp; %  

gj lky dkQh ek=k esa cPps dqiks"k.k dk f'kdkj gks 

jgs gS] ;g fo'o Lrj ij xaHkhj fpark dk dkj.k gks x;k gSA 

dqiks"k.k ds izHkko fouk'kdkjh vkSj nwjxkeh gks ldrs gSa vkSj 

blds dkj.k cPps ds fodkl esa :dkoV vkuk] ekufld 

fodykaxrk] th-vkbZ- VªSDV laØe.k] ,uhfe;k vkSj ;gk¡ rd 

fd èR;q Hkh gks ldrh gSA dqiks"k.k u dsoy iks"kd rRoksa dh 

deh ds dkj.k gksrk gS] cfYd blds vR;f/kd lsou ds 

dkj.k Hkh gksrk  gS vkSj blfy, cPps dks iksf"krk vkSj LoLFk 

j[kus ds fy, larqfyr vkgkj cgqr t:jh gSA 

 

dqiks"k.k ds izdkj %  

dqiks"k.k vko';d lw{e iks"kd rRoksa ds vi;kZIr lsou 

ds dkj.k gksrk gS vkSj dqiks"k.k ds izdkj dks pkj Jsf.k;ksa esas 

foHkkftr fd;k tkrk gSA 

de otu & tSlk fd uke ls irk pyrk gS] ;g ,d 

,slh fLFkfr gS tgk¡ osfLVax ;k LVafVax ;k nksuksa ds dkj.k 

cPps dk mldh mez ds vuqlkj otu yackbZ esa ugha c<+rk 

gSA dqiks"k.k ds bl izdkj dks vlQy fodkl dqiks"k.k ds 

:i esa Hkh tkuk tkrk gSA ;fn cPps ds iks"k.k dh t:jrksa esa 

lq/kkj fd;k tk, rks cPps esa otu laca/kh dfe;ksa dks Bhd 

fd;k tk ldrk gS] ij cPps dh yackbZ esa vkbZ dfe;ksa dks 

lgh djuk eqf'dy gksrk gSA 

LVafVax&cPps esa LVafVax dh fLFfkr tUe ls igys 

xHkkZoLFkk ds nkSjku ek¡ ds [kjkc LokLF; ds dkj.k 'kq# gksrh 

gS ftlls cPps esa vlkekU; vkSj vuqikrghu of̀) gksrh gS] 

;g nh?kZdkfyd dqiks"k.k ds :i esa Hkh tkuk tkrk gSA 

LVafVax yacs le; rd gksus okyh izfØ;k gS vkSj blhfy, 

yacs le; rd blds ifj.kke Hkh fn[kkbZ nsrs gSaA cPps esa 

LVafVax gksus ds ihNs eq[; dkj.k [kjkc Lruiku] 'kjhj dks 

iks"kd rRoksa dh vi;kZIr vkiwfrZ vkSj fujarj laØe.k gksuk 

vkfn gSA LVafVax cPps ds fy, [krjukd gS] D;ksafd mlds 

ckn bls Bhd ugha fd;k tk ldrk gSA blfy, xHkZorh 

efgykvksa ds fy, xHkkZoLFkk ds nkSjku mfpr LokLF; vkSj 

tUe ds ckn cPps dh O;kid ns[kHkky lqfuf'pr djuk cgqr 

egRoiw.kZ gks tkrk gSA 

ekbØksU;wfV,aV dh deh % lw{e iks"kd rRoksa dh deh 

;k dqiks"k.k 'kjhj esa foVkfeu ,] ch] lh vkSj Mh tSls 

vko';d foVkfeuksa dh deh ds lkFk&lkFk QksysV] dSfY'k;e] 

vk;ksMhu] ftad vkSj lsysfu;e dh deh dks n'kkZrk gSA lw{e 

iks"kd rRoksa dh deh 'kjhj esa bu iks"kd rRoksa dh yacs le; 

rd deh ds dkj.k gksrh gSA bu iks"kd rRoksa esa ls izR;sd 

'kjhj esa egRoiw.kZ vaxksa ds fodkl vkSj dk;Z esa lgk;rk 

djrk gS vkSj bldh deh ls vi;kZIr fodkl vkSj ,uhfe;k] 

vi;kZIr efLr"d fodkl] Fkk;jkW;M dh leL;k] fjdsV~l] 

bE;wfuVh detksj gksuk] raf=dk dk v/k% iru] utj detksj 

gksuk vkSj gfì;ksa ds vi;kZIr fodkl vkfn tSls jksx gks 

ldrs gaSA 

osfLVax % osfLVax ;k rhoz dqiks"k.k vpkud o cgqr 

vf/kd otu ?kVus dh fLFkfr gS vkSj ;g rhu izdkj gksrs gSa 

& Dokf'kjdksj] ejkLel vkSj ejkfLed&Dokf'kjdksjA 
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,d dqiksf"kr cPps dk lgh funku vkSj lgh le; ij 

dqiks"k.k dh igpku djuk cgqr egRoiw.kZ gS] rkfd dqiks"k.k 

ls cPps ij iM++us okys izfrdwy izHkkoks a ds jksdk tk lds vkSj 

le; jgrs csgrj bykt fd;k tk ldsA 

 

cPpksa esa dqiks"k.k ds dkj.k %  

dqiks"k.k vko';d iks"kd rRoksa dh deh ;k blds 

vR;fèkd lsou ds dkj.k Hkh gks ldrk gSA 'kjhj esa i;kZIr 

ek=k esa iks"kd rRoksa ds Lrj dks cuk, j[kus ds fy, larqfyr 

vkgkj ysuk t:jh gSA os dkj.k ftuls vkids cPpksa dks 

dqiks"k.k gks ldrk gS] fuEufyf[kr gSa % 

 [kjkc [kqjkd ysuk % vi;kZIr Hkkstu ds lsou ls 

iks"kd rRoksa dh deh gks ldrh gS ftlds 

ifj.kkeLo:i cPpk dqiksf"kr gks ldrk gSA ,sls 

Hkkstu tks vipuh; vkSj gkfudkjd gksrs gSa mudk 

lsou djus ls Hkw[k de gks ldrh gS vkSj dqiks"k.k 

gks ldrk gSA 

 vfu;fer vkgkj % mfpr le; vkSj fu;fer 

varjky ij Hkkstu dk lsou ugha djus ls vip 

vkSj dqiks"k.k gks ldrk gSA 

 ikpu jksx % dqN cPpksa dks ikpu laca/kh fodkj gks 

ldrs gSa tSls fd Øksu jksx tks LoLFk Hkkstu dk 

lsou djus ds ckotwn 'kjhj esa iks"kd rRoksa dks 

vo'kksf"kr djus dh {kerk dks lhfer dj nsrk gSA 

 Lruiku dh deh % ,d uotkr dks Lruiku djkuk 

cgqr egRoiw.kZ gS D;ksafd ek¡ dk nw/k cPps esa 

egRoiw.kZ iks"kd rRoksa dh vkiwfrZ djrk gS tks cPps 

ds fodkl ds fy, cgsn t:jh gksrk gSA Lruiku 

dh deh cPps esa dqiks"k.k dk tksf[ke c<+k ldrh 

gSA 

 jksx % 'kkjhfjd jksxksa ls xzflr cPps dqiks"k.k ds 

vf/kd f'kdkj gksrs gSa vkSj mUgsa fo'ks"k ns[kHkky vkSj 

fu;fer Hkkstu dh vko';drk gksrh gSA 

 'kkjhfjd xfrfof/k dk vHkko % i;kZIr 'kkjhfjd 

xfrfof/k dk vHkko ikpu izfØ;k dks /khek dj 

ldrk gS ftlls dqiks"k.k gks ldrk gSA 

ik¡p lky ls de mez ds cPpksa esa dqiks"k.k ds vU; 

dkj.kksa esa le; ls igys tUe] vR;f/kd mYVh ;k nLr] 

tUe ls ân; fodkj vkSj vU; nh?kZdkfyd jksx 'kkfey gSaA 

 

cPpksa esa dqiks"k.k ds y{k.k %  

f'k'kqvksa vkSj cPpksa esa dqiks"k.k ds y{k.k cPps dh iks"k.k 

lacaèkh deh ij fuHkZj djrs gSaA Fkdku vkSj detksjh] 

fpM+fpM+kiu] [kjkc izfrj{kk iz.kkyh ds dkj.k laØe.k ds 

izfr laosnu'khyrk c<+ tkrh gS] lw[kh vkSj iiM+hnkj Ropk] 

vi;kZIr vo#) fodkl] Qwyk gqvk isV] ?kko] laØe.k vkSj 

chekjh ls Bhd gksus esa yack le; yxuk] ekalisf'k;ksa dk de 

gksuk] O;ogkfjd vkSj ckSf)d fodkl dk èkhek gksuk] 

ekufld dk;Z{kerk vkSj ikpu leL;kvksa esa deh dqiks"k.k ds 

y{k.kksa esa 'kkfey gSaA 

 

dqiks"k.k ds izHkko %  

;fn le; ij dqiks"k.k dk funku vkSj mipkj ugha 

fd;k tkrk gS rks ;g leL;k cPpksa ij cqjk izHkko Mky 

ldrh gSA cPpksa esa dqiks"k.k ds ifj.kke fuEu gSa & 

 LVafVax % LVafVax cPpksa esa dqiks"k.k ds yacs le; rd 

pyus okys izHkkoksa esa ls ,d gSA dqiks"k.k cPps dh 

yackbZ vkSj otu ds fodkl dks ckf/kr dj mlds 

c<+us {kerk dks lhfer dj nsrk gSA ;fn bldk 

bykt le; ij ugha djk;k x;k rks bls ckn esa 

Bhd dj ikuk eqf'dy gksrk gSA 

 ejkLEl % xaHkhj izksVhu&ÅtkZ dh deh gksuk] ftlls 

dqiks"k.k gks ldrk gSA ejkLEl dks 'kjhj esa ÅtkZ 

dh deh ds :i esa Hkh tkuk tkrk gS vkSj cgqr 

vfèkd otu ?kVuk] iryh vkSj iiM+hnkj Ropk] 

ckyksa dk >M+uk] mnklhurk vkSj Fkdku vkfn y{k.k 

blds ladsr gSaA 

 Dokf'kjdksj % Dokf'kjdksj Hkh xaHkhj izksVhu&ÅtkZ dh 

deh dk ifj.kke gSA pdÙks iM+uk] okWVj fjVsa'ku] 

ckyksa dk >M+uk vkSj Qwyk gqvk isV vkfn bl 

fLFkfr ds dqN y{k.k gSaA ;fn bldk bykt le; 

ij ugha fd;k tkrk gS rks ;g fLFkfr dksek vkSj 

èR;q dk dkj.k cu ldrh gSA 

iks"kd rRoksa dh deh ds dkj.k cPpksa esa dqiks"k.k 

,uhfe;ka] detksj gfì;ksa] detksj izfrj{kk iz.kkyh] LdohZ ;k 

vax foQyrk tSlh fLFkfr;ka iSnk gks ldrh gSaA 

 

cPpksa esa dqiks"k.k dk funku %  

dqiks"k.k dk le; ij funku djuk cgqr egRoiw.kZ gSA 

D;k fdlh O;fDr dks dqiks"k.k dk [krjk gS] ;g igpkuus ds 

fy, ekyU;wVªh'kuy ;wfuolZy LØhfuax Vwy ¼,e-;w-,l-Vh-½ 

,d tkap midj.k gS tks dqiks"k.k dk irk yxkus esa enn 

djrk gSA cPpksa ds ekeys esa MkWDVj cPps dh yackbZ vkSj 

otu dk ijh{k.k djrs gSaA cPpksa esa dqiks"k.k dks fu/kkZfjr 

djus ds fy, uSnkfud izfØ;kvksa esa 'kkfey gSa & 

 gkFk ds e/;&Åijh O;kl dk ekiu %  ;fn 

e/;&Åijh ckag dh ifjf/k 110 feeh ls uhps gS rks 

;g vkids cPps esa dqiks"k.k dk ,d Li"V ladsr gSA 

 jä ijh{k.k % fof'k"V jä ijh{k.k] tSls jä 

dksf'kdkvksa dh fxurh] jDr 'kdZjk] jDr izksVhu ;k 
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,Ycqfeu Lrj vkSj vU; fu;fer jDr ijh{k.k cPpksa 

esa dqiks"k.k dh igpku djus esa enn djrs gSaA 

vU; ijh{k.k tSls ds Fkk;jkW;M ijh{k.k] dSfY'k;e 

ftad vkSj foVkfeu dh tkap djuk vkfnA ;g lHkh ijh{k.k 

djus ds fy, MkWDVj crkrs gSa D;ksafd ;g cPpksa esa dqiks"k.k 

dks igpkuus esa enn djrs gSaA 

dqiks"k.k ds bykt ds fy, igys ewy dkj.k dh 

igpku djuk egRoiw.kZ gSA ,d ckj ewy dkj.k irk gks tkus 

ds ckn MkWDVj dqiks"k.k ;k vfriks"k.k dh leL;k dks Bhd 

djus ds fy, lIyhesaV vkSj vkgkj esa Hkkstu dh lgh ek=k 

dks 'kkfey djus ds fy, fo'ks"k cnyko dk lq>ko nsaxsA ;fn 

le; jgrs vPNs ls bykt fd;k tk; rks dqiks"k.k ls gksus 

okys dbZ nq"ifj.kkeksa ls cpk tk ldrk gSA dqiks"k.k ds 

'kq#vkrh pj.kksa ds nkSjku ?kj ij ,d larqfyr vkSj iks"kd 

rRoksa ls Hkjiwj vkgkj dk lsou vkSj mfpr ns[kHkky vkids 

cPps dks bl fLFkfr ls mcjus esa enn djsxhA dqiks"k.k ls 

mcjus ds dqN ?kjsyw mipkj bl izdkj gSa& fu;fer varjky 

ij ikSf"Vd Hkkstu dk lsou] cPps ds fy, larqfyr vkgkj 

lqfuf'pr djuk] MkWDVj }kjk crkbZ xbZ vkgkj ;kstuk dk 

iky] izfrfnu 1&5 yhVj ls vf/kd ikuh ihuk] vLirky esa 

bykt vkfnA 

dqiks"k.k dh xaHkhjrk vkSj dkj.k ds vk/kkj ij MkWDVj 

bl gkyr ls mcjus ds fy, vko';d ckrsa vey djus ds 

fy, dg ldrs gSa % 

 cPps ds fy, nok vkSj lIyhesaV vkgkj 

 mu cPpksa ds fy, QhfMax V~;wc dk migkj] tks 

vius vki [kkus esa vleFkZ gSA 

 xaHkhj :i ls dqiksf"kr cPpksa ds ekeys esa xgu 

ns[kHkky vkSj fujarj fuxjkuh j[kukA 

 cPpksa esa dqiks"k.k dk lcls vke dkj.k iks"kd rRoksa 

dk vi;kZIr lsou vkSj O;k;ke dh deh gSA cPpksa esa 

dqiks"k.k dh jksdFkke ds fy, ekrk&firk dks pkfg, 

fd os fuEu ckrksa dk ikyu djsa & 

 lqfuf'pr djsa fd f'k'kqvksa dks i;kZIr ek=k esa ek¡ dk 

nw/k feysA 

 ns[ksa fd ;fn ek¡ dks Lruiku djkus esa leL;k gks 

jgh gS] rks cPps ds Hkkstu esa QkWewZyk nw/k fn;k tkuk 

pkfg,A 

 lqfuf'pr djsa fd cPps dks LoLFk Hkkstu vkSj vkgkj 

dh [kqjkd ds ek/;e ls iks"kd rRoksa dks lgh 

larqyu izkIr gksA 

 lqfuf'pr djsa fd cPpk 'kkjhfjd :i ls lfØ; gksA 

 dqiks"k.k dh jksdFkke ds fy, vko';d iks"kd rRo 

cPps ds vkgkj esa dqiks"k.k dks jksdus ds fy, 

fuEufyf[kr iks"kd rRo 'kkfey gksus pkfg, % dkcksZgkbMªsV] 

çksVhu] vk;ju] fcVkfeu] olk] dSfY'k;e vkfnA cPpksa dh 

nSfud iks"k.k laca/kh vko';drk,a fuEufyf[kr gSa % 

 fnu esa nks oä mUgsa Qy vkSj lfCt;ka ijkslsaA 

 lkcqr vukt tSls fd dqVw ¼,d izdkj dk vukt½ 

czkmu czsM ;k eYVh xzsu czsM] pkoy] vkyw] vukt 

vkSj LVkpZ ds lkFk vU; [kk| inkFkZ ekal] eNyh] 

vaMs] chUl vkSj os [kk| inkFkZ tks izksVhu ls Hkjiwj 

gksrs gSa olk] rsy] uV] cht fnu esa pkj ckj ijkslsaA 

 ,d iwjk fxykl nw/k fnu esa rhu ckj nsaA iuhj] 

ngh] gyok dqN vU; fodYi gks ldrs gSA vaMs] 

eNyh] nky tSls izksVhu ;qä Hkkstu nks ckj ijkslsaA 

 MkWDVj }kjk fu/kkZfjr foVkfeu vkSj [kfutksa dh 

nSfud [kqjkd nsaA 

lkjka'k %  

;g ,d feFkd gS fd [kkus esa u[kjs djus ls cPpksa dks 

dqiks"k.k dk lkeuk djuk iM+rk gSA cPps Hkys gh [kkus esa 

u[kjs fn[kk,a vkSj vius vkgkj ;kstuk dk ikyu djus ds 

fy, dksbZ [kkl :fp u ysa ysfdu mUgsa vkerkSj ij i;kZIr 

iks"kd rRo izkIr gks tkrs gSaA ;g t:jh ugha gS fd cPpk 

cgqr vf/kd [kk, ysfdu og ftruk Hkh [kk jgk gks mlls 

cPps dks i;kZIr ek=k esa iks"kd rRo izkIr gksus pkfg,A 

vkidks ekrk&firk gksus ds ukrs cPps ds fy, LoLFk [kk| 

inkFkks± dk mfpr feJ.k lqfuf'pr djuk pkfg, vkSj cPps 

dks vLokLF;dj vkSj QkLV QwM tSls [kk| inkFkks± dks nsus 

ls cpuk pkfg,A ,d csgrj vkSj larqfyr vkgkj ;kstuk dk 

ikyu djds cPpksa esa dqiks"k.k dks jksdk tk ldrk gSA 

vkidks vius cPps ds [kkus dh vknrksa ij utj j[kuk cgqr 

t:jh gSA ;fn cPpk dqiks"k.k dk f'kdkj gksrk gS rks bls 

jksdus ds fy, ;g cgqr egRoiw.kZ gS fd bl leL;k ds ewy 

dkj.k dk irk yxk;k tk, vkSj rRdky bldk bykt fd;k 

tk,A 
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