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આદિવાસી લોકનૃત્યો  
 

રાઠવા સુમિત્રાબને કુલસસિંગભાઈ  

 

પીએચ.ડી સ્કોલર, શ્રી હેિચિંદ્રાચાયય ઉત્તર ગજુરાત યુમનવર્સયટી પાટણ 

________________________________________________________________________________________________________ 
 

આદિવાસી ભાષાિાિં નૃત્યન ે  ચાળો કહે છે. ચાળો એટલે 

ચાલવુિં, આદિવાસી નૃત્યિાિં સતત ચાલવુિં પડે છે. આદિવાસીનો નાચવા 

જવાના કાયયન ે કૂિવા જવુિં કહ ે છે. લોકગીત, લોકસિંગીત નૃત્યને 

આદિવાસીઓ કલા તરીકે નથી ઓળખતા પણ ગીત-સિંગીત કે નતૃ્યને 

તેઓ એક જીવન વ્યવહાર તરીક ે િૂલવે છે. આ નૃત્યએ આદિવાસી 

જીવન પ્રણાલી છે. આદિવાસીઓિાિં તડવી,ભીલ, રાઠવા,નાયકા જેવી 

િુખ્ય જામતઓ છે. ડુિંગરાભીલ નાયકા અન ે ધાનકા જે ત ે પ્રિશેની 

જામતઓના નૃત્યન ેઅનુસર ેછે. 

આદિવાસી લોક નૃત્યિાિં ઘણી મવમવધતા છે. મશયાળાિાિં ઇિ 

અને કુિંવારીયોની િાનતા થાય છે. વસિંત ઋતુના તડવી યુવતીઓના 

રોળા, યુવતીઓના આલેમનયા ભીલ રાઠવાનુિં ઢોલ નૃત્ય, િેવાસના ઇિ 

નૃત્યો, પાલનુિં ઇિ નૃત્ય, કવુારીયો નૃત્ય જેવા હોળી પરના નૃત્યના 

ઉત્સવ થાય છે. તેલાવના િેળાથી હોળીના નૃત્યની રિઝટ બોલે છે . 

હોળી નૃત્યિાિં િેળા નૃત્યો, હોળીના નૃત્ય અને ઘેરૈયા નૃત્યો નો સિાવેશ 

થાય છે. િવેાસનો ઢોલ નૃત્ય ,પાલનુિં િેળા નૃત્ય, તડવી ઘેર, ભીલની 

ઘેર, રાઠવાની ઘેર, ડુિંગરાભીલ ની ઘેર, િાિંડવાનૃત્ય,વાદ્ય નૃત્ય નાયકાનુિં 

ભેરીનૃત્ય, તેલાવ િશેરાના િેળાનુિં નૃત્ય. લગ્ન અને સાિામજક પ્રસિંગ 

હોવા છતાિં પ્રાચીન સિયથી સાિામજક ઉત્સવ બની ગયો છે.  

િાટલી નતૃ્ય.........લગ્ન પ્રસિંગ ે હાથિાિં લોટા ક ે પીતળના 

ઘડા લઈન ેસ્ત્રીઓ નાચે છે, તને ેિાટલી નૃત્ય કહ ેછે. િાટલી નૃત્ય એ 

સ્ત્રી નૃત્ય છે. આદિવાસી મસવાયની ઉજળીયાત અન ેવસવાયા જામતિાિં 

પણ િાટલી નૃત્ય પ્રચમલત છે. 

િાટલી નૃત્યના બ ે પ્રકાર છે. (૧) ઉભી િાટલી અને (૨) 

આડી િાટલી. 

(૧) ઉભી િાટલી - ઉભી િાટલી નૃત્ય એ આખા ગજુરાતનુિં 

સ્ત્રી નૃત્ય છે. જેિાિં વચ્ચિાિં ઢોલી રહ ેઅન ેનાચનાર તેન ેફરતા ફરીન ે

નાચે તનેે ઉભી િાટલી કહે છે. 

(૨) આડી િાટલી :- આડી િાટલીએ આદિવાસીઓિાિં જ 

પ્રચમલત નૃત્ય છે. જેિાિં ઢોલી ઢોલ વગાડતા વગાડતા નાચતા આગળ 

ફરે છે. ઢોલી ફમળયાિાિં જાય તો સ્ત્રીઓ ફમળયાિાિં જાય, ઢોલી ગાિિાિં 

ફરે તો સ્ત્રીઓ ગાિિાિં ફર ેછે. તેન ેઆડી િાટલી નૃત્ય કહે છે.  

આ નૃત્યિાિં ઢોલી અને રિાનાર વચ ે શરતો પણ લાગે છે. 

રિતા રિતા રિનાર હારે તો રિનાર િિંડ આપે અને રિતા રિતા ઢોલી 

હાર ે તો ઢોલી િિંડ આપ ે છે. આ સ્ત્રી લોકનૃત્ય છે પણ તેિાિં જવાન 

પુરુષો પણ ભાગ લે છે. તિેના નાચન ેિાટલીયુ નૃત્ય કહે છે. િાટલી 

નૃત્ય કરતી સ્ત્રીઓ વચ ેપુરુષો નાચવા પેસ ેછે આ રિાનાર પુરુષો એક 

હાથિાિં રૂિાલ અન ે બીજા હાથિાિં ઉઘાડેલી છત્રી હોય છે. ત ે રૂિાલ 

હલાવતા જઈ, છત્રી સવિંઝીને નાચે છે તો કોઈ હાથ ઉચા નીચા કરીન ે

નાચે છે. આ નૃત્ય િાટ ે િાટીની િાટલી નથી વપરાતી પણ મપત્તરના 

લોટા કે ઘડા વપરાય છે. િાટલી નૃત્ય વખતે ઢોલી જે જાતના ઢોલ 

વગાડ ેછે તનેે ટીિલી વગાડી કહ ેછે.  

હાલણેી નતૃ્ય.... નાચનાર એકબીજાના ખભે હાથ િૂકી 

ગોળાકાર ફરીન ે ગીતો ગાતા નાચે છે તને ે હાલેણી કહે છે. હાલેણી 

પુરુષો અને સ્ત્રીઓ બિંનેનુિં નૃત્ય છે. સ્ત્રીઓ અને િરિો જુિા જુિા 

વતુયળોિાિં પોતપોતાના નોખા જૂથો જિાવીને નાચે છે. હાલેણીને લોક 

બોલીિાિં આલેણી કહે છે. હાલેણીના જુિા જુિા પ્રકારો છે. તડવી 

જામતની યુવતીઓ વસિંત ઋતુિાિં રોળા ગીત ગાયને હાલેણી નાચે છે તેન ે

રોળા કહે છે. ભીલી યુવતીઓ વસિંત ઋતુિાિં ગીત ગાયને હાલેણી નાચે 

છે. તે વખત ે ઢોલની જરુરુ પડતી નથી. પુરુષો લગ્ન પ્રસિંગ ે હાલેણી 

નાચે છે. પાલ પ્રિેશના પુરુષ હાલેણીને રોળા રિવા કહે છે. પ્રાચીન 

મચત્રિાિં રાધા દિષ્નાની જોડીને નાચતા બતાવ્યા છે. પરિંતુ હાલેણી 

નૃત્યિાિં સ્ત્રી-પુરુષો એક બીજાન ેકેડે હાથ વીટીન ેનાચતા નથી અલગ 

અલગ નાચે છે.    

કુિંિણીય.ુ... આ પણ લગ્ન પ્રસિંગન ુ સ્ત્રીઓનુિં નૃત્ય છે. 

હાલેણીિાિં પુરુષો ભાગ લે છે પરિંતુ કુિંિણીયુિાિં પુરુષો ભાગ લેતાિં નથી. 

આ નાચિાિં પણ ઢોલ શરણાઈની જરૂર પડતી નથી. હાલેણી પેઠે 

સ્ત્રીઓ ગીતો ગાય છે. 

 " ડુિંગરીએ રે જીરુિં વાવેલુિં  

  વાિંસેલ િેરે િેથી વાવેલી 

 પેલી વેવાણ હરારી રે 

  હીરી ચીરી જાય  

 ડુિંગરીએ રે જીરુિં વાવેલુિં 

  િારા ભાઈઓની બાયડી રે  
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 હીરી ચીરી જાય  

  ડુિંગરીએ રે જીરુિં વાવેલુિં  

ટીિલી... આ નૃત્યિાિં ઢોલ અન ે શરણાઈની જરૂર પડે છે. 

એટલે આ નૃત્ય લગ્નના દિવસોિાિં રાત્રે થાય છે. ટીિલીએ  કુિંિણીયુને 

િળતુિં નૃત્ય છે. ઢોલી વચિાિં રહે છે. િાટલી નૃત્યિાિં ઢોલની એક િાિંડી 

પડે જયારે ટીિલી નૃત્યિાિં બે-ત્રણ િાિંડી પડ ેછે. નાચનારા ઢોલીની ફરતા 

િન ગિતા જૂથોિાિં જોડાયને નાચે છે. નૃત્ય કરનાર એકબીજાને કેડે 

હાથના કિંિોરા બાિંધીને નાચે છે. ટીિલી નૃત્યિાિં સ્ત્રી પુરુષો ગીતો ગાતા 

નથી.  

પાલની ટીિલી......  જેતપુર પાવી તાલુકાિાિં લગ્ન પ્રસિંગ ે

થતી ટીિલીિાિં થોડો ફેર હોય છે. જેિાિં બ ે ડગલા ભરીન ે અટક ેઅન ે

નાચે છે. લગ્નિાિં ઘર આિંગણે જે ટીિલી નાચે તનેે ઢોલકીચાળો કહ ેછે. 

આ ટીિલીિાિં હારિાિં જોડાયન ેનાચતા નાચતા ચાલે છે.  

આિંબલી ગોધો......આિંબલી ગોધો પણ લગ્ન પ્રસિંગનુિં નૃત્ય 

છે. અન ે લગ્નના પ્રસિંગો વખતે રાત્રે થાય છે. આથી તિેાિં ઢોલ 

શરણાઈની જરૂર પડે છે. વચિાિં ઢોલ શરણાઈ વાગે અન ે તનેે ફરતા 

નાચનાર નાચે છે. આ નૃત્યિાિં પરુુષો બ ેડગલા હળી કાઢીન ેડોળે અન ે

ઘૂિરી િારે છે અન ેઆ નૃત્યિાિં સ્ત્રીઓ પણ જોડાય છે. પરિંત ુઆ પુરુષ 

નૃત્ય છે. ચલતીિાિં પરુુષો અવળા ચવાળા ફરીન ેઘૂિરી િારીને નાચે છે. 

પહેલાિંના વખતિાિં પુરુષો ખભ ેિાિંડ િૂકીને નાચતા આ નૃત્યિાિં નૃત્યકરો 

ગીત ગાતા નથી. આ નૃત્યિાિં "ટીિ ટીિ ટીિ ઢીચિ ઢીચિ " એવા ઢોલ 

વાગ ેછે. અને આ નૃત્યિાિં તાલ મિલાવ ેએવા ગીમત શરણાઈિાિં વગાડે 

છે.  

ધિિદરયુિં...  ઘિરીયુિં એ પણ લગ્ન પ્રસિંગોિાિં થતુિં રાત્રી નૃત્ય 

છે. આ નૃત્યિાિં સ્ત્રી પુરુષ બિંને ભાગ લે છે. પરુુષો ટીિલી પેઠે ઘૂિરી 

િારીન ેનાચે સ્ત્રીઓ ખાસ કરીને આધેડ સ્ત્રીઓ અન ેજુવાન છોકરીઓ 

આ નૃત્યિાિં મવશષે ભાગ લે છે. આ નૃત્ય વખતે સ્ત્રીઓ િાથા પર લોટો 

કે ઘડો ઊંધો િૂકીને સાિી રીતે ગોળાકાર ફર ે છે. સ્ત્રીઓ પુરુષો પેઠે 

ઘૂિરી િારતી નથી.પરિંત ુ કોણી િાિંથી હાથ વાળીન ે ઉચા નીચા કરીન ે

નાચે છે.    

િાિંદડયા નતૃ્ય.ુ...વસિંત ઋતુના સિયિાિં અને લગ્ન પ્રસિંગ ે

પુરુષો રિંગીન કે સાિા િાિંદડયા લઈને નાચતા આ નૃત્યને િાિંદડયા નૃત્ય 

કહેવાય છે. આ નૃત્ય સિંખેડા િેવાસની ભીલ અને ગળબોરીયાિ 

મવસ્તારની રાઠવા જામતિાિં આજથી ૭૦ થી ૭૫ વષય પહેલાિં પ્રમસદ્ધ 

હતુિં. ભીલ જાતીિાિં આ િાિંદડયા નૃત્ય વખત ે પરુુષો સીસિના િાિંદડયા 

લઈને ગોળ નાચે છે. આ નૃત્ય વખતે ગીતો ગવાય છે. રાઠવા જામતિાિં 

ગવાતા ગીતની એક શેર પ્રાપ્ત થઇ છે. આ ગીત શરે સીિેલ 

તા.નસવાડીના વૃદ્ધ રાઠવા ભગન મવછીયાભાઈ પાસેથી 

૧૫/૦૭/૧૯૮૫ના દિવસ ેપ્રાપ્ત થઇ હતી.ગીતિાિં ગવાતા લાિંબા શરુને 

સાિંખીયો કહે છે. અને ચલતીન ે ચોપાયો કહે છે. પણ ગજુરાતિાિં 

પ્રચમલત સાખી ચોપાઈઓનુિં સ્વરૂપ જુિુ છે. સાખી અન ેચોપાઈ ખોટા 

અથયિાિં વપરાય છે. ગીત શેર આ પ્રિાણે છે. 

 

 એ... છતરસિંગ રાજા રે... 

  તારો તૈડકાિં ઘોડા... 

 તરાિંબ ેકુિંડ ેપાણી પીય (૨) 

  એ.....કુિંડુિં િેખીને ઘોડી ચિકી, 

  કઈ ઘોડો ધખેી િલકાય.. 

 કોરી ગાગરે કઈ િિ ભરી 

  કઈ ઉપર લખ્યો િોર.... 

  હો સાલ િારૂ નાનરેુિં ભણજુ 

 પઈણો જો જે કઈ પલ િ ેર ે

  પડોશી જ્યો ગજુરાત િેં હો સાલ  

 પઈણો લાઈવો કઈ કોપરા.. 

 

 

સિંિભો :- 

૧.   ગુજરાતના લોક નૃત્ય - િામહતી મનયાિક, ગુજરાત રાજ્ય, ગાિંધીનગર   

 સિંપાિન :- િેઘના ખારોડ 

૨.  િેવાસની લોક સિંસ્કૃમત - રેવાબેન તડવી. 

૩. ગુજરાતના આદિવાસી લોક સામહત્યનો ઈમતહાસ - હસુ યામગ્નક  

૪. રાઠવા સિાજના લગ્નગીતો - નીતા રાઠવા, નારણ રાઠવા, મવકેશ રાઠવા.  

૫. આદિવાસી લોક સામહત્ય - સિં. પ્રફુલ િવે. 

 

 


