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वििंदी किानी और उपन्यास को पिली बार विश्वस्तरीय िोन ेका 

दजाा पे्रमचिंद की िजि से िावसल िुआ। पे्रमचिंद विशदु्ध सामावजक 

सरोकारों के कथाकार थे। उनके उपन्यास और किावनयााँ इस बात का 

सशक्त सबूत िैं। पे्रमचिंद के रित ेिएु िी वजन अन्य कथाकारों न ेकथा के 

रूप को बदलने में अिम भवूमका वनभाई, वििंदी कथा सावित्य को 

िैविध्यपणूा बनाया, ऐसे कथाकारों में जैनेंद्र का नाम सिाप्रमखु ि।ै उस 

समय जबवक कथा सावित्य के  प्रारूप पर  पे्रमचिंद का  सिाव्यापी प्रभाि  

छाया िुआ था, ऐसे समय में जैनेंद्र न े वििंदी कथा सावित्य को नई वदशा 

दी और इस ितेु  उनकी भवूमका अत्यिंत मित्िपणूा िो जाती ि।ै वििंदी 

कथा सावित्य का इवतिास  वबना जैनेंद्र की चचाा के पणूा निीं िोता ।  

वििंदी कथा सावित्य के इवतिास में जैनेंद्र की पिचान एक 

मनोिजै्ञावनक कथाकार के तौर पर मकुम्मल मानी जाती ि।ै उनकी इस 

पिचान न ेपे्रमचिंद की कथा-परिंपरा को पणूाता दनेे का काम वकया था। यि 

कोई ऐसी धारा निीं थी जो उस समय के कथारूप को अस्िीकार कर 

आगे बढी थी, बवकक उस समय की किानी परिंपरा को नई अनुभवूत से 

सिंपन्न करन ेका काम जैनेंद्र न ेवकया था। िम यि भली-भािंवत जानत ेिैं वक 

1928-29 के आसपास जब जैनेंद्र वििंदी किानी लेखन में सविय िुए, 

उस समय तक पविमी जगत में मनोविशे्लषण के वसद्धािंत का प्रचार-प्रसार 

िो चकुा था। यि वसद्धािंत मानि-मन की परतों के भीतर जाकर सिंधान 

करन ेका काम करता था। सावित्य में जब यि विचारधारा सविय िुई तब 

सावित्य को और पररपणूाता वमली। लेखकों न ेचररत्रों के मन वक तिों के 

भीतर प्रविष्ट िोकर किानी के भािबोध को और समदृ्ध करन ेका काम 

वकया। यवद गौर से दखेा जाए तो सिी मायनों में इस काम की शरुुआत 

जैनेंद्र न ेिी की। और यि काम उन्िोंने अपनी किावनयों और उपन्यासों 

दोनों के िी माध्यम से वकया । 

ऐसा निीं ि ै वक मनोविज्ञान-सम्मत िणान जैनेंद्र से पिूा की 

किावनयों या उपन्यासों में निीं वमलते िैं। दरअसल चररत्र प्रधान किानी 

में मनोविज्ञान स्ितः समाविष्ट िो िी जाता ि।ै चिंद्रधर शमाा गलुेरी की 

किानी 'उसने किा था' तथा पे्रमचिंद के तमाम किावनयााँ इसका सशक्त 

प्रमाण िैं। परिंतु जैनेंद्र का मित्ि इस बात में ि ैवक उन्िोंने वजतनी गिराई 

और गिंभीरता से मानि-मन के विविध पक्षों को अपनी किावनयों में 

प्रस्तुत वकया, उतना उनके पिल ेवकसी ने निीं वकया था। जनैेंद्र न ेमानि-

मन जवनत कई समस्याओ िं का वचत्रण प्रधान रूप से अपनी किावनयों में 

वकया। ऐसी किावनयााँ विविध िगों पर आधाररत किावनयााँ िैं। उनकी 

किावनयों में स्त्री मनोविज्ञान का वजतन ेप्रमावणक ढिंग से िणान वकया गया 

ि,ै िि अत्यिंत आिया की बात ि।ै एक परुुष किानीकार िोत ेिुए भी 

उन्िोंन ेवस्त्रयों के मन की विवभन्न परतों को अदु्भत तरीके से प्रस्ततु वकया 

ि।ै इसके अवतररक्त बाल-मनोविज्ञान पर आधाररत उनकी कुछ किावनयााँ 

भी अत्यिंत मित्िपणूा िैं, वजसमें उन्िोंने बाल मन की विवभन्न 

वजज्ञासाओ िं-समस्याओ िं आवद का वचत्रण वकया ि।ै ऐसा िी विशे्लषण 

उपन्यासों के सिंदभा में भी किा जा सकता ि।ै 

जैनेंद्र कुमार का जन्म सन 1905 में उत्तर प्रदशे के अलीगढ वजल े

के कौवियागिंज कस्ब े में िुआ था। जैनेंद्र का प्रारिंवभक जीिन काफी 

सिंघषामय था। शैशि में िी वपता की मतृ्य ुिो गई और उनका पालन पोषण 

उनकी माता और मातुल पक्ष के ररश्तेदारों के द्वारा िो सिंभि िो सका। 

जैनेंद्र की औपचाररक वशक्षा-दीक्षा भी अत्यिंत अस्त-व्यस्त रिी। प्रारिंभ से 

लेकर उच्चवशक्षा तक में व्यिधान वकसी न वकसी िजि से आते रि।े 

यिी कारण रिा वक िि व्यिवस्थत औपचाररक वशक्षा ठीक से प्राप्त निीं 

कर सके। जिािं तक कमा क्षेत्र का प्रश्न ि,ै ििािं भी कमोबेश यिी वस्थवत 

रिी। प्रारिंभ में राष्ट्रीय आिंदोलन के प्रभाि में िे राजनीवतक गवतविवधयों में 

सवम्मवलत िुए परिंत ुबाद में धीरे-धीरे िे इससे अलग िो गए और सावित्य 

की यात्रा प्रारिंभ करने की भवूमका बनने लगी। यिुािस्था में नौकरी के 

वलए भी तमाम जद्दोजिद की। वदकली और कोलकाता िर जगि, िर 

स्थान पर गए परिंतु जीिन सिी वदशा निीं पा सका। यि जैनेंद्र के जीिन में 

घोर वनराशा के क्षण थे, वजससे वनकल पाना सावित्य सजृन के द्वारा िी 

सिंभि िो सका। 

जैनेंद्र का पिला किानी-सिंग्रि 'फािंसी' सन 1929 में प्रकावशत 

िुआ। इसके बाद 'िातायन' (1930), 'एक रात' (1932), 'नीलम दशे की 

राजकन्या' (1933), 'दो वचवियााँ' (1935), 'पाजेब' (1948), 'ध्रिुयात्रा' 

(1949), और 'जयसिंवध' (1950) आवद प्रकावशत िोते रि।े उनका 

सावित्य लेखन अनिरत रूप से चलता रिा। इसी अिवध में उनके परख 

(1929), सनुीता (1934), त्यागपत्र (1937), ककयाणी (1940), सखुदा 

(1952), वििता (1953), व्यतीत (1953), जयिधान (1956), 

मवुक्तबोध (1965), अनिंतर (1968), अनाम स्िामी (1973), दशाका  
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(1984) आवद उपन्यास प्रकावशत िोते रि।े इसके अलािा कुछ और ग्रिंथ 

भी प्रकावशत िुए, वजनस ेजनैेंद्र के विचारों का पररचय वमलता ि।ै जनैेंद्र 

के सभी किानी सिंग्रि और उपन्यास इस बात का प्रमाण िैं वक उन्िोंन े

सिी ढिंग से वििंदी में मनोिजै्ञावनक लेखन की शरुुआत की। उनकी 

किावनयों में मानि जीिन के वकसी न वकसी पक्ष का सुिंदर मनोिैज्ञावनक 

वचत्रण दखेन ेको वमलता ि।ै 

अपने दौर में जैनेंद्र ने बिे अनोखे ढिंग से मानि जीिन के विवभन्न 

पक्षों का मनोिजै्ञावनक वचत्रण अत्यिंत यथाथा ढिंग से प्रस्ततु वकया ि।ै 

उदािरण के रूप में उनकी कुछ किावनयों और उपन्यासों की चचाा की जा 

सकती ि।ै उनकी एक किानी 'अपना-अपना भाग्य' मनुष्ट्य के दोिरे चिेरे 

को अवभव्यक्त करने िाली किानी ि।ै मनुष्ट्य एक तरफ तो परमाथा का 

ढोंग रचता ि ैऔर दसूरी तरफ जब िास्ति में परमाथा का समय आता ि ै

तब िि भीतर िी भीतर अपने स्िाथों में किीं घटु कर रि जाता ि।ै 

'अपना अपना भाग्य' किानी ऐसे िी यथाथा को अवभव्यक्त करन ेिाली 

किानी ि।ै नैनीताल की भीषण सदी में एक बालक भखूा इधर-उधर 

भटक रिा ि।ै उसने काफी समय से कुछ खाया भी निीं ि ैऔर उस 

भीषण सदी से अपन ेको बचान ेके वलए उसके पास उपयकु्त िस्त्र भी निीं 

िैं। नैनीताल के उस दगुाम दृश्य में कुछ कुलीन वमत्रों को यि बालक 

वमलता ि।ै शाम की सैर के बीच में यि अनायास उनके सामने आकर 

खिा िो जाता ि।ै वजज्ञासािश िे सभी उससे कुछ सिाल करते िैं। िि 

लिका उनके प्रश्नों का उत्तर दते ेिएु किता ि,ै "मरेे कई छोटे भाई-बिन 

िैं, सो भाग आया। ििािं काम निीं, रोटी निीं। बाप भखूा रिता था और 

मारता था। मािं भखूी रिती थी और रोती थी। सो भाग आया। एक साथी 

और था। उसी गािंि का था - मझुसे बिा। दोनों साथ यिािं आए। िि अब 

निीं ि।ै.... किााँ गया ? ... मर गया।"1  यि पिािों की गरीबी की 

वििशता का पररणाम था। िि बालक उन कुलीन वमत्रों की सिानभुवूत 

तो पाता ि ैपरिंत ुमदद की बारी आने पर ििी स्िाथा आिे आ जाता ि।ै 

दस-दस के नोट िोने के कारण एक वमत्र उसकी मदद निीं कर पाता। उस 

बालक के जीिन से किीं ज्यादा कीमती दस का नोट बैठता ि।ै िे उसे 

अगल ेवदन अपन ेिोटल में बुलात ेिैं पर वनयवत को कुछ और मिंजरू था। 

िि लिका िोटल पर पिुिंचने से पिले किीं और पिुिंच जाता ि,ै "पर 

बतान ेिालों न ेबताया वक गरीब के मुिंि पर, छाती, मरुियों और पैरों पर 

बफा  की िककी सी चादर वचपक गई थी। मानों दवुनया की बेियाई ढकन े

के वलए प्रकृवत न ेशि के वलए सफेद और ठिंडे कफन का प्रबिंध कर वदया 

था।.... सब सनुा और सोचा - अपना-अपना भाग्य !"2 यि किानी 

पररवस्थवतयों द्वारा पदैा वकए गए वनमाम यथाथा को तो प्रस्तुत करती िी ि ै

साथ िी, तथाकवथत परमावथायों के मनोविज्ञान का खलुासा भी करती ि।ै 

जैनेंद्र की किावनयािं जिािं जीिन के वनमाम यथाथा को 

मनोिजै्ञावनक दृवष्ट से दखेन ेका प्रयत्न करती िैं ििीं कुछ किावनयों में 

उन्िोंने जीिन-राग का बिा सुिंदर वचत्रण वकया ि।ै उनकी ऐसी िी एक 

किानी 'खेल', वजसमें उन्िोंने सरुबाला और मनोिर के माध्यम से बाल 

मनोविज्ञान का सुिंदर वचत्रण वकया ि,ै उकलेखनीय ि।ै यि परूी किानी 

दोनों बच्चों के खले के उपिम में विकवसत िोती ि,ै वजसमें बाल मन की 

तरि-तरि की वचिंताएिं और वजज्ञासाएिं अवभव्यक्त िोती चली जाती िैं 

और अपनी चरम सिंिेदना में पिुिंचकर एक खले की तरि िी समाप्त िो 

जाती ि।ै बालमन का ऐसा सुिंदर वचत्रण अन्यत्र जकदी निीं वमलता। 

किानी के अिंत में परूी किानी की मानवसकता को अवभव्यक्त करत ेिुए 

किानीकार वलखता ि,ै "सरुबाला रानी ििंसी से नाच उठीं। मनोिर 

उत्फुकलता से किकिा लगान ेलगा। उस वनजान प्रािंत में िि वनमाल वशश ु

िास्य-रि लिरें लतेा िआु व्याप्त िो गया। सरूज मिाराज बालकों जैसे 

लाल-लाल मुिंि से गलुाबी-गलुाबी ििंसी ििंस रि े थे। गिंगा मानो जान-

बूझकर वकलकाररयािं मार रिी थी। और..... और िे लिंबे ऊिं चे-ऊिं च े

वदग्गज पेि दाशावनक पिंवडतों की भािंवत, सब िास्य की सार-शनू्यता पर 

मानो मन-िी-मन गिंभीर तत्िालोचन कर, ििंसी में भलूे िुए मखूों पर थोिी 

दया बक्शना चाि रि ेथे।"3  इस तरि यि किानी बाल मन की अिस्था 

को प्रकृवत के वबिंब से अवभव्यक्त करते िुए समाप्त िो जाती ि।ै 

जैनेंद्र की किावनयािं मध्यिगीय जीिन तनािों को भी सफलता से 

अवभव्यक्त करने िाली किावनयािं िैं। उनकी एक किानी पत्नी में ऐसे 

तनािों का अत्यिंत सुिंदर वचत्रण दखेने को वमलता ि।ै सनुिंदा और 

कावलिंदीचरण के बीच के ररश्तों को तो यि किानी अवभव्यक्त करती िी 

ि,ै साथ िी पवत-पत्नी के बीच के वस्नग्ध ररश्त ेको भी अवभव्यक्त करन े

िाली किानी ि।ै शिर के एक ओर वतरस्कृत से मकान के दसूरे तकले में 

रिन ेिाले दोनों पवत-पत्नी अपन ेमध्यमिगीय अभािों के बीच अपना 

जीिन व्यतीत कर रि ेिैं। जीिन के अभाि उनके बीच छोटे-छोटे झगिे 

खिे करत ेरित ेिैं, परिंत ुइन्िीं झगिों के बीच से उनका जीिन वस्नग्धता 

भी पाता ि ै और गवत भी। अपने बेपरिाि पवत से सनुिंदा को बिुत 

वशकायतें िैं। सिंभित पवत की बपेरिािी के कारण िी िि अपना बच्चा 

भी खो दतेी ि।ै रोजमराा के जीिन में ऐसी बपेरिावियािं सनुिंदा के जीिन 

को तनाि से भर दतेी िैं। यि किानी ऐसी िी पररवस्थवतयों से विकवसत 

िुई ि।ै आधी बनी रसोई में कावलिंदी अपने कुछ वमत्रों के साथ भोजन 

करना चािता ि।ै िि यि भी निीं दखेता वक भोजन वकतना और वकतनी 

मात्रा में ि।ै िि सनुिंदा को भोजन के वलए किता ि ै पर सनुिंदा की 

तनािपणूा मानवसकता के कारण दोनों के बीच तनाि पैदा िो जाता ि।ै 

कावलिंदी अपन े वमत्रों से बािर िोटल में भोजन के वलए किता ि ैऔर 

तभी सनुिंदा एक बिे से थाल में सारा भोजन लेकर उनके बीच रख जाती 

ि।ै आियाचवकत से वमत्र सनुिंदा की सदाशयता को सराित ेिुए भोजन 

करने लगते िैं और उनको भोजन करते दखे िि अपना सारा तनाि भलू 

कर इस बात की प्रतीक्षा में खिी िो जाती ि ैवक शायद कुछ और मािंगा 
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जाए तो िि लाकर द ेद।े इस किानी के ममास्थल को अवभव्यक्त करत े

िुए किानीकार वलखता ि,ै "सनुिंदा न ेअपने वलए कुछ भी बचा कर निीं 

रखा था। उसे यि सझूा िी न था वक उसे भी खाना ि।ै अब कावलिंदी के 

लौटने पर उसे जैसे िी मालमू िआु वक उसने अपने वलए कुछ भी 

बचाकर निीं रखा ि।ै िि अपने से रुष्ट िुयी। उसका मन कठोर िआु। 

इसवलए निीं वक क्यों उसन े खाना निीं बचाया। इस पर तो उसमें 

स्िावभमान का भाि जागता था। मन कठोर यों िुआ वक िि इस तरि की 

बात सोचती िी क्यों ि ै ? वछ:। यि भी सोचन ेकी बात ि ैऔर उसमें 

कििािट भी फैली। िठात यि उसके मन को लगता िी ि ै वक दखेो 

उन्िोंन ेएक बार भी निीं पछूा वक तमु क्या खाओगी। क्या मैं यि कि 

सकती थी वक मैं तो खाऊिं  और उनके वमत्र भखू ेरिें। पर पछू लेत ेतो क्या 

था।"4  यि किानी अत्यिंत सुिंदर तरीके से एक पत्नी के स्िावभमान को 

अवभव्यक्त करन े िाली किानी ि,ै जो अपन े पवत से स्नेिपणूा आग्रि 

चािती ि।ै 

अपने उपन्यासों में भी जैनेंद्र ने विवभन्न दृवष्टकोणों से अलग-

अलग िगा-िय और पररवस्थवतयों के अनुसार जो मनोिैज्ञावनक वचत्रण 

उपवस्थत वकया ि,ै िि अत्यिंत उकलेखनीय ि।ै सावित्य अकादमी 

परुस्कार से सम्मावनत उनकी कृवत 'मवुक्तबोध' उनकी ऐसी विवशष्ट कृवत ि ै

वजसमें उन्िोंने समाज-राजनीवत आवद को कें द्र में रखते िुए इनमें पैदा िो 

रि ेभ्रष्टाचार की गिरी मनोिैज्ञावनक पिताल की ि।ै यि कृवत इसवलए 

और भी विवशष्ट िो जाती ि ैवक आजादी के बाद बदल ेपररदृश्य को िाह्य 

पररवस्थवतयों के अनुरूप दखेन े के बजाय जैनेंद्र न े इसमें पणूा आिंतररक 

कारणों को खोजने का प्रयास वकया ि,ै वजन्िोंने समाज और राजनीवत में 

भ्रष्टाचार को बढाने में अपना अिम योगदान वदया ि।ै उपन्यास का नायक 

सिाय, आजादी के बाद िो रि ेविचारधारात्मक क्षरण से अत्यिंत व्यवथत 

ि।ै एक स्थान पर िि किता ि ै वक, "राज, िम-तुम वजिंदा थे, जब गािंधी 

जी रि ेथे। तमु खदु उनसे वमली थीं। मैं पछूता ि ाँ, िि मरे वकसवलए ? क्या 

इसवलए वक िम सब भलू जाएिं और इवतिास के वलए छोि दें वक िि 

वफर उन्िें ढूिंढकर वनकालें। राज, क्या िि मरकर िमें कुछ सौंप निीं गए 

िैं।"5 यि कथन समाज और राजनीवत में िो रि ेक्षरण को अवभव्यक्त 

करता वदखाई दतेा ि।ै ििीं दसूरी तरफ जैनेंद्र ने इसमें उन पररवस्थवतयों का 

िणान भी वकया ि ैजो इस भ्रष्टाचार के वलए वजम्मेदार िैं। सिाय जैसे 

राजनीवतज्ञ जो मकूयों पर आधाररत राजनीवत करत े िैं, िे अपन े

पाररिाररक दबाि से वििश वकए जाते िैं वक िे स्ियिं भी भ्रष्टाचार में 

सवम्मवलत िों। जैनेंद्र ने इसकी पररणवत सिाय के पदत्याग और सन्यास में 

वदखायी ि।ै जैनेंद्र जानते थे वक यि उपन्यास उन पररवस्थवतयों के िणान के 

वलए तो ठीक ि ैपर इनका अिंत यिी निीं ि।ै इसीवलए िे उपन्यास के अिंत 

में वलखत ेिैं, "आग ेमझेु कुछ निीं किना ि।ै मवुक्तबोध की किानी यिािं 

िी खत्म िो जाती तो अच्छा था। लेवकन जग का जिंजाल खत्म िोन ेके 

वलए निीं िोता ि।ै परिंपरा विस्ततृ िोती चलती िी जाती ि ैवक सब अिंत 

में मवुक्त में पयािसान पाए। अथाात मवुक्त और सवृष्ट परस्पर समवन्ित शब्द 

िैं। शायद सवृष्ट में से मवुक्त ि ैचाि ेतो दखेें वक सवृष्ट सदा बिंधनों की िी 

सवृष्ट िुआ करती ि।ै"6 इस तरि जिािं व्यवक्त का अपना एक मनोविज्ञान 

िोता ि ैििीं समेवकत ढिंग से परेू समाज का भी अपना एक मनोविज्ञान 

िोता ि ैऔर इस उपन्यास में जैनेंद्र ने उस सामावजक मनोविज्ञान को िी 

उभारन ेकी चषे्टा की ि।ै      

जैनेंद्र के सावित्य का दायरा अत्यिंत व्यापक ि।ै यि दायरा 

भािात्मक और मात्रात्मक दोनों िी दृवष्टओिं से व्यापकता वलए िुए ि।ै 

उनके सभी सरोकारों को परखना एक आलेख में शायद िी सिंभि ि ै

क्योंवक आलेख की अपनी एक सीमा िोती ि।ै परिंत ु वफर भी जैनेंद्र की 

कुछ किावनयों और उपन्यास 'मवुक्तबोध' के माध्यम से उनकी 

सिंिेदनात्मक परख और विशे्लषण को वचवन्ित करने की कोवशश की गई 

ि।ै िास्ति में जैनेंद्र न ेपे्रमचिंद के रिते िएु िी इस धारा का विकास वििंदी 

सावित्य में वकया था। यि धारा जैनेंद्र से परूी तरि से अपनी पिचान पाती 

ि ैऔर वजतने व्यापक ढिंग से जैनेंद्र न ेइसको वििंदी सावित्य में उभारा ि,ै 

बाद में अन्य कोई सावित्यकार इसे इतने विवशष्ट रूप में निीं उभार सका 

ि।ै इसी में जैनेंद्र का मित्ि वनवित ि।ै 
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