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 lalkj esa bZ'oj dh vuqie df̀r ekuo gSA ekuo dh mRifr dk bfrgkl vfr izkphu gSA 

bldk fodkl fofHkUu pj.kksa ls gqvk gSA ekuo ds fodkl ds lkFk gh mls vf/kdkj dh 

vko';drk eglwl gqbZA bl vko';drk dks gh ekuokf/kdkj dgk tkrk gSA ekuo dks viuh 

xfjek cuk;s j[kus ds fy;s ekuokf/kdjksa dh vko';drk gSA ekuo ds thou dh dYiuk 

vf/kdkjksa ds fcuk ugha dh tk ldrhA oLrqr% fdlh O;fDr ds ekuo gksus vkSj ekuo cus 

jgus ds fy;s vf/kdkj vfuok;Z gSA ekuokf/kdkjksa dks Lohdkj djus ls ekuo lH;rk dk 

fodkl laHko gqvk gSA 
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'kks/k foLrkj&  

 izkphu le; esa ekuokf/kdkj fnO; ekus tkrs Fks 

vFkkZr bZ'oj iznÙk FksA /khjs&/khjs euq"; dks tathjksa esa tdM+ 

fn;k x;k] muls fudyus ds fy;s vius vf/kdkjksa dk iz;ksx 

djds vkanksyu fd;s x;s] ftldk ifj.kke gS fd vkt ge 

Lora= okrkokj.k esa vius ekuokf/kdkjksa ds lkFk th jgs gSA 

 ekuokf/kdkjksa dh ladYiuk mruh gh iqjkuh 

gS]ftruh izkd`frd fof/k gSA izd`fr ij fuokl djus okys 

lHkh tho Lora=rk dh bPNk j[krs gSA ekuo dks vius 

lokZaxh.k fodkl o vfLrRo dh j{kk ds fy;s Lora=rk 

vko';d gSA ftldk gh nwljk :i vf/kdkj gSA izkphu 

le; euq"; esa cy izo`fÙk mRiUu gqbZ] ftlds ek/;e ls nwljs 

ds vf/kdkjksa dk guu fd;k tkus yxkA dqN yksx vius 

vkidks 'kkld le>us yxs rFkk vU; yksxks ds lkFk tkuojksa 

ds leku O;ogkj djus yxsaA bl le; ekuo esa LokfeRo dh 

izo`fr mRiUu gks xbZ Fkh] tks fd vf/kdkjksa dk guu djrh 

gSA bu ifjfLFkfr;ksa esa ekukokf/kdkj ihNs NwVus yxsA yEcs 

le; rd ,slk pyrk jgk] ijUrq ckn esa budk Ýkafllh 

ys[kd thu tSDl :lksa us fy[kk Fkk ^^euq"; Lora= iSnk 

gqvk gS] ij og gj txg tathjksa esa tdM+k gqvk gSA**
1
 viuh 

bl lwfDr esa :lks us 'kks"k.k rFkk vlekurk ds ca/kuksa esa 

tdM+s gq, tulk/kj.k dh Lora= gksus dh Lok/khurk] vktknh 

rFkk lekurk dk csgrj thou izkIr djus dh vkdka{kk dks 

O;Dr fd;k FkkA 

 vejhdk rFkk Ýkafllh Økafr;ksa ds i'pkr ekuo 

vf/kdkjksa dh /kks"k.kk gqbZ mlds }kjk ekuo ds egRoiw.kZ 

vf/kdkjksa dks Lohdkj fd;k x;kA vk/kqfud dky esa 

ekuokf/kdkjksa ds fy;s la/k"kZ baXySM+ esa 13oha 'krkCnh esa vkjEHk 

gqvkA 1215 bZ esa izfl} eSXukdkVkZ dh /kks"k.kk ls laln jkt 

dks fu;a=.k dk vf/kdkj feykA 1618 bZa esa xksjoiw.kZ dazkfr 

,oa 16 flrEcj 1689 dh vf/kdkj /kks"k.kk ekuoh; vf/kdkjksa 

dh izkfIr ds la/k"kZ esa ehy dk iRFkj gSaA ekuo vf/kdkjks dh 

/kks"k.kk ds vk/kkj ij lerk] Lora=rk ,oa ca/kqRo dks dkuwuh 

vf/kdkjksa dh ekU;rk izkIr gqbZA 

 izFke o f}fr; fo'o;q} us ekuork dk ?kksj fouk'k 

fd;k] ftldk ifj.kke la;qDr jk"Vª la?k gSA ekuoh; dY;k.k 

ds fy;s 24 vDVwcj 1945 dks la;qDr jk"Vª la?k dh LFkkiuk 

dh xbZZA bl laLFkk us ekuokf/kdkjksa dh vfHko`f) ,oa laj{k.k 

ds fy;s iz;kl vkjEHk fd;s x;sA bl laLFkk us ekuokf/kdkjksa 

dks izFke ckj oSf'od Lrj ij laj{k.k miyC/k djkus dk 

dk;Z fd;kA ekuokas ds vkilh ekuokf/kdkj guu dks ns[krs 

gq;s la;qDr jk"Vª la?k us 10 fnlEcj 1948 dks lHkh ds fy;s 

miyfC/k dk leku Lrj fu/kkZfjr djus okyk ekuokf/kdkjksa 

dh oSf'od /kks"k.kk dks ikfjr fd;kA blh dkj.k 10 fnlEcj 

lEiw.kZ fo'o ^^ekuokf/kdkj fnol** euk;k tkrk gSA
2
 

 ekuokf/kdkj vk;ksx (U.N.C.H.R) ds /kks"k.kk i= 

esa 30 vuqPNsn gS] bles ekuo ds lekt esa xfjeke; 

thou;ku ds lHkh fcUnqvksa dk lekos'k fd;k x;k gS] ysfdu 

;w-,u-vks- ds egklfpo us 10 fnlEcj 1990 dks dgk Fkk& 

^^ekuo vf/kdkjksa ds iz'kklu dks lokZHkkSfed cukus ds fy;s 

vHkh gesa cgqr dqN djuk gSA vkdka{kkvks ,oa okLrkfodrkvksa 

ds chp vR;ar xgjh [kkbZ gS] bls ikVuk vo';EHkkoh gSA**
3
 

 la;qDr jk"Vª la?k }kjk ekuo ds dqN dÙkZO; 

fu/kkZfjr fd;s gS& 

1- izR;sd ukxfjd ekuokf/kdkjksa dk lEeku djsA 

2- ekuokf/kdkjksa ds jktuhfrd] lkekftd] lkaLd`frd 

mUufr ds fy, lg;ksx djsaA 

 

efgyk ekuo vf/kdkj 



Volume-05, Issue-12, December-2020                                                                        RESEARCH REVIEW International Journal of Multidisciplinary 

RRIJM 2015, All Rights Reserved                                                                                                                                     126 | Page 

 ukjh esa eerk] ek/kq;Z ,oa egkurk dk vn~Hkqr laxe 

ns[kk tkrk gSA og izR;sd vfXu ijh{kk dks ikj djrh gqbZ 

lekt dh leL;kvksa dk lkeuk dj mudk lek/kku djrh 

jgrh gSA ân; esa osnuk dh Tokykeq[kh fNik, gq, gksBksa ij 

e/kqj eqLdku fy, iq:"k ls da/ks ls da/kk feykdj pyus dk 

iz;Ru djrh gSA blh vk/kkj ij xka/khth us L=h dks vfgalk 

dk vorkj ekuk gSA iq:"k ds leku gksus ds ckotwn lfn;ksa 

ls L=h bu vf/kdkjksa ls oafpr jg jgh gSA 

 bl fLFkfr esa gh u;k :i lkekus vk;k og efgyk 

ekuokf/kdkj gSA fdlh Hkh txg vf/kdkjksa dks fdlh oxZ 

fo'ks"k ds fy, ugha crk;k x;k gSA ekuo ek= ds vf/kdkj 

lHkh dks leku :i ls izkIr gS] ijUrq efgyk ds lkFk ,slk 

ugha gqvkA lekt esa iq:"k vkSj egyk nksuksa leku nwjh gS] 

fQj Hkh iq:"k dks vf/kd vf/kdkj izkIr gSA lekt dks oxksaZ 

esa ckaV fn;k x;k] tcfd ,d ds fcuk nwljs dk vfLrRo 

laHko ugha gSA izkphu le; esa L=h dk eku&lEeku Fkk] 

efgykvksa dks mPp LFkku izkIr Fkk rFkk lHkh izdkj ds 

vf/kdkj izkIr FksA ;gka rd fd osnksa esa efgykvksa ds fy, 

egku mfDr fy[kh x;h& 

^^;= uk;ZLrq iwtUrs r= jeUrs nsorAk** 

^^vFkkZr tgka ukfj;ksa dks iwtk tkrk gS] ogka nsork fuokl 

djrs gSA**
4
 

 oSfnd ;qx esa efgykvksa dks f'k{kk dk] 'kklu dk 

¼jktuhfrd½ lkekftd vf/kdkj izkIr Fks rFkk iq:"kksa ds 

leku dk;Z djus dk vf/kdkj FkkA /khjs&/khjs lekt esa ukjh 

dh fLFkfr detksj gksus yxh o iq:"k dks iz/kku ekuk tkus 

yxkA 

 vk/kqfud le; esa ;s lc ns[krs gq, ekuo vf/kdkjksa 

o ekSfyd Lora=rk ds lEeku dh tks ckr dgh og leLr 

ekuork ds lanHkZ esa ukjh o iq:"k ds Hksn Hkqykdj leku :i 

ls dgh xbZ gS vkSj bl mís'; dh iwfrZ ds fy, laLFkk;s 

cukbZ muesa ukjh ds lg;ksx dh vis{kk iw.kZ fu"Bk ds lkFk 

dh xbZA
5
 

 

Hkkjr esa efgyk ekuokf/kdkj 

 lEiw.kZ izHkqRo lEiUu jkT; ds :i esa LFkkfir gksus 

ds lkFk Hkkjrh; x.kjkT; dk mn; gqvkA viuh Lora=rk ds 

lkFk gh Hkkjr la;qDr jk"Vª la?k dk lnL; Hkh cukA vius 

ikjEifjd ewY;ksa dks n`f"Vxr j[krs gq, rFkk oSf'od ifjn`'; 

vkSj la;qDr jk"Vª la?k ds ekuoh; ewY;ksa ds ifjizs{; esa mlus 

vius lafo/kku dk fuekZ.k fd;kA lafo/kku fuekZrk] Hkkjr esa 

efgykvksa dh vf/kdkj izfLFkfr ls vifjfpr ugha Fks] lkFk gh 

Lora=rk vkUnksyu esa lfØ; lgHkkfxrk us efgyk 'kfDr dks 

fl) Hkh dj fn;k FkkA oSf'od Lrj ij efgyk Lora=rk vkSj 

vf/kdkfjrk ds vkUnksyu lapkfyr fd;s tk jgs FksA bl 

leLr ifjn`';kRed fo'o txr dk ifj.kke ;g gqvk fd 

Hkkjrh; lafo/kku esa L=h vf/kdkjksa dk Li"V js[kkadu fd;k 

x;kA tgka L=h dks lekurk Lora=rk ds lkFk mldh [kksbZ 

xfjek ykSVkus dk iz;kl gqvk ogha gekjh laln Hkh bl dk;Z 

esa ihNs ugha jgh vkSj le;&le; ij mlus ukjh vf/kdkjksa 

ds {ks= esa viuh fo/kk;u 'kfDr dk iz;ksx djrs gq, L=h 

vf/kdkjksa dks etcwr djus vkSj ekuo dk ntkZ iznku djus 

gsrq fofHkUu vf/kfu;e cuk;sA lafo/kku ds micU/kksa vkSj 

Hkkjrh; naM lafgrk ,oa fofHkUu vf/kfu;eksa }kjk efgykvksa dks 

Hkkjr esa fofHkUu vf/kdkj izkIr gSA
6
 

 Hkkjrh; lafo/kku 26 uoEcj] 1949 dks cudj rS;kj 

gqvk rFkk 26 tuojh] 1950 dks bls turk dks lefiZr fd;k 

x;kA blesa ,d lEiw.kZ izHkqRo lEiUu x.kjkT; LFkkfir djus 

dh ckr dgh x;h] lHkh oxksZa dks lekurk ds vk/kkj ij ns[kk 

x;k gS rFkk lkekftd&vkfFkZd vkSj jktuhfrd :Ik ls 

fiNM+s gq, oxksZ ds fy, fo'ks"k micUn fd;s x, gSaA os leLr 

vf/kdkj tks fd ekuo dks izkIr gksus pkfg, mu lc 

vf/kdkjksa dks blesa lekurk ds vk/kkj ij lekosf’kr fd;k 

x;k gSA ftlls fl) gksrk gS fd fL=;ksa dks Hkh os leLr 

vf/kdkj Hkkjrh; lafo/kku ls izkIr gSa] tks fd iq:"kksa dks izkIr 

gSA gekjk lafo/kku Hkkjr ds lHkh ukxfjdksa dks lkekftd] 

vkfFkZd o jktuSfrd U;k; iznku djus dh ea'kk dh ?kks"k.kk 

djrk gSA efgyk vf/kdkjksa ds lanHkZ esa ;fn lafo/kku dks 

n`f"Vxr fd;k tk, rks ;g efgykvksa vkSj iq:"kksa esa ySafxd 

HksnHkko feVkus dk /;s; j[krk gSA Þbl ckr dks rwy nsrk gS 

fd efgykvksa dks ikjEifjd :Ik ls izrkfM+r fd;k x;k gS 

rFkk ghu le>k x;k gSA bl vU;k; dks lekIr djus ds 

fy, lafo/kku] ljdkj dks efgykvkaas ds fgr esa fo’ks"k izko/kku 

cukus dh vuqefr nsrk gSß rFkk Þfufgr :Ik esa ;g mEehn 

j[krk gS fd ljdkj lHkh detksj oxksZ] ftlesa efgyk,¡ 

'kkfey gS] dh fLFkfr lq/kkjus ds fy, fo'ks"k iz;Ru djsxhAß
7
 

 Hkkjrh; lafo/kku ds vUrxZr efgyk ekuokf/kdkjksa 

dks fo’ks"k :Ik ls ns[kk tk ldrk gS] ftlesa lafo/kku dh 

izLrkouk esa efgyk ekuokf/kdkj fufgr gS] ftlds vuqlkj 

lafo/kku jk"Vª dk ewyHkwr fl)kar gSA og jkT; ds fofHkUu 

vaxksa dk xBu dj mUgsa ’kjhj nsrk gS] ’kfDr nsrk gSA mlds 

’kjhj xBu ds ihNs] vaxks dh O;oLFkk ds ihNs ,d izsj.kk 

gksrh gS] ,d vkRek gksrh gS] ftldks ’kCn :Ik feyrk gS 

izLrkouk esa fl) gS fd izLrkouk fdlh Hkh lafo/kku dk 

niZ.k gksrh gSA Hkkjrh; lafo/kku dh izLrkouk dks Hkh blh 

:Ik esa mYysf[kr fd;k tk ldrk gSA Hkkjrh; lafo/kku esa 

efgyk ekuokf/kdkjksa dh loZizFke iqf"V lafo/kku dh izLrkouk 

esa gh gksrh gS] 42 osa lafo/kku la’kks/ku ds i’pkr gekjs 

lafo/kku dh izLrkouk bl izdkj ls gS& 

 Þge Hkkjr ds yksx] Hkkjr dks ,d lEiw.kZ izHkqRo 

lEiUu] lektoknh] /keZfujis{k] yksdrkaf=d] x.kjkT; cukus 

ds fy, mlds leLr ukxfjdksa dks lkekftd] vkfFkZd vkSj 
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jktuhfrd U;k;] fopkj vfHkO;fDr] fo'okl] /keZ vkSj 

mikluk dh Lora=rk] izfr"Bk vkSj volj dh lerk izkIr 

djkus ds fy, rFkk mu lc esa O;fDr dh xfjek vkSj jk"Vª 

dh ,drk rFkk v[k.Mrk lqfuf'pr djus okyh cU/kqvk c<+kus 

ds fy, n`<+ ladYi gksdj viuh bl lafo/kku lHkk esa vkt 

rkjh[k 26 uoEcj 1949 bZ- ¼fefr ekxZ’kh"kZ  'kqDy lIreh] 

lEor~ 2006 foØeh½ dks ,rn~}kjk bl lafo/kku dks vaxhd`r] 

vf/kfu;fer vkSj vkRekfiZr djrs gSSAß
8
 

 izLrkouk ls izfrfcfEcr gksrk gS gekjs lafo/kku dk 

y{; vius lHkh ukxfjdksa ds fy, lkekftd] vkfFkZd vkSj 

jktuhfrd U;k; izkIr djuk gSA 

 lkekftd U;k; dk rkRi;Z gS fd lekt esa lHkh 

euq";ksa dks ekuo gksus ds ukrs egRo fn;k tkuk pkfg, vkSj 

tkfr] /keZ] fyax] lEifRr ;k vU; fdlh vk/kkj ij HksnHkko 

ugh fd;k tkuk pkfg,A lkekftd U;k; dh fLFkfr ds 

vUrxZr vLi`';rk ;k NqvkNwr tSlh d`f=e lkekftd nhokjksa 

ds fy, dksbZ LFkku ugha gks ldrkA lkekftd U;k; dk 

rkRi;Z lHkh ukxfjdksa dks Lora=rk ds lkFk lekurk iznku 

djuk gSA vkfFkZd U;k; lkekftd U;k; dk iwjd gS vkSj 

bldk rkRi;Z lHkh ukxfjdksa dks Lora=rk ds lkFk lekurk 

iznku djuk rFkk ,slh O;oLFkk dk vUr djuk gS] ftlesa 

dqN lk/ku lEiUu O;fDr;ksa }kjk cgqla[;d lk/kughu 

O;fDr;ksa dk 'kks"k.k fd;k tkrk gksaA vkfFkZd U;k; ds bl 

y{; dh izkfIr rHkh lEHko gS] tcfd mRiknu vkSj forj.k 

ds lk/kuksa ij leLr lekt dk vf/kdkj gks vkSj mudk 

iz;ksx leLr lekt ds fgrksa dh n`f"V ls gh fd;k tk,A 

blesa lHkh O;fDr;ksa ds fy, mudh {kerk vkSj ;ksX;rkuqlkj 

jkstxkj] jkstxkj ds cnys esa Hkj.k&iks"k.k ds fy, Ik;kZIr 

osru vkSj xaHkhj vkfFkZd fo"kerkvksa dk vUr vkfn ckrsa 

lfEefyr gSA ^jktuhfrd U;k;* dk rkRi;Z ;g gS fd lHkh 

O;fDr;ksa dks jktuhfrd {ks= esa Lora= vkSj leku :Ik ls 

Hkkx ysus dk volj izkIr gksuk pkfg,A o;Ld erkf/kdkj 

vkSj /keZ] tkfr] o.kZ] fyax vkfn ds vk/kkj ij jktuhfrd 

{ks= esa fdlh Hkh HksnHkko dk fu"ks/k jktuhfrd U;k; izkfIr ds 

lk/ku gSA
9
 

 lafo/kku dh izLrkouk ds varxZr u dsoy U;k; 

oju~ blds lkFk gh Lora=rk lekurk vkSj Hkzkr`Ro dks 

Hkkjrh; lafo/kku dk y{; ?kksf"kr fd;k x;k gSA gekjs 

lafo/kku fuekZrk udkjkRed Lora=rk dh /kkj.kk ls ugh] oju~ 

,slh ldkjkRed Lora=rk ls izsfjr Fks] ftlds vk/kkj ij 

O;fDr;ksa ds O;fDrRo dk fodkl lEHko gksrk gSA blh vk/kkj 

ij muds }kjk fopkj&vfHkO;fDr] fo'okl] /keZ vkSj mikluk 

dh Lora=rk dks lafo/kku esa LFkku fn;k x;k gSA Lora= 

U;k;ikfydk dh /kkj.kk dks viukrs gq, lafo/kku ds varxZr 

Lora=rk dh j{kk ds lk/ku dh O;oLFkk nh xbZ gSA lekurk 

Lora=rk dh iwjd gS vkSj gekjs lafo/kku fuekZrkvksa }kjk 

lekurk dks nks ^vk;keksa^ esa viuk;k x;k gS] ;s gS izfr"Bk 

dh lekurk vkSj volj dh lekurkA
10
 

 Hkkjrh; yksdra= esa lerkewyd U;k; vk/kkfjr 

lekt dh LFkkiuk dk iz;kl lafo/kku ds mic/akks esa fufgr 

gSA fyax vk/kkfjr eqn~ns& Jfed o d`"kd fgr] ?kjsyw fgalk] 

efgyk vijk/k tSls uo lkekftd vkanksyu ds fo"k; jgs gSA 

Ekfgykvksa dks leqfpr lEeku fnykus ds fy, dbZ lkekftd 

dk;ZdrkZ lfØ; gSA buesa lsokeafnj] izxfr'khy efgyk 

laxBu] lsok (SEWA) laxBu ¼byk HkV~V ds usr`Ro esa½ 

vfLerk tSls laxBu lfØ; gSA 

 L=h foe’kZ if=dk& lcyk] euq"kh] lgsyh rFkk 

mRrjk tSls lkekftd if=dkvksa us ukjh psruk dk fodkl 

fd;k gSA tfLVl ts-,l- oekZ desVh us efgyk vR;kpkj] 

;kSu mRihM+u jksdFkke ds lac/k esa ljdkj dks O;kid lq>ko 

fn;s gSA
11
 

 efgykvksa dks iapk;rksa esa vkj{k.k 50 izfr'kr c<+kdj 

jktLFkku us vfHkuo igy dh gSA laln rFkk fo/kkulHkkvksa 

esa efgykvksa dks 33 izfr'kr vkj{k.k gsrw 2008 esa 108 oka 

lafo/kku la'kks/ku vf/kfu;e jkT; lHkk esa izLrqr fd;k x;k 

gS] tks iq:"k iz/kku lekt dh ekufldrk dk f'kdkj gksdj 

v/kj>wy esa yVd jgk gSA blds vykok ^leku dk;Z ds 

fy, leku osru*
12
 le;&le; ij efgyk vf/kdkj mUu;u 

gsrw blds }kjk fofHkUu vfHk le;] bdjkjukesa ,oa ?kks"k.kk;s 

dh x;h rks laLFkkRed ra= Hkh fodflr fd;s x;sA efgyk 

lEesyuks }kjk efgyk ekuokf/kdkjksa dks okLrfod :Ik iznku 

djus ,oa mudh LFkkiuk gsrw j.kuhfr rS;kj djus dk dk;Z 

fd;k x;kA fo'ks"k :Ik ls efgyk ekuokf/kdkj ds mRFkku gsrw 

fd;s x;s fofHkUu le>kSrksa ,oa bdjkjukeksa esa efgykvksa ds 

jktuhfrd vf/kdkjks ij le>kSrk] fookfgr efgykvksa dh 

jk"Vªh;rk ij le>kSrk] fookg dh lgefr] fookg dh U;wure 

vk;q ,oa fookg ds iathdj.k ij le>kSrk rFkk efgykvksa ds 

izfr lHkh izdkj ds HksnHkko lekIr djus lac/kh duosa'ku 

bR;kfn dk uke izeq[k :Ik ls fy;k tk ldrk gSA bl rjg 

efgyk ekuokf/kdkjksa dh LFkkiuk esa la;qDr jk"Vª la?k dh 

egRoiw.kZ Hkwfedk jghA
13
 

 ;|fi Hkkjrh; lekt esa ukjh dh Hkwfedk lnSo ls 

vR;ar xfjeke;h vkSj egRoiw.kZ jgh gS] ckotwn blds og 

lfn;ksa ls mRihfM+r dh xbZ gSA bldk dkj.k gekjs iq:"k 

iz/kku lekt dh lajpuk gS] ftlus leLr tuekul dks 

dqizHkkfor dj j[kk gSA Loa; fL=;k¡ Hkh viuh fiNM+h laLdkj 

tfur ekufldrk ls mcj ugha ik;h gSA vk'kktud orZeku 

fLFkfr ;g gS fd vc efgykvksa ds mRFkku vkSj mUu;u ds 

fy, jktdh;] lkekftd ,oa vU; xSj jktdh; laLFkk,a 

O;kid :Ik ls dk;Zjr gSA oLrqr% lS)kafrd n`f"V ls Hkkjrh; 

ifjos'k esa efgyk,a O;kid :Ik ls vf/kdkj lEiUu gSA 

eujsxk esa efgyk Jfed dks izkFkfedrk] fgalk fuokj.k ds 
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fy, efgyk Fkkuksa dh LFkkiuk] rstkc geyk dh iquZHkZj.k 

O;oLFkk] izlqfr vodk'k] ekr`f'k'kq lqj{kk] efgyk LokLF; o 

iks"k.k dh O;oLFkk gsrw vusd iz;kl fd;s x, gSaA
14
 

 

fu"d"kZ%&  

 efgykvksa dks leku vf/kdkj fnykus ds fy, vusd 

laLFkk, lS)kfard :Ik esa dk;Zjr gS] ijUrq O;ogkfjrk esa ns[kk 

tk, rks ;s lc fujFkZd fl) gksrs gSA ;fn ;s laLFkk, lqpk: 

dk;Z djrh rks lekt esa ukjh dh ;g n;uh; fLFkfr ns[kus 

dks ugh feyrh] ysfdu dkuwu flQZ rksM+us ds fy, curs gSaA 

tc dkuwu curk gS] mlls igys mldk nq:Ik;ksx dk rjhdk 

fudky fy;k tkrk gSA 
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