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र्ारत एक निशाल र्रू्ाग ह ै जो प्राकृनतक संपदा ओ ं से 

आच्छानदत ह।ै रामायण में नजि मलू्यों प्राचीि मान्यताए,ंपरंपराओ ं को 

उद्घानित नकया गया ह,ैिही हमें आधनुिक यगु में इि मलू्यों का कहीं ि 

कहीं निकृत रूप र्ी नदखलाई पड़ता ह।ै एक ऐसा समय आयेगा जब राम 

के सर्ी मलू्य सम्पणूभ निश्व को अिश्य प्रकाशिाि  करेगा। राम 

कथा  र्ारतीय संस्कृनत की निरासत ह।ै  

राम कथा की महत्ता के संदर्भ में डॉ.योगेंद्र प्रताप नसंह िे ठीक 

ही कहा ह ै “रामकथा’ को एक माििा उसकी शनि को कमतर करिा 

ह।ैनर्न्ि-नर्न्ि रूपों में निद्यमाि ‘राम कथा’ ही हमारी बहूरंगी सांस्कृनतक 

निशेषता और शनि ह।ै‘िाल्मीनक रामायण’ में जो राम कथा प्राप्त होती 

ह।ैउसमें राम-जािकी मागभ एिं ‘राम- ििगमि मागभ’ के रूप में लगर्ग 

280 स्थल र्ारतिषभ में तथा 165 स्थल श्रीलकंा में आज र्ी निद्यमाि 

ह।ै  क्या िाल्मीनक को र्ारत का सबसे बड़ा सिेक्षक िहीं मािा जा 

सकता? नकसी र्ी निदशेी इनतहासकार या पयभिक द्वारा इतिी स्थलों का 

िणभि िहीं नकया गया ह,ैजो क्रमबद्ध रूप में आज र्ी उपलब्ध 

ह।ै‘अयोध्या शोध संस्थाि’ के पास क्रमबद्ध रूप में सर्ी स्थलों के फोिो 

और िीनडयो र्ी उपलब्ध ह।ै”1  

र्ारतिषभ में ही िहीं बनल्क निश्व में राम का महत्ि ह ैनिश्व के 

बहुत से दशेों में हमिे दखेा ह ै नक राम के  आदशों को उिके गणुों को 

आत्मसात करि ेकी कोनशश की गई ह ै निश्चय ही िे राम के महत्ि को 

रेखानंकत करत ेहैं। हम ि केिल उिसे पे्ररणा प्राप्त करत ेहैं बनल्क जीिि में 

उिके आदशों को अपिािे की र्ी सोचत ेहैं।  यही कारण ह ैनक र्ारत ही 

िहीं निश्व पिल पर राम और राम की कथा निनिध र्ाषाओ ंमें नजस तरह 

से व्यापक रूप में फैला हआु ह ैनिनश्चत ही िे र्ारतीय परंपरा को समझिे 

के नलए एक सुंदर रूप, सुंदर निचार, सुंदर संस्कार हमारे सामि ेउद्घानित 

करत ेहैं।  

सनृि के निगणुात्मक रूप के संदर्भ में डॉ.  श्रीराम पररहार ि े

ठीक ही कहा ह ै“यह सनृि निगणुात्मक ह।ै सत, रज, और तम गडु़ अपिे-

अपिे अिुपात और प्रर्ाि से प्रत्येक जीि,िस्तु और मिुष्ट्य को 

संचानलत करते रहते हैं। ये तीिों गणु ही  कर्ी बहुकोणीय और कर्ी दो 

ध्रिुी नस्थनत पदैा करत े हैं। धमभ अधमभ, जन्म-मतृ्य,ु गनत- गनत, चतेि –

जड़, प्रकाश- अंधकार, नदि-रात कमभ-अकमभ,अच्छा बुरा गणु- 

अिगणु,मिुष्ट्य-राक्षस तथा निमाभण-नििाश की अिुकूलता-प्रनतकूलता के 

रथ पर आरूढ़ यह सनृि चल रही ह।ै  पणु्य-पाप  की अिधारणाएं इन्हीं के 

संदर्ों से जन्मी ह।ै जड़-चेति, गणु-दोषमय,निश्व कीन्ह करतार । संत –

हसं,गिु गहही पय,पररहरर िारर निकार ।’ निधाता िे इस निश्व की 

संरचिा जड़-चतेि, गणु-दोष यिु की ह।ै  इस निश्व में संत हसं  स्िरूप 

ह,ैजो गणु रूपी दधू को ग्रहण कर लेते हैं तथा पािी निकारों को छोड़ दते े

हैं।”2 

मिुष्ट्य संस्कृनत की सिोत्तम उपलनब्ध कला ह।ै ‘कला’ शब्द 

का पहला प्रयोग हमें ‘ऋग्िेद’ में नमलता ह।ै  जैसा नक कहा गया है-‘यथा 

कला यथा शफ ,मध शि  स न्यामनत ।’ यही िहीं हमें पौरानणक गं्रथों में 

और र्रतमनुि  के ‘िाि्य शास्त्र’ में र्ी इसका स्पि प्रयोग दखेिे को 

नमलता ह।ै ऐसी कोई र्ी निद्या ज्ञाि या नशल्प िहीं ह ैनजसे कला ि मािा 

जाए कला रूपी शब्द को हम नजतिे र्ी िगों में बांि िा चाह ेबांि सकत े

हैं, पर उसका कोई निनश्चत खाका हम निधाभररत िहीं कर सकते। िास्तु 

कला,नचिकला,मनूतभकला,संगीत कला,काव्य कला आनद कलाए ं

सिभश्रेष्ठ मािी गई ह।ै अतः कला को कला की दृनि से ही दखेा जािा 

चानहए। आज हमारे ितभमाि यगु कीसबसे बड़ी आिश्यकता बिती जा 

रही ह।ै  

संसार के जीनित कलाओ ं में र्ारतीय कला परंपराओ ं की 

अबाध प्रिाह की लंबी परंपरा दृनिगोचर होती ह।ै  डॉ. िासदुिे अग्रिाल 

की मान्यता ह ै“र्ारतीय कला को दीर्भकालीि ‘रूप सिू’ कहिा उनचत 

ह ै नजसि ेदशे केप्रत्येक र्रू्ाग में अपिा अधभ अध्यभ अनपभत नकया । इस 

रुप-समनृद्ध में अिेक जानतयों िे र्ाग नलया ह,ैनकंतु इसकी मलू पे्ररणा 

और अथभव्यंजिा मखु्यतः र्ारतीयही ह।ै  जब र्ारतीय संस्कृनत का प्रसार 

समदु्र पार और पिभतों के उस पार हुआ, तब र्ारतीय  कला के रूप और 

उसके अथभ र्ी उि दशेों में बुद्धमलू हुए। नद्वपान्तर  या नहन्दोनशमा से 

लेकर मारुचीि या मध्य एनशया तक का निशाल र्खूंड र्ारती कला की 

मेर् िनृि से उत्पन्ि फुहारों से र्र गया।”3  

र्ारतीय संस्कृनत और राम सानहत्य से जडेु़ कला संदर्भ में 

आनद काल से लेकर आज तक निरंतर निनर्न्ि कला रूपों में राम की 

मिमोहकता,सौंदयभ की अिणभिीय  छिा, दखेिे को नमल सकती ह ै। राम 

मािो आज र्ी जिमािस से उतिी ही नशद्दत से जडेु़ हैं । राम का 

कलात्मक संदर्भ कहीं ि कहीं  आज के मलू  उद्देश्यों से र्िक हुए लोगों 

को ि केिल सही राह नदखलाता ह,ैअनपत ुिास्तनिक अथों में सही नदशा 

निदशे र्ी करता ह।ै  

र्ारतीय मनूतभ कला एिं स्थापत्य कला के महत्ता को रेखांनकत 

करते हुए प्रा.  पाइक राि संदीप िे ठीक ही नलखा ह ै“रामकथा को निश्व 

के सम्मखु रखि ेिाले िाल्मीनक ि ेर्ी शायद िहीं सोचा होगा नक उिका 

कथािक या ‘रामायण’ की र्ििा इस प्रकार से समस्त कलाओ ं को 

प्रर्ानित करेगी। मनूतभकला एिं नशल्पकला में राम कथा का अंकि  कब 
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से प्रारंर् हुआ कहिा कनठि ह।ै धानमभकता की अनर्व्यनि करिा 

मनूतभकला एिं स्थापत्य कला का उद्देश्य जरूर रहा ह।ै परंतु ‘कलाओ ंका 

ध्येय  केिल धमभ प्रचार िहीं था,बनल्क कलाओ ंद्वारा ईश्वर या परमसत्ता 

को साकार करि े का प्रयास नकया गया ह।ै’ र्ारतीय मनूतभकला एिं 

स्थापत्य कला में कलाकार की सजृिात्मक कल्पिा शनि का उपयोग 

सािभजनिक तथा दशभकों के मािनसक धरातल को निकनसत करिे िाल े

तत्ि के रूप में हुआ ह।ै  र्ारतीय मनूतभ कला एिं स्थापत्य कला द्वारा 

जीिि की उन्िनत का र्ाि नजस समदृ्ध एिं पिु रूप में र्ारतीय कला में 

नमलता ह,ै शायद ही अन्य नकसी दशे की कला में नमल जाए।  रामकथा 

के जीिि-संस्कारों की स्थापिा तथा मािि माि की समनु्िती का पयाभय 

समझिे के कारण उसे मनूतभ एिं स्थापत्य कला में डालि ेका प्रयास हआु 

ह1ै”4  

नहदं ू मंनदरों के कला नशल्प को उत्तर और दनक्षण र्ारत के 

मंनदरों में दखेा जा सकता ह।ै इि मनंदरों में हमें नहदं ूदशभि की प्रतीकात्मक 

अनर्व्यनि, धमभ तत्ि की प्रधािता,प्रतीकात्मक पारंपररकता, 

सामानजकता आनद निशेषताओ ंकी प्रधािता ह।ै अपि ेदशे में राम और 

रामराज्य की बहुत मनहमा ह।ै  र्ारत में शायद ही कोई ऐसा गांि होगा 

जहां राम का मनंदर ि होशायद ही कोई होगा, नजसमें राम कथा ि सिुी 

हो। अब प्रश्न उठता ह ैनक राम कौि है?िे लोक जीिि में इतिे नप्रय क्यों 

हैं? इिके बाद र्ी बहुत से धमभनिष्ठ, कतभव्यनिष्ठ प्रजा नहतौषी,न्यायनप्रय 

का   इतिा गायि क्यों? र्ि लोग कहते हैं नक राम पनतत पािि है,िे 

खेििहार और तारिहार र्ी ह।ै  सबके दाता राम-राम संिारे काम। परंत ु

आज जो रामकथा नमलती ह,ैउसे सिुकर या पढ़कर लोग  के मि में 

अलग-अलग निचार उत्पन्ि होते हैं। 

र्ारतीय संस्कृनत और परंपरा का सुंदर आकलि हमें 

तुलसीदास के राम सानहत्य में दृनिगोचर होता ह।ै रामायण र्ारतीय 

संस्कृनत का पे्ररणा स्रोत ह।ै मिुष्ट्य सामानजक प्राणी होिे के िाते नजस 

समाज में जी रहा ह,ैनजि लोगों के बीच में िह निचार निनिमय कर रहा 

ह।ै उि सब में कहीं ि कहीं संस्कृनत मलू रूप से समायी हुई   ह।ै सानहत्य 

और समाज का अिूि संबंध पर प्रकाश डालत ेहुए डॉ.जहीरूद्दीि पठाि 

िे ठीक ही नलखा ह ै“समाज और सानहत्य का जैसा अन्योन्यानश्रत संबंध 

ह।ै िैसा ही संबंध संस्कृनत और सानहत्य का ह।ै सानहत्य में संस्कृनत की 

पररव्यानप्त शाश्वत प्रर्ाि के रूप में पाई जाती ह।ै सानहत्य में परुातिकाल 

से चली आ रही धारणाओ,ं संस्कारों,सभ्यताओ,ंनिश्वासों एिं 

लोकिाताभओ ंआनद का प्रर्ाि सदा बिा रहता ह,ै क्योंनक सानहत्य सिृा 

कर्ी अपिी माििीय लोकपरक एिं लोक उपयोगी प्रिनृत्त से निलग िहीं 

हो सकता। सानहत्य संस्कृनत का प्रनतनबंब ही िहीं होता,बनल्क िह उसका 

अनर्न्ि अंग होता ह।ै र्ारतीय सानहत्य ि ेसंस्कृनत के प्राणिाि अंशों को  

आत्मसात नकया ह।ै  इसमें राम सानहत्य िे र्ी अपिी र्नूमका बखबूी 

निर्ाई ह।ै”5  

ितभमाि यगु में जब राम के सानहत्य की मनहमा को धनूमल 

करिे के प्रयास हो रह ेहो,तब िेता यगु के राम के स्िरूप निशे्लषण की 

मांग हो जातीह।ै राम का शानब्दक अथभ ह ै नजसमें सब रम जाए अथिा 

नजसमें सारे दिेता रमण करें िही राम ह।ै राम र्ारतीय जिमािस के 

नचरंति लोकिायक हैं। िे सदा-सिभदा से यहां के लोग मि में रम ेहएु हैं। 

र्ारतीय परंपरा में जो कुछ र्ी िणभिीय ह,ै जो कुछ र्ी सिोत्तम ह ैतथा 

जो आदशभ ह,ैिे राम के रूप में साकार हो गए हैं। रामपरुी मिुष्ट्यता के हैं। 

िे दशे,काल,धमभ,ज्ञाि,पंथ,परंपरा सबसे परे हैं। उिका व्यनित्ि ही अपि े

आप में एक महाकाव्य ह।ै कदानचत इसीनलए हर र्ारतीय एिं निदशेी 

र्ाषाओ ं में उि पर सबसे अनधक नलखा गया ह।ै िह हर संिेदिशील 

तथा प्रशस्त दृनि िाल ेरचिा को समानहत करते रह ेहैं।  

गरुु गं्रथ साहब जैसे महाि धानमभक गं्रथ में हजारों बार ‘राम’ 

शब्द का प्रयोग हुआ ह ैजो राम र्नि का ज्िलतं उदाहरण ह।ै नसख धमभ 

के पनिि गं्रथ ‘गरुु गं्रथ सानहब’ में राम र्नि का स्िरूप निशेष रूप से ि 

केिल िनणभत ह ै बनल्क उसकी व्याख्या र्ी निनिध रूपों में की गई ह।ै 

‘श्रीगरुु गं्रथ सानहब’ में चौथे गरुु राम दास की िाणी में राम र्नि का 

नजस मानमभकता से उल्लखे नकया गया ह ैउसे निम्ि पंनियों में दखेा जा 

सकता ह-ै 

 ‘रतिारत पदारथ बहू बह ूसागर र्ररया राम ।  

 बागी गरुुिाणी लाग ेनतिी हानथ चनड़या राम ॥’ 

 

राम कथा को लेकर बहुत से लोगों की धारणा ह ैनक राम कथा 

एक पौरानणक काल्पनिक कथा है,पर ज्यादातर लोग रामकथा को सत्य 

ितृांत के रूप में ही  मािते हैं । रािण का साध ुिेश में आि ेका र्ािाथभ 

यही ह ै नक माया और निकार पहले पहल अपिा साध ुस्िरूप ही प्रकि 

करते हैं। इसके बाद अपिे बिाििी आकषभण से प्रर्ानित कर मिुष्ट्य को 

अपिी ओर खींचते हैं। इस प्रकार निराकार राम से नमलि ेके नलए प्रयास 

परुुषाथभ करिा पड़ता ह ैअथाभत पनििता का व्रत लेिा पड़ता ह।ै योनगिी 

आत्मा के मागभ में कई परीक्षाए ंऔर कि र्ी आत ेहैं और उसे अपिी 

पनििता सानबत करिे के नलए अनग्िपरीक्षा से र्ी गजुरिा पड़ता ह,ै परंत ु

एक नदि उसकी सच्चाई निखरती ह।ै यही सच्ची रामकथा ह।ै राम हमारी 

अिंत मयाभदाओ ं के प्रनतक परुुष ह।ै इस निराि चररि को गढ़ि े में 

िाल्मीनक से लकेर महाकनि र्ास,कानलदास,र्िर्नूत और तुलसीदास 

तक ि जाि े नकति े राम र्िों िे िा जाि े नकति े रूप में अपिी लखेिी 

और प्रनतर्ा के बल से राम के चररि को ि केिल संिारा ह,ै बनल्क उसे 

अिलोकिीय र्ी बिाया ह।ै  

र्ारतीय सानहत्य में र्ी राम कथा की अनर्व्यनि कई रूपों में 

हुई ह।ै  इस तरह रामकथा की निरासत अलग-अलग संस्कृनतयों में फैली 

हुई ह ैऔर समय के साथ फलती फूलती रही ह।ै  कुछ संकीणभ सोच के 

लोग इसे सांप्रदानयक पिु दकेर निरासत को चोि पहुचंाि ेसे र्ी पीछे िहीं 

हिते। सच तो यही ह ैनक रामकथा हमें आपस में जोड़ती ह ैऔर श्रेष्ठतम  

मािि मलू्यों के साथ जीिे की पे्ररणा दतेी ह ै। रामायण के मलू कथा में 

जहां एक और कई स्तरों पर आदशभ- बुराई के संर्षभ के ढरेों रोचक प्रसंग 

ह।ै जो बच्चों से बूढ़ े तक सर्ी को आकनषभत करते हैं। हमारे दशे के 

सामानजक तािे-बािे को एक व्यिनस्थत रूप दिेे में इस अदु्भत कथा की 

महत्िपणूभ र्नूमका रही ह।ै हालानंक इसके कुछ  प्रसंगों की थोड़ी बहुत 

आलोचिा र्ी होती रही ह।ै पर ये प्रसंग महाकाव्य की मलू र्ाििा से 

काफी नर्न्ि जाि पड़ते हैं। ऐसा लगता ह ैनक दनकयािूसी तत्िों द्वारा बाद 

में इसे जोड़ा गया हो। सखुद आश्चयभ की बात यह ह ैनक इति ेिषों में र्ी 

इसका आकषभण और प्रर्ाि नकतिा गहरा है, इसका आर्ाष एनशया के 
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अिेक दशेों की लोक कथाओ,ंिािक,नित्य, स्थापत्य कला,मनूतभकला 

आनद में रामकथा को नमले स्थाि,से र्ी होता ह।ै  

र्ारतीय संस्कृनत की महत्ता सत्य,नशि और सुंदर के उि 

मािदडंों से ह ैजो र्ारतीय जिमािस के स्तर को और र्ी उन्ित बिा दतेा 

ह।ै र्ारतीय संस्कृनत निरंतर पररितभिशील रही ह।ै र्ारतीय संस्कृनत और 

कलाओ ंि ेनिकास की उच्चतम नस्थनतयों तक पहुचंकर सात समदु्र की 

सीमाओ ं को पार कर र्ारतीयता नक गहरी छाप छोड़ी ह।ै निश्व के 

निनर्न्ि दशेों लंका,मध्य एनशया,चीि, कोररया,नतब्बत, िमाभ आनद दशेों 

में नहन्द ू व्रत-त्योहार तथा रामायण आनद का ससि प्रर्ाि दखेि े को 

नमलता ह।ै इि दशेों में आज र्ी िािकों,ितृ्यों और लोकगीतों के जररए 

कहीं ि कहीं र्ारतीय संस्कृनत से ओतप्रोत हैं।  

र्ारतीय सानहत्य यनद बड़ा ह ैतो िह ह ैराम सानहत्य के कारण। 

निनर्न्ि सांस्कृनतक र्ाििाओ ं के िणभि के साथ-साथ रामचररतमािस 

र्ारतीय संस्कृनत का जीता जागता प्रमाण कहा जा सकता ह।ै “रामचररत 

और राम कथा दोिों ही र्ारतीय जिमािस के नलए प्रेरणा के स्रोत ह।ै 

नजिसे यहां की सर्ी कलाएं प्रकाशमाि हुई ह।ै  राम सानहत्य केिल 

सानहत्य तक सीनमत िहीं रहा ह,ैबनल्क मनूतभ स्थापत्य कला में र्ी यि-

ति नबखरा ह।ै कला प्रतीकों के रूप में र्ी अपिाई गई ह।ै  आराधिा के 

नलए ईश्वर को मनूतभ के माध्यम से मतूभ-माि नकया गया। इि कलाओ ंके 

माध्यम से पाररिाररक,आदशभ,अन्याय अत्याचार का निरोध,राजा के 

कतभव्य एिं दानयत्ि,राज धमभ की रक्षा आनद का संदशे नदया गया ह ैजो 

राम सानहत्य का मलू आधार मािा गया ह ै।”6  

इस प्रकार हम कह सकत े हैं नक राम सानहत्य एिं रामायण 

र्ारतीय जिमािस के हृदय में सनदयों से व्याप्त रहा ह ै और आगे र्ी 

रहगेी। अथाभत तब तक यह फनलत होता रहगेा। राम रामायण में ही िहीं 

अनपत ु र्ारत के संपणूभ लनलत कलाओ,ंहस्तकला में और अच्छानदत 

होता रहगेा । अतः उसके महत्ि को नजतिा र्ी प्रचाररत प्रसाररत नकया 

जाए कम ही ह।ै यह कहि े में कोई अनतशयोनि िहीं होगी की राम 

सानहत्य र्ारतीय संस्कृनत का उद्गगीथ ह।ै  
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