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;FkkFkZoknh lkfgR; ds vUnj ;qx&lR; dh ugha vfirq mlds Lrj fo”sk’k dh Hkh vfHkO;fDr gksrh gSA 

ifjfLFkfr;ksa ds vuqlkj tks dfork dHkh egku le>h tkrh Fkh og vkt dsoy vPNh le>h tkrh gS 

vkSj vkt ls chl vFkok ipkl o’kZ ckn mldh D;k fLFkfr gksxh dksbZ dg ugh ldrkA fdlh Hkh 

lkfgR; dk ewY;kadu ge mldh yksdfiz;rk ds vk/kkj ij djrs gSa rFkk mldh [;kfr ds }kjk mlls 

ifjp; izkIr djrs gSA ijUrq iwoZorhZ lkfgR; dk ewY;kadu bl jhfr ls FkksM+k dfBu gksxkA vkt ls 

rhu lkS o’kZ iwoZ tks lkfgR; jpk x;k Fkk] vkSj ml le; mldh tks yksdfiz;rk ,oa iz”kalk Fkh og 

lEHko ugha] D;ksafd vkt ls rhu lkS o’kZ ogkW ,d ,slk lekt Fkk tks cgqla[;d tulewg ds “kks’k.k 

ij viuk thou O;rhr djrk Fkk] tSls fd vkt dk gekjk vefjdh lekt gSA Lrj tks ,d ek= 

lkaLd`frd] vk/;kfRed vkSj uSfrd xq.kksa dk eki gS] vius fo’k; ds ifjorZu ds lkFk&lkFk ifjofrZr 

gksrk jgrk gSA 
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“kks/k&vkys[k dh egÙkk] m}s”; vkSj lkexzh ladyu % 

bl “kks/k&vkys[k esa Lokra=;ksÙkj xhfr&ukV~;ksa ds 

v/;;u ds fy, jpukdkjksa dh ukV~;d`fr;ksa dks gh v/;;u 

dk vk/kkj cuk;k x;k gSA ftlesa  eq[; :i ls ^la”k; dh 

jkr*] ^va/kk;qx^ vkSj ^dYikarj* dsfUnz; fo’k; gSaA v/;;u ls 

lacaf/kr egRoiw.kZ lkefxz;ksa dk ladyu lkfgR; ds fofHkUu 

“kks/k&xazFkksa ,oa i=&if=dkvksa ls fd;k x;k gSA izLrqr 

“kks/k&vkys[k Lokra=;ksÙkj fgUnh xhfrukV~;ksa esa ;FkkFkZcks/k dk 

vuq”khyu djrk gSA 

 

foospu % 

^la”k; dh jkr^ esa ;FkkFkZ cks/k % 

 fdlh d`fr dk ledkyhurk ls tqM+k gksuk mldh 

egRoiw.kZ miyfC/k ekuh tkrh gSA 20oha “krkCnh dh mÙkj”krh 

ftu dkj.kksa ls lnSo Lej.kh; jgsxh] mlesa ,d ;g Hkh gS 

fd mlds izk;% lHkh lkfgR;dkj ledkyhu psruk ls 

vksrizksr gSa rFkk mlus fgUnh dfork dh ,d :i vkSj iazkty 

ijaijk dks tUe fn;k gSA ^la”k; dh jkr^ esa ujs”k esgrk dh 

;q) dh ihfBdk ij fy[kh xbZ lkef;d cks/k dh jpuk gSA 

jke vkSj jko.k ds ,sfrgkfld ;q) ds ek/;e ls mUgksaus 

orZeku fo”o;q) dh laHkkouk vkSj mlds ?kkrd ifj.kkeksa dk 

izrhd :i esa izfriknu fd;k gSA bfrgkl lk{kh gSfd chloha 

lnh esa nks fo”o ;q) gks pqds gSaA os ftl ;qx esa th jgs Fks] 

;q) ml ;qx dh Hk;kud =klnh Fkh] vusd ns”k vkil esa 

my>s gq, Fks] Hk;adj ekj&dkV vkSj ujlagkj ls fo”o =Lr 

Fkk] fgjksf”kek foLQksV ls iwjh nwfu;k eekZgr vkSj vkgr FkhA 

iwjh nwfu;k :l vkSj vesfjdk bu nks /kzqoksa esa caVh Fkh A dfo 

bu lcls Hkfy&Hkkafr ifjfpr FkkA laosnu”khy euq’;ksa dks 

;q) dh laHkouk ges”kk ekuoh; ewY;ksa ds fy, ,d Hkh’k.k 

ladV ds :i esa fn[krk jgk gS vkSj blls ekuo lekt 

ges”kk vkgr gksrk jgk gSA fdUrq ;q) dh laHkkouk vc 

vk/kqfud lekt vkSj fo”o ekuo ds chp c<+ x;h gSa bjku 

vkSj bjkd] Hkkjr vkSj ikd rFkk btjkbZy vkSj QfyLrhu ds 

vfrfjDr vU; vusd ns”kksa esa bldh mifLFkfr vkt Hkh ns[kh 

tk ldrh gsA ns”k ds Hkhrj mxzokn vkSj vkradokn mlds 

vktw&cktw gSaA izrhr gksrk gS fd ;q) oklh gks x;k gSA nks 

egk”kfDr;ksa ds ijLij O;ogkj ls Hkh bl {ks= dk f{kfrt dk 

foLrkj.k gqvk gSA ekuo ewY;ksa esa vkSj lekt esa vkLFkk 

j[kusokyk gj foosd”khy euq’; ;q) dh vfuok;Zrk dks ;Ru 

djrk gSA ujs”k esgrk ds Jhjke dk ;q) ds izfr tks }U} gS] 

os blh Hkkouk dk |ksrd gSA ;q) dh leL;k ij fyf[kh 

x;h jpukvksa esa ^la”k; dh jkr^ dk fo”ks’k egRo gSA dfo us 

Jhjke ds }U} ds ek/;e ls ;q) dks fuan~; crkrs gq, 

vk/kqfud ifjos”k esa mlsd tfVy :i dks mHkkjk gSA dfo 

dk vHkh’V Hkh ;q) vkSj mlds tfVy laØkar dks mBkrs gq, 

“kkafr] dh lR; dk izfr’Bkiu gSA 

Hkkjrh; laLd`fr esa Jhjke bZ”oj ds izfr:i ekus 

x;s gSaaA fpjaru xq.kksa ls Hkwf’kr gksus ds dkj.k mUgsa e;kZnk 

iq:’kksÙke ls Hkh laKkfir fd;k x;k gSA “kk;n blh dkj.k 

jke dkO;&ijEijk esa muds n`<+ ladYiksa vkSj vVwV fu.kZ;ksa 

dks gh rv rd dkO; fo’k; ds :i esa fy;k x;k gSA dfo 

us igyh ckj ^la”k; dh ,d jkr^ esa muyds bZ”oj :i jke 

ds O;fDrRo dks NksM+dj loZFkk foijhr muds Hkhrj 

mBusokys la”k;] fodYi vkSj }U} dks dkO; fo’k; cuk;k gsSA 

dfo dh ;g ,d u;h n`f’V gSA ekuo :ih jke ds thou esa 

Hkh fu.kZ; vkSj vfu.kZ; ds vusd {k.k jgs gSaA mu {k.kksa dks 

lesV dj mUgksaus jke ds oSls izlaxksa dks lkeus ykdj 

dfri; Toyar iz”u mHkkjs gSa] tks ledkyhu psruk ls tqM+s 
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gq, gSA izKk iq:’k jke ds eu esa ckj&ckj ;g }U} mBrk gS 

fd os ;q) djsa vU;Fkk ughA D;ksafd] os ;q) dh Hk;kudrk 

vkSj mls ?kkrd ifj.kke ls ifjfpr gSaa os lksprs gSa fd ;s 

Hk;kud ujlagkj fdlds fy,\ dsoy jke ds fy, ;k ,d 

O;fDr ds fy, ;k fQj ,d O;fDr dh iRuh ds fy,\ 

 

^va/kk;qx^ vkSj ;FkkFkZ cks/k % 

 ^va/kk;qx^ esa egkHkkjr dkyhu iqjkdFkk vkSj mldk 

ledkyhu vk/qkfud Hkkocks/k ,d lkFk la;qDr gSA Hkkjrh dk 

iz;Ru ;g jgk gS fd feFkd ds dadky esa vkt ds okLrfod 

;FkkFkZ dk jDl&ekal&eTtk Hkjdj mls orZeku dk o`Ùkfp= 

cuk nsaA vkt dk ekuo thu la?k’kZ dh ftl pDdh esa fil 

jgk gS mlds nksuksa ikVZ lkQ n`f’Vxr gksrs gSaA ;q;qRlq 

f}/kkxzLr ekuo eu dh igpku gSA vkLFkk ds izrhd d`’.k 

Hkh viuk feFkdh; :i NksM+dj vk/kqfud ifjos”k esa thoar 

gks x, gSaA v”oRFkkek] ;q;qRlq] xka/kkjh] d`’.k lHkh mu iz”uksa 

ls tw> jgs gSa tks vkt ds la?k’kZe; thou ds cqfu;knhleku 

gSA mudk feFkdh; :i izk;% frjksfgr gks x;k gSA fdUrq] 

buds LFkku ij ;fn Hkkjrh u;s ik=ksa dh dYiuk djrs rks 

egkHkkjr dk vrhr vkt orZeku la?k’kZjr egkHkkjr dk fp= 

izLrqr djus esa vleFkZ gksrk gS vkSj ^va/kk;qx^ viuh likV 

c;kuh ls vlQy d`fr cudj lekIr gks tkrhA fdUrq ,slk 

ugha gSA fuEukafdr m)j.kksa ls ;g rF; Li’V gks tkrk gSA 

 /keZohj Hkkjrh us ^va/kk;qx^ esa ledkyhu ;FkkFkZ ds 

cgq”k% fcEc fufeZr fd;s gSaA ;g fcEc ledkyhu psruk ds 

vR;ar utnhd gSA izrhr gksrk gS fd va/kk;qx esa dfo 

egkHkkjr ds dFkk&lanHkZ }kjk vk/qkfud thou&”kSyh esa ?kfVr 

?kVukvksa dh izklafxdrk] izekf.kr djuk pkgrk gSA blesa 

dfo us lkewfgd Qyd ij gksrs gq, vkRe&{kj.k dk gSA 

blh le; nks&nks egk;q) gq,] ftlls ekuo leqnk; dh 

Hkkjh {kfr gqbZA bldk lh/kk izHkko ml ;qx ds ledkyhu 

lkfgR; ij iM+kA ^va/kk;qx^ mlh dh ifj.kfr gSA fdlh Hkh 

jk’Vª esa ,sls foosdghu] U;k;kghu pfj= ckj&ckj vkrs gSaA 

vfHkizk; ;g fd ^va/kk;qx^ ckj&ckj tUe ysrk gS vkSj 

^va/kk;qx^ dk jpuk ek/;e va/kksa dks gh cuk;k gSA os ladsr 

djrs gSa fd vkt ds ;qx esa bu va/kksa dh la[;k egkHkkjr 

dky dh vis{kk cgqr vf/kd gks xbZ gSA lp rks ;g gS fd 

vkt dk gj jktuhfrd LokFkZ va/ks dk izrh gSA ;g Hkh 

fopkj.kh; gS fd foosP;&ukV~; esa dfo vk/qkfud thou cks/k 

vkSj Hkkjrh; fpark/kkjk esa fufgr fu;fr dh Hkkoiw.kZ 

ladYiukk dks fo”ks’k egRo ledkyhu dh psruk ds varxZr 

nsrs gSaA os ;kpd ds izlax esa bls Li’V djrs gSaA bl izlax 

esa fu;frokn vkSj Hkfo’;okn dh T;ksfr’kh; ijEijk ij 

;kpd dh nks ijLij fojks/kh vo/kkj.kk;sa izLrqr gqbZ gSA tc 

;kpd dgrk gS& 

  ^^eSa og Hkfo’; gWw 

  tks >wBk fl) gqvk vkt 

  dkSjo dh uxjh esa 

  eSus ekik Fkk] u{k=ksa dh xfr dks 

  mrkjk Fkk vadksa esa  

  ekuo uh;fr dks 

  vfyf[kr v{kj tkaps FksA  

  eSa Fkk T;ksfr’kh nwj ns”k dkA^^ 

 rc ;kpd dk T;ksfr’kokn vkSj fu;frokn miyC/k 

lk{;ksa ds dkj.k [kafMr yxrk gSA ;kpd vius T;ksfr’kh; 

Kku dh Hkzeiw.kZ fLFkfr dks Hkh Lohdkj djrk gSA orZeku ;qx 

esa fu;frokn ds izfr ekuo esa tks la”k; gS] mls dfo ;gkW 

izLrqr djrs gSaA ;gkW fu;fr ds izfr tks /kkj.kk gS mls 

fu;froknh pfj= ds }kjk gh Li’V djrs gSaA fu;fr vkSj 

O;fDr ds chp dk }U} ^va/kk;qx^ esa vk/kqfud ekuo ds }U} 

ds izfr:i esa fpf=r gSA 

 

^dYikarj^ esa ;FkkFkZ cks/k & 

 ^dYikarj^ dkC;&:id esa ledkyhu oLrqcks/k dh 

izLrqr ,d u;s :i esa iz;ksxkRed rkSj ij xbZ gSA blesa 

dYek;uh ;qx ds cnyus dk ladsr dfo us fn;k gSa bl rjg 

dk izFke iz;ksx Nk;kokn ds vfUre nkSj esa lqfe=kuanu iar 

us ^;qxkUr^ fy[kdj fd;k FkkA ^;qxkUr^ Nk;kokn ds jkseuh 

nkSj ds cnyus ds ladsr dks ysdj vk;k FkkA ;g Hkh fd iar 

ds ^;qxkUr^ dh vo/kkj.kk e/;dky dh :f<+;ksa vkSj 

vekuoh; ijaijkvksa ds fojks/k esa gqvk Fkk tcfd ^dYikarj* 

dh ltZuk vk/qkfud ;qx cks/k dh oSKkfud  rduhdh&izfof/k 

ds lanHkZ esa gqbZ gSA ^dYikarj* esa dfo dh lw{e ltZu”khyrk 

txg&txg ns[kus dks feyrh gSA ltZu ds laca/k esa os ,d 

dq”ky vfHk;ark dh ukbZ jgs gSa vkSj bl dkj.k izR;sd “kCn 

esa] /ofu esa os “kCnksa dh dkjhxjh djrs fn[krs gSaA ^dYikUr* 

ekuoh; lekurk vkSj Lora=rk dk lans”k ysdj fy[kkk x;k 

xhfr&ukV~; ;k :id gSA 20oha lnh ds vkjaHk gksus ds le; 

ls gh iwjh nwfu;k nks /kzqoksa esa cWVh gqbZ FkhA ;s nks /kzqo Fks& 

:l vkSj vesfjdkA ml vesfjdk vkSj :l ds chp opZLo 

dks ysdj tks Hka;dj la?k’kZ dh fLFkfr Fkh ] mlls iwjh nqfu;kW 

cspSu FkhA ekuo ;q) ekuo us ns[ks FksAa fouk”kdkjh 

v.kq&vk;q/kksa dk iz;ksx dj vesfjdk tkiku dks rckg dj 

pqdk Fkk vkSj fo”o ds vusd ns”k ijLij vkil esa fHkM+s gq, 

FksA vkyksP; iqLrd ds fuosnu esa bl rF; dks js[kkafdr 

djrs gq, fxfjtk dqekj ekFkqj us fy[kk gS fd 20oha lnh esa 

lallkj dh izxfr ekuoh; Lora=rk ,oa lerk dks ysdj gqbZ 

FkhA fdUrq lkFk gh bl “krkCnh us nks Hk;kog fo”o&;q) 

ns[ks vkSj rhljk yEck {ks=h; ;q) dgha u dgha pyrk jgk 

gS] ftlesa “kfDr”kkyh jk’Vªksa us rjg&rjg ds ekjd&vL=] 

fouk”kd ;a=] fo’kSys jlk;u bR;kfn  vkSj varfj{k ;qx ds 

laHkkfor ;q)ksa ds iz;ksxkRed ijh{k.k fd;s gSaA bl rjg 
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orZeku oSKkfud vkSj rduhdh foHkwfr dk iwjk bLrseky 

ekuoh; eaxy ;kfu lkekftd] vkfFkZd] lkaLd`frd eqfDr ds 

fy, ugha gks jgk cfYd fofHkUuu “kfDr laiUu ns”kksa }kjk  

viuk&viuk izHkqRo cuk;s j[kus dh izfrLi/kkZ us lkewfgd 

fouk”k dk pje ladV mifLFkr dj fn;k gSA dfo ds bl 

fopkj ls ;g izrhr gksrk gS fd og fofHkUu ns”kksa ds vkilh 

VdjkgV ds dkj.k i`Foh ds fouk”k ds “kh’kZ ij igqWpus ls 

fpafrr gSA v.qk&;q)ksa vkSj LVkjokj  dh vk”kadk ls mldh 

fpark cgqr c<+ xbZ gSA dfo dks ,d vk”kadk ckj&ckj 

lrkrh gS fd vkilh la?k’kZ vkSj v.kq&ijek.kq dh ekj ls 

dgha iwjh i`Foh dk gh uk”k u gks tk,A i`Foh dh vfLerk 

vkSj ekuo thou dks cpkuk gh dfo dk y{; gS] D;ksafd 

;fn ogh ugha cpk rks lEiw.kZ ,sfrgkfld vkSj iqjkrkfRod 

/kjksgjksa dk var gks tk;sxkA blfy, dfo dYikUrj esa 

mldk i{k ysrk gs] tks i`Foh vkSj mldh laLd`fr dk 

fgek;rh gSA 

 

fu’d’kZ % 

;FkkFkZokn gh vkt ,dek= izdV lkfgR; gS] ftlds 

}kjk jpukRed ys[kd lR; ds lkFk viuk laxzke thrrs gSaA 

lR; dh tks eupkgh dYiuk dj yh tk jgh gS] mlls rks 

,slk yxrk gS fd Hkfo’; esa okLrfod lR; dk xyk gh ?kqWV 

tk;sxkA ;FkkFkZokn okLrfod lR; rd igqWpus dk lk/ku 

ek= gS] og lk/; dHkh Hkh ugha gks ldrkA okLrfodrk dh 

fu’diV vfHkO;fDr gh ;FkkFkZokn dk y{; gSA 

 

 

lanHkZ ,oa vk/kkj xzaFk %& 

 

1- dYikarj % fxfjtk dqekj ekFkqj] us”kuy ifCyf”kax gkml] ubZ fnYyhA 

2- “kEcwd % txnh”k xqIr] yksd Hkkjrh izdk”ku] egkRek xk¡/kh ekxZ] bykgkcknA 

3- ik’kk.kh % vkpk;Z tkudh oYyHk “kkL=h] fujkyk fudsru] eqtIQjiqj] fcgkjA 

4- igpku vkSj ij[k % MkW0 e`R;aqt; mik/;k;] “kadj izdk”ku] /kucknA 

5- va/kk;qx % /keZohj Hkkjrh] fdrkc egy] ljkstuh uk;Mw ekxZ] bykgkcknA 

6- vk/kqfud fgUnh dfork dh eq[; izo`fr;k¡ % MkW0 uxsUnz xkSre] cqd fMiks] ubZ fnYyhA 

7- vk/kqfud dfork % izd̀fr vkSj ifjos”k] MkW0 gfjpj.k “kekZ] fpUe; izdk”ku] t;iqjA 

8- la”k; dh jkr % ujs”k esgrk] yksd Hkkjrh izdk”ku] egkRek xkW/kh ekxZ] bykgkcknA 

9- dfork ds u;s izfreku % MkW0 ukeoj flag] jktegy izdk”ku] ubZ fnYyhA 

10- rkj&lIrd % l0 vKs;] Hkkjrh; KkuihB izdk”ku] dk”khA 

 

 

 

 


