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ukjh ds fy, oS/kO; lcls Hk;kud ‚kCn gSA mldk lcls cM+k lkSHkkX; lqgkfxu cuuk gSA fgUnqvksa dh 

mPp tkfr;ksa esa fo/kok ds iqufoZokg dh ijEijk ugha FkhA fo/kok ls cM+s la;eh vkSj riLoh thou dh 

vk‛kk dh tkrh FkhA bl ij Hkh mls vuf’Vdkjh ekuk tkrk FkkA mlls ;g Hkh vk‛kk dh tkrh Fkh fd 

og ;kSu lEcU/kh lHkh ckrksa ls foeq[k jgsxh] tc ifjokj ds utnhdh fj‛rsnkj vkSj lekt ds Hkw[ks 

HksfM+;s mldh vLer ywVus dh ps’Vk djrs gSaA ;fn tky esa Q¡l xbZ rks lkjk nks’k mlh dk gS iq:’k 

rks ml ykaNu ls NwV gh tkrk gSA fgUnw lekt us ‚kk;n blfy, lrh izFkk dk vkfo’dkj dj fy;k 

Fkk fd fo/kok vius ifr dh yk‛k ds lkFk ftUnk tyk nh tk, rkfd u jgsxk ck¡l vkSj u ctsxh 

ck¡lwjhA ;k fQj o`Unkou vkSj cukjl esa fo/kokvksa dks cky eqaMokdj jgus ds fy, NksM+ fn;k tkrk 

FkkA vkt Hkh ;s gtkjksa dh la[;k esa lM+dksa ij fHk{kk ekaxrh fn[kkbZ nsrh gSA vusd os‛;ky;ksa rd Hkh 

fo/kok,¡ igqapkbZ tk pqdh gSA 
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v/;;u izfof/k vkSj rF;ksa dk laxzgu % 

‚kks/k&vkys[k esa v/;;u fooj.kkRed i)fr ij 

vk/kkfjr gSA v/;;u ls lacaf/kr rF;ksa dk ladyu f}rh;d 

Jksrksa ls fd;k x;k gSA vusd ‚kks/k&i= ,oa if=dkvksa] 

‚kks/k&vkys[k ,oa ‚kks/k&xzUFkksa esa ladfyr lwpukvksa dk xgu 

voyksdu dj rF;ksa dk fo‛ys’k.k fd;k x;k gSA leL;kvksa 

ls lacaf/kr lwpukvksa dk ladyu izkFkfed Jksr ij vk/kkfjr 

gS]A lk{kkRdkj] vuqlwph vkSj fun‛kZu }kjk v/;;u leL;k 

ls lacaf/kr okLrfod rF;ksa dks Kkr fd;k x;k gSA 

lk{kkRdkj] vuqlwph }kjk laxzfgr vkadM+ksa dks ljy rkfydk 

}kjk oxhZdj.k ,oa fo‛ys’k.k fd;k x;k gSA fofHkUu ‚kks/k xzaFk] 

i=&if=dkvksa ls izkIr lwpuk,a f}rh;d Jksr dh lgk;d 

lkexzh gSaA  

 

fo‛ys’k.k % 

jke vgqtk ds vuqlkj fo/kokvksa ds izfr fgalk ds 

izeq[k y{k.k fuEukafdr gSa %& 

¼d½ e/; vk;q dh fo/kokvksa dh rqyuk esa ;qok fo/kokvksa 

dk vf/kd vieku ,oa ‚kks’k.k gksrk gSA  

¼[k½ lkekU;r;k fo/kokvksa dks O;kikj] cSad [kkrksa] 

thou&chek ikfyfl;ksa vkfn dk cgqr de Kku 

gksrk gS ftlds dkj.k os ifr i{k ds lnL;ksa ds 

/kks[ks esa vk tkrh gS tks mUgsa muds e`r ifr;ksa dh 

lEifÙk ugha nsuk pkgrsA 

¼x½ fo/kokvksa ij fgalk ds c<+kok nsusokys O;fDr ifr i{k 

ds gh lnL; gksrs gSaA 

¼?k½ ‚kks’k.k ds rhu izsjdksa ¼‛kfDr] lEifÙk o ;kSu ‚kks’k.k½ 

esa e/;e oxZ dh fo/kokvksa ds izfr fgalk gsrq lEifÙk 

vf/kd egRoiw.kZ gS( fuEu oxZ esa ;kSu ‚kks’k.k vf/kd 

egRoiw.kZ gS( tcfd ‚kfDr nksuks e/;e vkSj fuEu 

oxZ dh fo/kokvksa ds izfr fgalk esa vf/kd egRoiw.kZ 

gSA  

¼M+½ ;|fi lkl dk LosPNkpkjh O;fDrRo fo/kokvksa ds 

‚kks’k.k ds izeq[k dkjd gSa] rFkkfi fo/kokvksa dh fuf’Ø;rk o 

cqtfnyh muds ‚kks’k.k esa vf/kd egRoiw.kZ gSaA 

¼p½ vk;q] f‛k{kk rFkk oxZ fo/kokvksa ds ‚kks’k.k esa 

egRoiw.kZ :i ls lg&lEcfU/kr gS ijUrq ifjokj dh jpuk 

rFkk vkdkj dk blesa dksbZ lg&lEcU/k ugha gSA  

 

 lk{kkRdkj ds Øe esa v/;;u esa lfEefyr 

mÙkjnkf=;ksa ls ,d iz‛u ;g iwNk x;k fd D;k vki tkurs 

gSa fd fo/kok fookg ds fu’ks/k ds dkj.k lrh izFkk dk tUe 

gqvk Fkk\ bl izFkk dk tks mÙkj mÙkjnkf=;ksa us fn;k gS mls 

fuEu lkj.kh ds }kjk Li’V djus dk iz;kl fd;k x;k gSA 

 

fo/kok fookg ds fu’ks/k ds dkj.k lRkh&izFkk dk tUe gksus ds izfr 

mÙkjnkf=;ksa dk ǹf’Vdks.k 

n`f’Vdks.k la[;k izfr‛kr 

gk¡ 160 80 

ugha 40 20 

;ksx 200 100 

 

lkj.kh ds vk¡dM+ksa ls Li’V gS fd 80 izfr‛kr 

mÙkjnkf=;ksa us vFkkZr dqy 160 mÙkjnkf=;ksa us dgk fd 

fo/kok fookg ds fu’ks/k ds dkj.k lrh izFkk dk tUe gqvk Fkk 
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tcfd 20 izfr‛kr ;kfu dqy 40 mÙkjnkf=;ksa us bl iz‛u ds 

lanHkZ esa udkjkRed mÙkj fn;k A 

 lk{kkRedkj ds Øe esa v/;;u esa lfEefyr 

mÙkjnkf=;ksa ls ;g Hkh iwNk x;k fd D;k fo/kok fookg ij 

fu’ks/k ds dkj.k ikfjokfjd la?k’kZ iSnk gq, gSa vkSj fo/kokvksa 

dk ikfjokfjd thou d’Ve; gks x;k gS rFkk mls vusd 

izdkj dh ;kruk,¡ nh tkrh gS\ mÙkjnkf=;ksa }kjk fn;s x,s 

vkWdM+ksa dks fuEu lkj.kh ds }kjk Li’V djus dk iz;kl fd;k 

x;k gSA 

 

fo/kok fookg ij fu’ks/k ds QyLo:i ikfjokfjd la?k’kZ rFkk 

fo/kokvksa dk ikfjokfjd thou d’Ve; gksus ds izfr mÙkjnkf=;ksa 

dk nf̀’Vdks.k 

n`f’Vdks.k la[;k izfr‛kr 

gk¡ 120 60 

ugha 80 40 

;ksx 200 100 

 

lkj.kh ds vk¡dM+ksa ls Li’V gksrk gS fd v/;;u esa 

lfEefyr 200 mÙkjnkf=;ksa esa ls 120 vFkkZr 60 izfr‛kr us 

mijksDr iz‛u dk mÙkj gkW esa rFkk 40 izfr‛kr ;kfu dqy 80 

mÙkjnkf=;ksa us ^uk^ esa mÙkj fn;kA  

 lk{kkRdkj ds Øe esa v/;;u esa lfEefyr 

mÙkjnkf=;ksa ls ,d iz‛u ;g iwNk x;k fd D;k vki tkurs 

gSa fd la;eiw.kZ thou O;rhr djus ds vHkko esa dqN fo/kok,W 

vuSfrd laca/k LFkkfir dj ysrh gSa\ mÙkjnkf=;ksa }kjk fn;s 

x;s mÙkjksa dks fuEu lkj.kh ds }kjk Li’V djus dk iz;kl 

fd;k x;k gSA 

 

la;eiw.kZ thou O;rhr djusa ds vHkko esa dqN fo/kokvksa }kjk 

vuSfrd lEcU/k LFkkfir djus ds izfr mÙkjnkf=;ksa dk n`f’Vdks.k 

n`f’Vdks.k la[;k izfr‛kr 

gk¡ 112 56 

ugha 88 44 

;ksx 200 100 

 

lkj.kh ds vk¡dM+ksa ls Li’V gS fd v/;;u esa lfEefyr 

56 izfr‛kr mRrjnkf=;ksa us mijksDr iz‛u dk mRrj gkW esa 

fn;k gS tcfd 200 esa ls dqy 88 mÙkjnkf=;ksa ;kfu 44 

izfr‛kr dk dguk Fkk fd la;eiw.kZ thou O;rhr djus ds 

vHkko esa dqN fo/kok,W vuSfrd laca/k LFkkfir ugha djrh gSA 

 

 lk{kkRdkj ds Øe esa v/;;u esa lfEefyr 

mÙkjnkf=;ksa ls ;g iwNk x;k fd lk/kkj.kr;k fo/kokvksa dks 

vius ifr ds O;kikj] fglkc&fdrkc] lfVZfQdsVksa] chesa dh 

ikWfyfl;ksa bR;kfn ds ckjs esa ux.; ds cjkcj tkudkjh gksrh 

gS vkSj os vius ifjokj ds csbZeku lnL;ksa dh /kks[ksckth ds 

‘kM~;a=ksa dh vklkuh ls f‛dkj gks tkrh gS\ bl iz‛u dk tks 

mÙkj mÙkjnkf=;ksa us fn;k gS mls fuEu lkj.kh ds }kjk Li’V 

fd;k x;k gSA 

 

fo/kokvksa dks vius ifr ds O;kikj] fglkc&fdrkc] lfVZfQdsVksa] 

ches dh ikWfyfl;ksa vkSj izfrHkwfr;ksa ds ckjs esa ux.; tkudkjh 

gksuk rFkk vius ifjokoj ds csbZeku lnL;ksa }kjk /kks[ksckth ds 

‘kM~;a=ksa dk f‛kdkj gksus ds izfr mÙkjnkf=;ksa dk n`f’Vdks.k 

n`f’Vdks.k la[;k izfr‛kr 

gk¡ 120 60 

ugha 80 40 

;ksx 200 100 

 

lkj.kh ds vk¡dM+ksa ls Li’V gS fd 60 izfr‛kr 

mÙkjnkf=;ksa us mijksDr iz‛u dk ldkjkRed rFkk 40 

izfr‛kr mÙkjnkf=;ksa us udkjkRed mÙkj fn;k gSA 

 lk{kkRdkj ds Øe esa v/;;u esa lfEefyr 

mÙkjnkf=;ksa ls ,d iz‛u ;g iwNk x;k Fkk fd D;k fo/kokvksa 

ds fo:) fgalk ds vijk/kdrkZ ifr ds ifjokoj ds lnL; 

gksrs gSaA mÙkjnkf=;ksa }kjk fd;s x;s mÙkjksa dks fuEu lkj.kh 

ds }kjk Li’V djus dk iz;kl fd;k x;k gSA 

 

fo/kokvksa ds fo:) fgalk ds vijk/kdrkZ] vf/kdka‛kr;k ifr ds 

ifjokj ds lnL; gksus ds izfr mÙkjnkf=;ksa dk ǹf’Vdks.k& 

n`f’Vdks.k la[;k izfr‛kr 

gk¡ 174 87 

ugha 26 13 

;ksx 200 100 

mijksDr vkWdM+ksa ls ;g Li’V gS fd bl lanHkZ esa 174 

mÙkjnkf=;ksa ;kfu 87 izfr‛kr us gk¡ esa mÙkj fn;k tcfd 13 

izfr‛kr ;kfu 26 mÙkjnkf=;ksa us fo/kokvksa ds fo:) fgalk ds 

fy, mijksDr rF;ksa dks mÙkjnk;h ugha ekurh gSaA 

 

 nq[kh oS/kO; ls eqfDr ikus ds fy, dbZ fo/kokvksa }kjk 

vkRegR;k djus ds izfr mÙkjnkf=;ksa dk n`f’Vdks.k 

n`f’Vdks.k la[;k izfr‛kr 

gk¡ 104 52 

ugha 96 48 

;ksx 200 100 

 

lkj.kh ds vkWdM+ksa ls Li’V gS fd v/;;u esa lfEefyr 

52 izfr‛kr vFkkZr 104 mÙkjnkf=;ksa us mijksDr iz‛u dk 

mÙkj gkW esa fn;k tcfd 96 mÙkjnkf=;ksa ;kfu 48 izfr‛kr us 

bl iz‛u dk uk esa tcko fn;kA  

 lk{kkRdkj ds Øe esa v/;;u esa lfEefyr 

mÙkjnkf=;ksa ls ,d iz‛u ;g Hkh iwNk x;k Fkk fd D;k 

dke&okluk ds f‛kdkj fuEu oxZ dh fo/kok,¡ vf/kd gksrh 
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gS\ mÙkjnkrkvksa ls izkIr vkWdM+ksa dks fuEu lkj.kh ds }kjk 

Li’V djus dk iz;kl fd;k x;k gSA  

 

dkeokluk dh f‛kdkj fuEu oxZ dh fo/kokvksa dks vf/kd gksus ds 

izfr mÙkjnkf=;ksa dk n`f’Vdks.k& 

n`f’Vdks.k la[;k izfr‛kr 

gk¡ 104 52-0 

ugha 96 48-0 

;ksx 200 100 

lkj.kh ds vk¡dM+ksa ls Li’V gksrk gS fd v/;;u esa 

lfEefyr 52 izfr‛kr ;kfu 104 mÙkjnkf=;ksa us mijksDr 

iz‛u dk tcko gkW esa fn;k tcfd 48-0 izfr‛kr ;kfu dqy 

96 mÙkjnkf=;ksa us ^ugh^ esa tcko fn;kA 

  

lEifÙk e/;eoxZ dh fo/kokvksa ds mRihM+u dk fu.kkZ;d dkjd 

gkus ds izfr mÙkjnkf=;ksa dk ǹf’Vdks.kA 

n`f’Vdks.k la[;k izfr‛kr 

gk¡ 104 52 

ugha 96 48 

;ksx 200 100 

 

lkj.kh ds vkWdM+ksa ls Li’V gksrk gS fd 52 izfr‛kr 

mÙkjnkf=;ksa dk dguk Fkk fd lEifÙk e/; oxZ dh fo/kokvksa 

ds mRihM+u dk fu.kkZ;d dkjd gksrh gS tcfd 48 izfr‛ku 

;kfu 96 mÙkjnkf=;ksa us bl iz‛u dk udkjkRed tcko 

fn;kA 

  lk{kkRdkj ds Øe esa v/;;u esa lfEefyr 

mÙkjnkf=;ksa ls ;g Hkh iwNk x;k Fkk fd D;k Hkj.k&iks’k.k ds 

vHkko esa dke bPNk dh iwfrZ ds fy, dbZ fo/kok,W os‛;ko`fÙk 

rd viukus ds fy, foo‛k gksrh gSa\ mÙkjnkf=;ksa }kjk fn;s 

x;s vkWdM+ksa dks fuEu lkj.kh ds }kjk Li’V djus dk iz;kl 

fd;k x;k gSA 

 

Hkj.k&iks’k.k ds vHkko esa dke bPNk dh iwfrZ ds fy, dbZ 

fo/kokvksa }kjk os‛;kof̀Ùk ds fy, foo‛k gksus ds izfr mÙkjnkf=;ksa 

dk nf̀’Vdks.k 

n`f’Vdks.k la[;k izfr‛kr 

gk¡ 140 70 

ugha 60 30 

;ksx 200 100 

 

vkWdM+ksa ls Li’V gS fd dqy 200 mÙkjnkf=;ksa esa ls 

140 ;kfu 70 izfr‛kr us Hkj.k&iks’k.k ds vHkko esa dkebPNk 

dh iwfrZ ds fy, dbZ fo/kokvksa }kjk os‛;ko`fÙk ds fy, foo‛k 

gksus ds izfr ^gkŴ  esa mÙkj fn;k tcfd 30 izfr‛kr ;kfu 60 

mÙkjnkf=;ksa dk bl iz‛u ds lanHkZ esa udkjkRed ¼uk½ esa 

tcko FkkA  

fu’d’kZ % 

lkekU;r;k fo/kokvksa dks O;kikj] cSad [kkrksa] 

thou&chek ikfyfl;ksa vkfn dk cgqr de Kku gksrk gS 

ftlds dkj.k os ifr i{k ds lnL;ksa ds /kks[ks esa vk tkrh gS 

tks mUgsa muds e`r ifr;ksa dh lEifÙk ugha nsuk pkgrsA 

fo/kokvksa ij fgalk dsk c<+kok nsusokys O;fDr ifr i{k ds gh 

lnL; gksrs gSaA ‚kks’k.k ds rhu izsjdksa ¼‛kfDr] lEifÙk o ;kSu 

‚kks’k.k½ esa e/;e oxZ dh fo/kokvksa ds izfr fgalk gsrq lEifÙk 

vf/kd egRoiw.kZ gSA fuEu oxZ esa ;kSu ‚kks’k.k vf/kd egRoiw.kZ 

gS tcfd ‚kfDr nksuks e/;e vkSj fuEu oxZ dh fo/kokvksa ds 

izfr fgalk esa vf/kd egRoiw.kZ gSA  

 

xzaFk&lanHkZ % 
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