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 fo”o ds lHkh lektksa esa ikfjokfjd laLFkk ds vUrxZr L=h iq:’k /kkfeZd] lkekftd rFkk oS/kkfud 

ekU;rk izkIr djds ifr&iRuh ds :i esa jgrs gSaA ifr iRuh ds chp tks lEcU/k LFkkfir gksrs gSa] os 

vR;Ur O;fDrxr ,oa xksiuh; gksrs gSa] ftlesa fdlh nwljs dk gLr{ksi vR;Ur cqjk ekuk tkrk gSA 

nkEiR; thou esa ifr&iRuh dks lkgp;Z ds :i esa ekuk tkrk gSA dgha ij lg;ksxh ds :i esa 

rFkk dgha ij mls nklh ds :i esa j[kk tkrk gSA dgha ij rks dsoy HkksX; ds :i esa LFkku feyk 

gSA Hkkjrh; ijEijk ds vUrxZr iRuh dks v)kZafxuh ds :i esa Lohdkj fd;k tkrk gS] fdUrq tc 

O;ogkj esa bldk v/;;u djrs gSa rks ;g izrhr gksrk gS fd iRuh dks fdlh Hkh lekt esa Js’Brk 

izkIr ugha gSA og ifr ds ekrgr es jgrh gS vkSj ifr viuk O;fDrxr vf/kdkj fn[kkdj ;k 

viuk O;fDrxr lEifÙk le> dj ml ij vusd izdkj dk tqeZ djuk viuk O;fDrxr vf/kdkj 

le>rk gSA ;gh dkj.k gS fd ifjokj esa iRuh dks fdlh Hkh izdkj dk izrkM+uk ;fn nh tkrh rks 

mls ek= O;fDrxr ekudj ifjokj dh pkgjfnokjh esa gh fleV dj j[k fn;k tkrk gSA  ifr 

viuh iRuh dks Mjkrk gS] /kedkrk gS] xkyh&xykSt djrk gS rFkk mls vius o”k esa j[kus ds fy, 

ekjrk&ihVrk gS] rks Hkh mls dkuwuh vijk/k dh laKk ge ugha ns ikrsA ;gh dkj.k gS fd izk;% dbZ 

?kjksa esa fofHkUu :iks esa L=h&izrkfM+r gksrh jgh gS vkSj ifjokj] vkl&iM+ksl] xk¡o&eqgYyk] iqfyl 

iz”kklu] U;k;ky; bls iw.kZr;k O;fDrxr ekudj NksM+ nsrs gSa] vkSj gLr{ksi ugha djrs gSaA 

Keywords 

ikfjokfjd laLFkk] oS/kkfud] lkgp;Z] 

v)kZafxuh] ekrgr 
 

 

 
v/;;u izfof/k vkSj rF;ksa dk ladyu % 

 izLrqr “kks/k&vkys[k efgykvksa ds “kks’k.k vkSj fgalk 

ds fy;s mÙkjnk;h fofHkUu dkj.kksa esa ls ifr }kjk viuh 

iRuh dks izrkfM+r fd;s tkus okyh leL;k ds v/;;u ls 

lacaf/kr lekt”kkL=h; n`f’Vdks.k dks iznf”kZr djrs gSaA 

v/;;u {ks= fcgkj ds x;k ftyk ds ifjisz{; esa gSA izfrn”kZ 

}kjk dqy 200 mÙkjnkf=;ksa ls izkIr lwpukvksa ds vk/kkj ij 

fo’k; oLrq dk v/;;u fd;k x;k gSA leL;kvksa ls lacaf/kr 

lwpukvksa dk ladyu izkFkfed Jksrksa ij vk/kkfjr gS ftlds 

vUrxZr lk{kkRdkj] vuqlwph vkSj fun”kZu }kjk v/;;u 

leL;k ls lacaf/kr okLrfod rF;ksa dks Kkr fd;k x;k gSA 

lk{kkRdkj] vuqlwph }kjk laxzfgr vkadM+ksa dks ljy rkfydk 

}kjk oxhZdj.k ,oa fo”ys’k.k fd;k x;k gSA fofHkUu “kks/k xzaFk] 

i=&if=dkvksa ls izkIr lwpuk,a f}rh;d Jksr dh lgk;d 

lkexzh gSaA  

 

foospu % 

tc ge lekt”kkL=h; n`f’Vdks.k ls bldk v/;;u 

djrs gSa rks L=h&izrkM+uk ,d xaHkhj lkekftd leL;k ds 

:i esa mHj dj gekjs lekt ds le{k vkrh gSA O;fDrxr 

ekeyk dg dj dksbZ ifr] L=h izrkM+uk dh leL;k ij inkZ 

ugha Mky ldrk gS D;ksafd ;fn ifjokj esa ifr&iRuh ds 

chp ekjus&ihVus dh ?kVuk;sa ?kVrh gS vkSj mldk Øe 

pyrk jgrk gS rks fu%lansg mlds ifj.kkeLo:i ifjokj VwVk 

gSA ifjokj ds cPpksa dk lekthdj.k ugha gks ikrk gS vkSj 

vUrrksxRok mldk nwjxkeh ifj.kke iM+rk gSA ifjokj ds 

lHkh lnL;ksa ij xyr izHkko iM+rk gSA lkekftd O;oLFkk 

viuh fod`rrk dh vksj c<+rh gSA blfy, vko”;d gS fd 

ifr&iRuh ds chp tks vk; fnu ekj&ihV dh ?kVuk;sa ?kV 

jgh gS] mldk v/;;u gksuk pkfg, vkSj mldk fudkj.k 

<+wa<+uk pkfg,A 

 ifr&iRuh ls ikfjokfjd O;oLFkk curh gSA 

lkFk&lkFk jgus ds dkj.k oSpkfjd erHksn ,d&nwljs ds izfr 

lger&vlger dh izd`fr] ijLij ,d&nwljs dh la?k’kZ] 

ruko fdlh u fdlh izdkj.k dks ysdj thoui;ZUr mRiUu 

gksrs jgrs gSaA ;g vR;Ur LokHkkfod Hkh gSA ifr&iRuh vius 

cqf)] foosd ls ,slh leL;kvksa dks nwj Hkh dj ysrs gSaA dksbZ 

u dksbZ i{k vius lkjs&fojks/kksa ds ckotwn nwljs i{k ds 

fopkjksa rFkk fu.kZ;ksa dks Lohdkj dj ifjokj esa larqyu 

LFkkfir djus dk iz;kl djrk gSA pw¡fd] ifjokj iq:’k iz/kku 

gksrk gS] blfy;s iq:’k vius iq:’kRo ds vfHkeku esa viuk 

gh opZLo dk;e j[kuk pkgrk gSA blds fy, og lq>ko ls 

ysdj viuh iRuh ds lkFk ekj&ihV dh fLFkfr dks Hkh viuk 

ysrk gSA bl izdkj iRuh&izrkM+uk dh ?kVuk;sa lHkh ifjokj 

esa fdlh u fdlh :i esa ik;h tkrh gSA bl jksdFkke ds 

fy, lcls l{ke ifjokj ds vU; lnL; gh gksrs gSaA D;ksafd 
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vR;Ur O;fDrxr ,oa ikfjokfjd leL;k gksrh gS] dHkh&dHkh 

ikl&iM+ksl rFkk nwj fj”rsnkj Hkh igy djrs gSaA bl ij 

vadq”k j[kus ds fy, dbZ ns”kksa esa dkuwu Hkh cuk;s x;s gSaA 

tSls Hkkjr esa fgUnw eSfjt ,DV 1955 esa rykd nsus dk tks 

izko/kku fd;k x;k gS] mlds }kjk ;fn iRuh izrkfM+r gks jgh 

gS rks og dkuwuh rjhds ls rykd ys ldrh gS vkSj ekjihV 

rFkk vU; izrkM+uk ls eqfDr ik ldrh gSA ijUrq iz”u ;gk¡ 

;g mBrk gS fd D;k izrkM+uk ls eqDr gksus ds fy, ifr 

vkSj mlds ifjokj ls lnk ds fy, vyx gksjd L=h D;k 

lekt esa lq[k vkSj lEeku dk in izkIr dj ldrh gSA pkgs 

fdruk Hkh izxfr”khy] vesfjdh lekt tSlk D;ksa u gks] 

L=h&ifr ls vyx gksus ds mijkUr vius lkekftd lEeku 

izfr’Bk ,oa in dks lkekftd n`f’V ls [kks nsrh gS vkSj iqu% 

vdsyk ,oa vlqjf{kr vuqHko djus yxrh gSA blfy, tc 

L=h O;kid n`f’Vdks.k viukrh gS vkSj nwjxkeh ifj.kke dh 

dYiuk djrh gS rks lk/kkj.k :iks ls dh x;h izrkM+uk vkSj 

ekjihV vkfn dh NksVh&eksVh ?kVukvksa dks og “keu dj 

ysrh gSA ;gh dkj.k gS fd ,slh ?kVukvksa dk vk¡dM+k 

lekt”kkL=h; n`f’V ls Hkh v/;;u djus ds fy, bdV~Bk 

djuk vR;Ur dfBu dk;Z gks tkrk gSA ge lHkh ;g ekudj 

pyrs gSa fd izrkM+uk tks NksVs&eksVs ekjihV esa gksrh jgrh gS] 

yxHkx lHkh ifjokjksa esa ik;h tkrh gSA ijUrq bu ?kVukvksa 

dks iqfyl iz”kklu ds ;gk¡ izkFkfedh ds }kjk ntZ dh tkrh 

gS rHkh mu vk¡dM+ksa dks ysdj ge v/;;u djrs gSaA  

 ekjihV ,oa izrkM+uk dh vo/kkj.kk dks Li’V djus 

ds fy, iRuh dks nh x;h ;kSu laca/kh xkyh dks rFkk mlds 

lkFk tksj tcjnLrh ls lEHkksx dh x;h fØ;kvksa dks vyx 

djds mu ?kVukvksa dk vFkZ bl vo/kkj.kk esa lekosf”kr 

djrs gSa] ftlesa tkucw>dj ;k vknru ;k vkos”k esa vkdj 

dksbZ iq:’k viuh iRuh dks lcd fl[kkus ds fy, rFkk mls 

vkrafdr dju ds fy, mls pksV igqWpkrk gSA iRuh dks ihVus 

dh ?kVukvksa ds ihNs fuEufyf[kr ifjfLFkfr;k¡ mÙkjnk;h gks 

ldrh gSA 

1- vkfFkZd fLFkfr ftls ysdj raxh dh gkyr esa rFkk 

L=h }kjk fcuk vuqefr fy, O;; djus dh gkyr esa 

;k vU; fdlh nq:i;ksx dh fLFkfr esa ifr ijs”kku 

gksdj ;k vkos”k esa vkdj iRuh ij izgkj dj cSBrk 

gSA  

2- ifr ds csjkstxkjh vFkok v)Z jkstxkjh dh fLFkfr esa 

vkfFkZd fo’kerk cuh jgrh gS vkSj iRuh Bhd ls 

[kpZ ugha pyk ikrh gS rks ifr vius iRuh dks 

izrkfM+r djrk gSA  

3- llqjky i{k ds yksx tc mldh iRuh lsa nqO;Zogkj 

djrs gSa vkSj ek¡] firk] cgu] HkkbZ dk dku Hkjrs gSa 

rks rax vkdj iq:’k viuh iRuh dks ekjuk&ihVuk 

“kq: dj nsrk gSA  

4- tc iq:’k ;g le>rk gS fd mldh iRuh mlds 

vuq:i ugha gS] vFkkZr~ lqUnj ugha gS] ;kSu ds {ks= esa 

bPNkuqlkj dk;Z ugha djrh gS] mlds funsZ”ku dk 

ikyu ugha djrh gS] chekj jgrh gS] mldh rqayuk 

esa de f”kf{kr gS] mlds fopkj ,oa LoHkko ds 

vuq:i dk;Z ugha djrh gSA vkfFkZd ,oa lkekftd 

:i ls mlds ifjokj ds NksVs ifjokj dh gksrh gS 

rks iq:’k mls vius ;ksX; ugha ekudj grk”kk dh 

fLFkfr dks izkIr djrk gS vkSj Øksf/kr gksrk jgrk gS 

vkSj vUrrksxRok mlds Åij “kkjhfjd izrkM+uk dk 

dk;Z izkjEHk djrk gSA  

5- dqN ,sls iq:’k gksrs gSa] tks ckr&ckr ij ifjokj ds 

lnL;ksa ls eku [kkus vkSj ekjus ds vkfn gks x;s 

gksrs gSa ] os Hkh fookg ds i”pkr~ viuh ckr dks 

euokus ds fy, iRuh ij ekjus&ihVus dk gh dk;Z 

djrs gSaA  

lk{kkRdkj ds Øe esa v/;;u esa lfEefyr 

mÙkjnkf=;ksa ls ,d iz”u iwNk x;k Fkk fd fdl vk;q lewg 

dh ifRu;ksa esa mRihM+u dh ?kVuk;sa vf/kd gksrh gS\ 

mÙkjnkf=;ksa ls izkIr vk¡dM+ksa dks fuEu lkj.kh ds }kjk Li’V 

djus dk iz;kl fd;k x;k gSA  

mRihfM+r iRuh dh vk;q la[;k izfr”kr 

¼1½ 18&21 o’kZ 40 20-00 

¼2½ 22&25 o’kZ 127 63-5 

¼3½ 26&29 o’kZ 20 10-00 

¼4½ 30&35 o’kZ 10 5-00 

¼5½ 36&41 o’kZ 02 1-00 

¼6½ 42 o’kZ ls vf/kd 20 10-00 

;ksx 200 100-0 

 

lkj.kh ds vk¡dM+ksa ls Li’V gksrk gS fd 200 

mÙkjnkf=;ksa esa ls dqy 40 ;kfu 20 izfr”kr mÙkjnkf=;ksa dk 

dguk Fkk fd 18&21 o’kZ dh ifRu;ksa dh mRihM+u dh 

?kVuk;sa vf/kd gksrh gSA 63-50 izfr”kr mÙkjnkf=;ksa] ds 

vuqlkj 22&25 o’kZ dh ifRu;ksa dh mRihM+u dh ?kVuk;sa 

vf/kd gksrh gSA 10 izfr”kr mÙkjnkf=;ksa ;kfu dqy 20 ds 

vuqlkj 26&29 o’kZ dh vk;q lewg dh ifRu;kW bl ?kVuk ls 

izHkkfor gksrh gSa tcfd 10 mÙkjnkf=;ksa ds vuqlkj 30&35 

o’kZ vk;q dh ifRu;kW mRihM+u dk f”kdkj gksrh gSaA 36&41 

o’kZ dh vk;q lewg dh dqy 02 ;kfu ,d izfr”kr rFkk 42 

o’kZ ls vf/kd vk;q lewg dh dqy 20 ;kfu 10 izfr”kr 

ifRu;ksa dh mRihM+u dh ?kVuk;as vf/kd gksrh gSA 

 

iRuh dks ekjus&ihVus dh ?kVuk;sa vf/kd gksus okys ds izfr 

mÙkjnkf=;ksa dk n`f’Vdks.k 

{ks= la[;k izfr”kr 

xzkeh.k 120 60 
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uxjh; 80 40 

;ksx 200 100 

 

lkj.kh ds vk¡dM+ksa ls Li’V gksrk gS fd dqy 200 

mÙkjnkf=;ksa esa ls 60 izfr”kr ;kfu 120 ds vuqlkj xzkeh.k 

{ks= esa iRuh dks ekjus&ihVus dh ?kVuk;sa vf/kd gksrh gSA 

tcfd 40 izfr”kr ;kfu dqy 80 mÙkjnkf=;ksa dk dguk Fkk 

fd uxjh; {ks=ksa esa iRuh dks ekjus&ihVus dh ?kVuk;sa vf/kd 

gksrh gSA  

 lk{kkRdkj ds Øe esa v/;;u esa lfEefyr 

mÙkjnkf=;ksa ls ;g iwNk x;k fd D;k mu ifRu;ksa dk 

ftuds ifr “kjkch gksrs gSa]muls ekj&ihV vf/kd djrs gSa\ 

mÙkjnkf=;ksa ls izkIr vk¡dM+ksa dks fuEu izdkj ls lkj.khd`r 

fd;k x;k gSA 

“kjkch ifr }kjk iRuh dks ekjus&ihVus ds izfr mÙkjnkf=;ksa 

dk n`f’Vdks.k 

n`f’Vdks.k la[;k izfr”kr 

gk¡ 150 75 

ugha 50 25 

;ksx 200 100 

 

lkj.kh ds vk¡dM+ksa ls Li’V gksrk gS fd 75 izfr”kr 

mÙkjnkf=;ksa ds vuqlkj “kjkch ifr }kjk iRuh dks 

ekjus&ihVus dh ?kVuk;sa vf/kd ik;h tkrh gSA 25 izfr”kr 

vFkkZr~ dqy 200 mÙkjnkf=;ksa esa ls 50 us Li’V fd;k fd 

“kjkch ifr }kjk iRuh dks ekjus&ihVus dh ?kVuk;sa vf/kd 

ugha gksrh gSA dqy 200 mÙkjnkf=;ksa us bl ij viuk 

n`f’Vdks.k izdV fd;k FkkA 
 lk{kkRdkj ds Øe esa v/;;u esa lfEefyr 

mÙkjnkf=;ksa ls ,d iz”u ;g iwNk x;k Fkk fd iRuh dks 

ihVus ds D;k dkj.k gks ldrs gSa\ mÙkjnkf=;ksa }kjk fn;s 

x;s vk¡dM+ksa dks fuEu lkj.kh ds }kjk Li’V djus dk iz;kl 

fd;k x;k gSA 

iRuh dks ihVus ds dkj.kksa ds izfr mÙkjnkf=;ksa dk n`f’Vdks.k 

dkj.k la[;k izfr”kr 

¼1½ ;kSu laca/kh vlek;kstu 11 5-5 

¼2½ HkkoukRed xM+cM+ 05 2-5 

¼3½ ifr dk xfoZr vge~ ;k ghuHkkouk 10 5-0 

¼4½ ifr dk fi;DdM+ gksuk 150 75-0 

¼5½ bZ’;kZ vkSj iRuh dh fuf’Ø; dk;jrk 08 4-0 

¼6½ ifr dh ckrksa dks u ekuuk  05 2-5 

¼7½ ifr ds dk;ksZa esa cjkcj gLr{ksi 11 5-5 

;ksx 200 100 

 

lkj.kh ds vk¡dM+ksa ls Li’V gS fd dqy 11 ;kfu 5-5 

izfr”kr mÙkjnkf=;ksa us ;kSu laca/kh vlek;kstu] 2-5 izfr”kr 

vFkkZr~ 05 mÙkjnkf=;ksa us HkkoukRed xM+cM+] 5 izfr”kr us 

ifr dk xfoZr vge~ ;k ghuHkkouk tcfd 75 izfr”kr vFkkZr~ 

150 mÙkjnkf=;ksa us ifr dk fi;DdM+ gksuk] 4 izfr”kr ;kfu 

dqy 8 us bZ’;kZ vkSj iRuh dh fuf’Ø; dk;jrk] 2-5 izfr”kr 

mÙkjnkf=;ksa us ifr dh ckrksa dks u ekuuk vkSj dqy 11 

;kfu 5-5 izfr”kr mÙkjnkf=;ksa us ifr ds dk;ksZa esa cjkcj 

gLr{ksi dks blds fy;s izeq[k dkj.k ekuk gSA mijksDr 

n`f’Vdks.k dqy 200 mÙkjnkf=;ksa ls fy;s x;s gSaA 

 

fu’d’kZ% 

 ifr&iRuh ls ikfjokfjd O;oLFkk curh gSA 

lkFk&lkFk jgus ds dkj.k oSpkfjd erHksn ,d&nwljs ds izfr 

lger&vlger dh izd`fr] ijLij ,d&nwljs dh la?k’kZ] 

ruko fdlh u fdlh izdkj.k dks ysdj thoui;ZUr mRiUu 

gksrs jgrs gSaA ;g vR;Ur LokHkkfod Hkh gSA ifr&iRuh vius 

cqf)] foosd ls ,slh leL;kvksa dks nwj Hkh dj ysrs gSaA dksbZ 

u dksbZ i{k vius lkjs&fojks/kksa ds ckotwn nwljs i{k ds 

fopkjksa rFkk fu.kZ;ksa dks Lohdkj dj ifjokj esa larqyu 

LFkkfir djus dk iz;kl djrk gSA pw¡fd] ifjokj iq:’k iz/kku 

gksrk gS] blfy;s iq:’k vius iq:’kRo ds vfHkeku esa viuk 

gh opZLo dk;e j[kuk pkgrk gSA blds fy, og lq>ko ls 

ysdj viuh iRuh ds lkFk ekj&ihV dh fLFkfr dks Hkh viuk 

ysrk gSA vr% ;g dgk tk ldrk gS fd iRuh izrkM+u ds 

fy, fo”ysf’kr mijksDr vk;ke vkSj rF; izlaxk/khu gSaA 

efgykvksa ds “kks’k.k vkSj fgalk ds :i esa iRuh izrkj.k dh 

?kVuk;sa vusd dkj.kksa esa eq[; :i ls lekt esa izpfyr gSaA 
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