
Volume-05  ISSN: 2455-3085 (Online) 

Issue-04              RESEARCH REVIEW International Journal of Multidisciplinary 

April -2020  www.rrjournals.com[Peer Reviewed Journal] 

 

RRIJM 2015, All Rights Reserved                                                                                                                              121 | P a g e  

Kku lekt rFkk Ik;kZoj.k f”k{kk  
 

MkW jkuh flag 

 

+2 f'kf{kdk ,e ,y ,dsMeh ygsfj;kljk; njHkaxk fcgkj  

________________________________________________________________________________________________________ 
 

gekjs pkjkas vksj ds tho&tUrq] ouLifr;k¡ tks gesa 

izR;{k vFkok vizR;{k :Ik ls izHkkfor djrh gS rFkk ftlds 

lkFk ge var:fdz;k djrs gS rFkk ftu ij gekjk rFkk vU; 

thoksa dk thou fuHkZj djrk gS] Ik;kZoj.k dgykrk gSA ekuo 

HkkSfrd ok izkd̀frd Ik;kZoj.k ls var:fdz;k djrk gS rFkk 

mlds thou dk izR;sd i{k Ik;kZoj.k ls izHkkfor gksrk gSA 

gesa ok;q] Hkkstu] ty] dh vko”;drk gksrh gSA izd̀fr us 

euq’; dks dbZ izdkj dh lkSxkr nh gS ftlesa mldh lcls 

cM+h lkSxkr Ik;kZoj.k gSA vxj Ik;kZoj.k u gks rks iF̀oh esa 

thou thuk laHko ugh gksxkA Ik;kZoj.k dk gekjs thou ls 

xgjk laca/k gSA 

Ik;kZoj.k f”k{kk dk m}s”; Ik;kZoj.k dk Kku] 

Ik;kZoj.k ds izfr ldkjkRd nf̀’Vdks.k] Ik;kZoj.k lq/kkj esa 

lgHkkfxrk] Ik;kZoj.k lw/kkj dk dkS”ky] Ik;kZoj.k lq/kkj 

ewY;kadu gSA izR;sd O;fDr dks Ik;kZoj.k dh tkudkjh nsuk] 

Ik;kZoj.k laj{k.k ds izfr ldkjkRed nf̀’Vdks.k fodflr 

djuk] rkfd Ik;kZoj.k iznw’k.k dks jksdus ok Ik;kZoj.k lq/kkj 

dh fn”kk esa mi;qDr dne mBk;s tk ldsaA f”k{kk ds 

KkukRed] HkkokRed rFkk fdz;kRed rhuksa gh i{kksa ij bldk 

izHkko gSA Ik;kZoj.k f”k{kk ds ek/;e ls tu lk/kkj.k esa psruk 

vkrh gS rFkk os vius Ik;kZoj.k ds izfr laosnu”khy gksxsaA 

Ik;kZoj.k f”k{kk ds vk/kkj ij Nk=&Nk=kvksa dks Ik;kZoj.k ds 

fofHkUu miknkuksa dh tkudkjh izkIr gksrh gSA mUgs Ik;kZoj.k 

laj{k.k ds oSKkfud rduhdksa ds laca/k esa ifjKku gksrk gSA 

Ik;kZoj.k laj{k.k ds izfr muesa ,d ubZ psruk iSnk gksrh gSA 

Ik;kZoj.k rFkk lekt ds laca/k mlds lkekftd ewY;ksa rFkk 

izfrekuksa ds vfrfjDr muds Kku dh O;oLFkk esa Hkh 

izfrfcafcr gksrs gSA iw¡thoknh ewY;ksa us izd̀fr ds mi;ksxh oLrq 

gksuas dh fopkj/kkjk dks ?kksf’kr fd;k gS tgk¡ izd̀fr djsa ,d 

oLrq ds :Ik esa ifjofÙkZr dj fn;k x;k gS ftls ykHk ds 

fy, [kjhnk ;k cspk tk ldrk gSA Ik;kZoj.k rFkk lekt ds 

laca/kksa dks dbZ ifjizs{;ksa esa ns[kk tk ldrk gSA bu fHkUurkvksa 

ds varxZr *izd̀fr&iks’k.k* fookn rFkk O;fDrxr fo”ks’krk,¡ 

gksrh gS tks ikfjosf”kd dkjdksa ls izHkkfor gksrh gS ;k vkrh 

gSA Ik;kZoj.k izca/ku gkyk¡fd ,d dfBu dk;Z gSA c<rsa 

vkS|ksxhdj.k ds dkj.k lalk/kuksa dk nksgu cM+s iSekus ij 

vR;ar rhoz xfr ls gks jgk gSA ftlus ifjfLFkfrdh ra= dks 

dbZ rjg ls izHkkfor fd;k gSA vkt ge tksf[ke Hkjs lekt 

eas jgrs gS tgk¡ ,slh rduhdksa rFkk oLrqvksa dk ge iz;ksx 

djrs gS ftlds ckjs esa ges iwjh le> ugh gSA vkt Hkw&ty 

ds Lrj eas yxkrkj deh ds dkj.k iwjs Hkkjr esa gkgkdkj gSA 

Kku lekt ds ek/;e ls yksxksa dks Ik;kZoj.k ds ckjs esa 

tkx:d fd;k tkrk gS] rkfd os lapkyuksa dk nq:Ik;ksx u 

djsA dEI;wVj] lapkj] vkSj usVofdax] izkS|ksfxfd;ksa ds 

vkxeu ls tu lk/kkj.k rd ;s ckrsa igq¡ph gS fd vxj ge 

Ik;kZoj.k dks uqdlku igq¡pk;saxasa rks gekjk vfLrRo [krjs esa 

iM+ tk;sxkA vkt yksx ikWyhFkhu dk bLrseky de dj jgs 

gSaA yksxksa esa Ik;kZoj.k ds izfr laosnu”khyrk fn[kh gSA 

Ik;kZoj.k f”k{kk rFkk Kku lekt ds chp Li’V laca/k ekStwn 

gSA O;fDr vkSj lekt esa gks jgs ifjoÙkZuksa dk izHkko f”k{kk 

ij Hkh iM+k gSA ,0 ih0 ts vCnqy dyke ds vuqlkj lwjt 

cuusa ds fy, lwjt dh rjg riuk gksrk gSA lwjt dh rjg 

fo”o dk I;kjk Hkh gksuk iM+rk gSA lapkj dzkafr us nqfu;k ds 

njokts dks [kksy fn;k gSA vc iyd >idrs gh gesa 

bUVjusV ds ek/;e ls laiw.kZ nqfu;k dh tkudkjh fey tkrh 

gSA Kku lekt og lekt gS ftlesa lwpuk vkSj Kku dk 

fuekZ.k] izlkj vkSj mi;ksx mRiknu dk lcls egRoiw.kZ  

dkjd gSA 

lkekU; rkSj ij ;g “kCn mu lektksa dk o.kZu 

djrk gS tks vkfFkZd vkSj lakLd̀frd :Ik ls oSKkfud vkSj 

rduhdh Kku cukus dh viuh {kerk ij dkQh gn rd 

fuHkZj djrs gSA bldk m}s”; uokpkjksa ds fodkl esa Kku dk 

vf/kd izHkkoh <ax ls mi;ksx djus esa l{ke gksus ds fy, 

ekuo iwath ds lalk/kuksa dks lafpr djuk gSA Ik;kZoj.k f”k{kk 

Ik;kZoj.k lqj{kk ds m}s”;ksa dks izkIr djusa dk lk/ku gSA 

fo|ky;ksa esa Nk=&Nk=k,¡ Ik;kZoj.k ds ckjs esa tkudkjh dj 

vius dkS”ky ls mldh leL;kvksa dks le>usa] gy fudkyus 

vkSj feVkus vFkok nwj djus dh dksf”k”k djrs gSA Ik;kZoj.k 

f”k{kk rFkk Kku lekt ds chp Li’V laca/k ekStwn gSA 

oS”ohdj.k ,oa vkfFkZd mnkjhdj.k] miHkksDrkokn] cktkjokn 

rFkk tula[;k dh of̀) ds dkj.k Ik;kZoj.k izHkkfor gqvk gSA 

iznw’k.k ds dkj.k Ik;kZoj.k dk laj{k.k ,d pqukSrh rFkk ,d 

dfBu loky cudj [kM+k gSA fo”ks’k :Ik ls fcgkj jkT; ds 

varxZr gky ds o’kksZ esa ty ladV dh fLFkfr mRiUu gqbZ gSA 

“kq) is; ty ds fy, gkgkdkj epk gqvk gSA /ofu iznw’k.k 

dh leL;k xaHkhj gksrh tk jgh gSA yksx fofHkUUk {ks=ksa esa ok;q 

iznw’k.k ds dkj.k fofHkUu izdkj dh chekfj;ksa ls tw> jgs gSA 
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Kku lekt cqfu;knh rkSj ij lwpuk dzkafr ds rduhdksa ij 

vk/kkfjr gSA Kku lekt ds dkj.k ikjn”khZ Kku dk izca/ku 

gksrk gSA lhfer le; rFkk lhfer lk/ku esa Kku dks 

miyC/k fd;k tk ldrk gSA ;g oSKkfud i)fr rFkk 

oLrqfu’B nf̀’V ij vk/kkfjr gSA vr: Ik;kZoj.k f”k{kk ds {ks= 

esa Kku lekt dh Hkwfedk egRoiw.kZ fl) gks jgh gSA 

Ik;kZoj.k laj{k.k ls lacaf/kr u;s &u;s rduhdksa ds izpkj esa 

rFkk f”k{kk ds {ks= esa u;s u;s rduhdksa dk mi;ksx fd;k tk 

jgk gSA MhftVy bafM;k ds rgr f”k{kk dks izkFkfedrk nh 

xbZ gSA mnkgj.kLo:Ik ty iznw’k.k dh leL;k ds lek/kku 

ds fy, Kku lekt ds tfj;s ns”k fons”k esa miyC/k u;s u;s 

rduhdksa dh lwpuk baVjusV ds tfj;s izkIr dh tk ldrh 

gSA lwpuk ,oa lapkj rduhfd f”k{kk dk cqfu;knh vk/kkj 

fl) gks jgk gSA vr: bu rduhdks ads tfj;s fo|ky;ksa esa 

rFkk mPp f”k{kk lgt :Ik esa nh tk ldrh gSA Kku lekt 

ds lkFk Kku vFkZO;oLFkk dk rdZiw.kZ laca/k gSA mYys[kuh; gS 

fd Kku lekt ls lacaf/kr f”k{k.k izca/ku ds fy, n{k 

dkexkjksa dh vko”drk gksrh gSA dEI;wVj] baVjusV rFkk vU; 

MhftVy rduhd esa n{krk ds fcuk Ik;kZoj.k f”k{kk laHko 

ugh gSA 

fcgkj ljdkj ds }kjk lhekar xk¡o esa Hkh ekuo 

J`a[kyk ds ek/;e ls ,d u;h psruk iSnk dh x;h gSA bl 

izdkj Ik;kZoj.k f”k{kk dk ykHk f”kf{kr ,oa vkf”kf{kr lHkh oxZ 

ds yksxksa dks izkIr gks jgk gSA Kku lekt esa Mk;xzke] xzkQ] 

iksLrj ,uhes”ku rFkk vU; rduhdksa dk Hkh mi;ksx gksrk gSA 

bl izdkj lHkh rcds ds yksxksa dks Ik;kZoj.k f”k{kk ds laca/k 

esa fp=kRed Kku izkIr gksrk gSA Qyr: fizaV ehfM;k] 

bysDVªkWfud ehfM;k ,oa lks”ky ehfM;k ;k vU; lacaf/kr 

lwpuk rduhdksa ds }kjk f”k{kk nh tk jgh gSA ty thou 

gfj;kyh ds rgr ty iznw’k.k] ok;q iznw’k.k] /ofu iznw’k.k rFkk 

vU; vusd iznw’k.kksa ds f[kykQ eqfge py jgk gSA fcgkj ds 

dksus dksus esa bl vkanksyu ds izfr yksxksa esa mRlkg ,oa 

tkx:drk mRiUu gqvk gSA “kks/k ds vk/kkj ij ;g Li’V 

djus dk iz;kl fd;k x;k gS fd ty thou gfj;kyh ls 

lacaf/kr egRokdka{kh ;kstuk dh lQyrk ds fy, Kku lekt 

dh mi;ksfxrk lokZf/kd gSA Kku ls lacaf/kr vk/kqfud 

rduhdksa dk izca/ku fd;k tkuk pkfg,A 

Hkkjr esa o{̀k iwtk dh iajijk jgh gSA o{̀k ok;q dk 

laj{k.k djrk gS rFkk blls vkWDlhtu Hkh izkIr gksrk gSA o{̀k 

ls Nk¡o Hkh feyrk gS rFkk Qy Hkh feyrk gSaA o{̀k ds lw[k 

tkus ij Hkh miLdj vkfn esa mldk mi;ksx gksrk gSsA 

blizdkj o{̀k dks mRiknu ds lk/ku ds :Ik esa Ik;kZoj.k ds 

laj{k.k rFkk larqyu esa Hkh taxy dk fo”ks’k egRo gSA 

mYys[kuh; gS fd vkS|ksxhdj.k rFkk oS”ohdj.k ds dkj.k 

O;kid iSekus ij o{̀kks dk fouk”k gks jgk gSA ;g ekuo 

lekt rFkk ekuo lH;rk ds fy, [krjukd gSA cM+s&cM+s 

m|ksx /ka/kks dk fodkl rFkk egkuxjksa ,oa uxjksa ds yxkrkj 

gks jgs foLrkj ds dkj.k Hkh taxy ij ladV c<+rk tk jgk 

gSA o{̀k ds lkFk dbZ Ik”kq izkf.k;ksa dk Hkh thou tqM+k gksrk 

gSA Ik;kZoj.k esa izR;sd izk.kh dk fo”ks’k egÙo gksrk gSA 

izkf.k;ksa ds laj{k.k rFkk ikyu iks’k.k ds fy, o{̀k ds lkFk 

Ik;kZoj.k lalk/ku visf{kr gSA Kku lekt ds tfj;s Ik;kZoj.k 

f”k{kk esa bu reke eqÌks dks js[kkafdr fd;k tk ldrk gSA 

Ik;kZoj.k ÅtkZ dk lzksr gksrk gSA LoPN gok] LoPN ty 

rFkk LoPN ifjos”k esa euq’; ÅtkZ dk vuUr lzksr izkIr 

djrk gSA vk/kkSxhdj.k rFkk oS”ohdj.k ds dkj.k gh O;kid 

iSekuas ij unh rFkk rkykc vkfn iznwf’kr gqvk gSA xaxk Hkh 

eSyh gks xbZ gSA “kq) Iks; ty ds vHkko esa euq’; rjl jgk 

gSA vr: fu’d’kZ ds :Ik esa rhu fcUnqvksa dks js[kkafdr fd;k 

tk ldrk gS& 

1- izd̀fr dh rjQ ykSVks (Return to nature) 

2- xk¡o dh rjQ ykSVks (Return to Village) 

3- ifjokj dh rjQ ykSVks (Return to family) 

 

;g “kks/k&i= Ik;kZoj.k f”k{kk ij dsfUnzr gSA 

Ik;kZoj.k f”k{kk dks fo”ks’k egRo fn;k tk jgk gSA ns”k&fons”k 

ds fofHkUu f”k{kk ladk;ksa esa Ik;kZoj.k f”k{kk dks lfEefyr 

fd;k x;k gSA Ik;kZoj.k f”k{kk dk izca/ku lwpuk rduhd ds 

vk/kkj ij fd;k tkrk jgk gSA Hkkjr esa xq:dqy dh ijaijk 

dk;e jgh gSA xq:dqy dh ijaijk esa Hkh Ik;kZoj.k f”k{kk dks 

fo”ks’k egRo fn;k tkrk FkkA Ik;kZoj.k f”k{kk f”k{k.k {ks= esa 

izca/ku ls tqM+k gqvk gSA ;g laxfBr f”k{k.k i)fr ij 

vk/kkfjr gSA blds varxZr izdf̀r Ik;kZoj.k ds mikxeksa rFk 

mudh fdz;k”khyrk ds laca/k esa tkudkjh nh tkrh gSA bldk 

{ks= foLrr̀ gSA bldk vkjafHkd izca/k izkFkfed fo|ky;ksa esa 

fd;k tkrk gSA ek/;fed fo|ky;] mPprj ek/;fed] rFkk 

mPp f”k{kk ds {ks= esa Hkh Ik;kZoj.k f”k{kk dk foLrkj fd;k 

tk jgk gSA  
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