
Volume-02                    ISSN: 2455-3085 (Online) 

Issue-12                RESEARCH REVIEW International Journal of Multidisciplinary 

December-2017   www.rrjournals.com  

 

© RRIJM 2015, All Rights Reserved                                                                                                                                            194 | P a g e  

साहहत्म भें मभथक की  अवधायणा  
डॉ.अशोक कुभाय 

उच्च भाध्ममभक मशऺक  

 
 

ARTICLE DETAILS  ABSTRACT 

Article History 
Published Online: 31 December 2017 
 

 
बायत के प्राचीनतभ साहहत्म भें ऻान का बॊडाय छुऩा हुआ है | हभाये देश भें जो ऩहरे था 
वह अफ नह ॊ है |रेककन जफ प्राचीन ऩयॊऩया एवॊ साहहत्म की फातें साभने आती हैं तो कुछ 
आरोचना-प्रत्मारोचना के फाद उसे कबी  स्वीकाया जाता है तो कबी नकाया बी जाता है | 

आज के बौततकवाद  मुग भें हभाया सभाज उसी फात को स्वीकाय  कयता है जो उसके 
साभने मा उसकी जानकाय  भें घट यहा होता है | जजन तथ्मों से हभाया साभना नह ॊ हुआ 
है उसे हभ काल्ऩतनक कहकय नकाय देत ेहैं |  ऐसे ह  तथ्मों को साहहत्म भें ऩौयाणणक मा 
मभथ अथवा मभथक नाभ दे हदमा जाता है | 
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मभथ शब्द वस्तुत् मूनानी बाषा के भाइथॉस शब्द 
से तनमभित है  जजसका शाजददक अथथ होता है -आऩ् त कथन 
मा अतर्कमि  कथन | आप्त कथन का अथि होता है प्राभाणणक 
औय भान्म  व्मजतत की ऐसी फात जजसे सभाज का प्रत्मेक 
व्मजतत बफना ककसी संदेह मा वियोध के भान रे |अतर्कमि 
कथन का बी मही आशम है कक जजस कथन के वियोध भें 
तकथ  नहीं ददमा जाए | मभथक  के संफंध भें अबी जो धायणा 
है उसभें इस अथथ की सत्ता स्थावऩत होत ेहुए जभाने तक भें 
धार्भथक कभथकांड की बांतत जीिन की सािथबौर्भकता की 
ऩहचान विबूतत तथा भानि एिं प्रकृतत के एकत्व  की बािना 
तनदहत यहती है  | सत्म दशथन के उन सभस्त रूऩों का एक 
नाभ है जो अनुबव औय तकि  से ऩये हैं तथा जजनको प्रमोग 
औय प्रभाण से  मसद्ध नहीं ककमा जा सकता | 

हहॊद  भें   प्रचमरत मभथक शदद अगें्रजी की उम्भीद 
औय संस्कृत के अर्भत शदद के साथ को प्रत्मम जोड़ने स े
फना है दहदंी भें इसका प्रचरन आचामथ हजायी प्रसाद द्वििेदी 
न ेअधधक रोकवप्रम फनामा एक रोककथा है िह भनुष्म के 
विकास की कहानी कहता है इसे फचा का भूर रोककथा भें 
ही तनदहत है |  वास्तव भें जजन घटनाओं को कऩोर कजपऩत 
कहा जाता है उन्होंने उन्हें कयोड़ों िर्थ ऩहरे कुछ रोगों न े
एक साथ जेर  होगी उदाहयण के र्रए पुरे उसके फाद ऩुन् 
सजृष्ट की यचना को र्रमा जा सकता है इन सायी फातों का 
धचत्रण ऩयामा सबी देशों के सादहत्म भें रगबग इसी प्रकाय से 
ककमा गमा है चौधयी भहाद्िीऩों की बौगोर्रक रगता के 
साथ-साथ उनकी प्राकृततक िस्तुओं स े सभझौता कयते हुए 
सभ्मता संस्कृतत आदद सबी कुछ अरग होता गमा औय र्भत्रों 
का स्िरूऩ बी ऩयस्ऩय फदरता गमा िेद उऩतनर्द याभामण 

भहाबायत ऩुयाण आदद ग्रंथों के र्भत्रों को आज के 50 िर्थ ऩूिथ 
तक आऩने कहा जाता यहा रेककन यथ विबाग की खोजों के 
ऩश्चात इनकी सत्मता प्रभाणणत हो गई है |1956 ई.  
हजस्तनाऩुय की खुदाई  भैं तनकरे ऩाॊडवों के ऩाॊचवे वॊशज  
तनजश्चत रूऩ स ेमिुक के खडंहय र्भरे उन खडंहयों ने ऩुयाणों 
भें अकंकत हजस्तनाऩुय ऩय विधधमों के आक्रभण था गंगा की 
फाढ़ को र्सद्ध कय ददखामा |^1 

मह सविववहदत है कक  ककसी जातत की साॊस्कृततक 
ऩयॊऩया जजन वस्तुओॊ से इन तत्वों से सभदृ्ध होती है उनभें 
मभथक एक फहुत फडी बूमभका अदा कयत ेहैं  |जो जातज् 
दयज्द्र होगी उसके ऩास ऩ्ुया कथा नहीं होगी औय ऩ्ुया 
कथाओं के आधाय ऩय तनर्भथत होने िारे िाद्म नतृ्म नहीं 
होंगे ,नाट्म-साहहत्म  नहीं होगा, भहाकाव्म नहीं होगा औय  
संगीत नहीं होगा |  डॉ. नाभवय मसॊह के शब्दों भें " प्राम:आऩ 
ऩाएंगे कक ऐसी जाततमाॉ भूतत थ औय धचत्र ही नहीं अनेक रर्रत 
कराओं स े विऩन्न है  औय तनतांत िैज्ञातनक सभझी  जान े
िारी तकथ  ऩय आश्रित  जाततमां कई दृजष्ट स े विऩन्न औय 
दरयद्र बी कही जा सकती है | ^2 

मभथक को ऩरयबावषत कयना इतना आसान नह ॊ  | 
ववद्वानों ने मभथकीम  अवधायणा को दो दृ जटटमों से देखा है 
एक इसे ववभूढ़ता मा अॊधववश्वास क हत ेहैं दसूये प्रतीकात्भक 
मा रूऩकात्भ क  भानकय इसकी धामभिक , दाशितनक अथवा 
अन्म व्माख्माएॊ कयत ेहैं | ऩाश्चात्म देश मभथक को प्रा म: 
रुऩकात्भक भानत ेहैं | बायत भें बी कुछ ववद्वान मभ थक को 
फुवद्ध की कसौट  ऩय ऩयखने तथा येशनेराइज कयने का आग्रह 
कयत ेहैं , वह इसकी अध्माजत्भक अथवा  फौवद्धक व्माख्मा 
कयत ेहैं  | उनके ववचाय भें महद मभथक का   अजस्तत्व ना 
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होता तो काव्म औय कराएॊ बी  नीयस ह  यहतीॊ |   यचनाकाय 
की   अमबव्मजर्कत ऺभता सीमभत होती है | कल्ऩना का ऺेत्र 
कबी-कबी इतना ववस्ततृ औय व्माऩक हो जाता है कक बाषा 
के सभान उऩकयण  सफ प्रकाय की कल्ऩना ओॊ  को व्मर्कत 
नह ॊ कय सकते  | तफ  यचनाकाय का ध्मान एक ऐसे अतीत 
उऩकयण की ओय जाता है जो मभथक के रूऩ  उसकी कल्ऩना 
को भूततिभान कय सके | मभथक औय कल्ऩना से तनमभित मह 
अमबव्मजर्कत ऩाठक को बी अश्रधक आनॊददामी प्रतीत होती है | 
इस प्रकाय कहा जा सकता है कक सॊपे्रषण की साथिकता भें 
मभथक का भहत्वऩूणि मोगदान होता है | 

आहदभ सॊस्कृतत भें ऩुया ण एक  अऩरयहामि प्रमोजन 
को मसद्ध कयता है  |  मह ववश्वासों  को व्म र्कत कयता हु आ 
उन्हें  सॊ ववद्धित औय तन ममभत  कयता है | डॉ. श्माभ्ाचयण 
दफेु ने अऩने ग्रॊथ 'रोकववश्वास औय सॊस्कृतत ' भें स्वीकाय 
ककमा है कक व्मजर्कतगत तथा साभाजजक आधाय ऩय  प्रतीक 
तथा मभथक फनत ेहैं | ऩौयाणणक मभथकों का प्रतीकों  से 
घतनटठ सॊफॊध है |ऩौयाणणक मभथक ज फ प्रतीक के रूऩ भें 
प्रमुर्कत होत ेहैं तफ उनभें रा ऺणणकता का सभावेश हो जाता 
है |  स्वच्छॊ दतावाद  काव्म भें ऩौयाणणक प्रतीक एक निीन 
उदात्त बूर्भका रेकय प्रमुतत हुए हैं | 

नयेश भेहता न े अऩनी यचना 'संशम की एक यात'  
धभिवीय बायती न े 'अधंामुग', दषु्मंत कुभाय न े 'एक कंठ 
विषऩामी '  औय  कंुिय नायामण न्े 'आत्भजमी'  भें िैददक 
र्भथको्ॊ का बयऩूय प्रमोग ककमा है |  इन यचनाओॊ भें  कबी 
के सभकारीन मुग की कें द्रीम सभस्मा सभानांतय चरती यहती 
है कंुिय नायामण की यचना 'आत्भजम्ी ' भें  नश्रचकेता की 
उऩतनर्द कथा  एकदभ सभानांतय यचना का इततितृ्त चरता 
है |  जो सभस्मा कवि की है  वह  नश्रचकेता की थ्ी | मानी 
भतृ्मु के फाद जीवन शजर्कत की तराश  | मह मभथक उऩतनषद 
ऩय आधारयत तो है रेककन क वव  नह ॊ चाहता कक ऩाठक 
नश्रचकेता के औऩतनषद   अ्ाख्मान को इस सॊदबि भें जोडते  
यहे | वास्तव भें मभथक भें अतीत का अॊश तो यहता ह  है | 

  मभथक का सीधा औय सयर अथि है  -एक कहानी 
,एक कथा मा काव्म | डॉ. नगेंद्र की दृजटट भें ""साभान्म रुऩ  
भें मभथक का अथि है ऐसी ऩयॊऩयागत कथा जजसका सॊफॊध 
अतत प्राकृततक घटनाओॊ औय बागों से होता है | मभथक 
भूरत: आहदभ भानव के सभ जटट भन की सजृटट है जजसभें 
चतेन की अऩेऺा अचतेन प्रकिमा का प्राधान्म यहता है |^3 

डॉ.  याभ अवध द्वववेद  के अनुसाय मभथक का 
जातीम जीवन से सीधा सॊफॊध होता है औय इससे जातत की 
यागात्भक कल्ऩनाओॊ की ऩरयदृजटट तथा गॊबीय तथ्मों   की 
प्राजप्त होती है | इसका जन्भ आहदभानव औय  प्रकृतत के 
साहचमि  के परस्वरुऩ होगा |^4 

साहहत्म भें मभ थकों  का प्रमोग एक स्वाबाववक 
प्रवजृत्त है |साहहत्म भें मभथक का प्रमोग साहहत्म के 
आहदकार से होता आमा है |हभाय  सवािश्रधक प्राचीन वैहदक 
साहहत्म भें बी मभथकों  का प्रमोग वै हदक आख्मानों  के रूऩ 
भें मभरता है | ऩुयान मभ थकों की  खान है | याभामण की 
कथा के ववषम भें बी कहा जाता है कक व ह मभथकीम   
वैहदक आख्मान  का रुऩाॊतयण है |ऩयवती साहहत्म भें ह  
ऩुयाने इसको कारू चर प्रमोग कयने की अ ववजच्छन ऩयॊऩया 
मभरती है  |कामरदस कक वविभोविशी म नाटक का आधाय 
वैहदक उविशी-ऩुरुयवा आख्मान है | मभथक फाय-फाय नए रुऩ भें 
ऩयवती मुग भें ऩु न: यश्रचत होता है औय इसका ऩरयणाभ मह 
होता है कक मभथक ऩुयाने ऩ डने के फदरे तनत नूतनता भें 
भॊडडत होकय नमे फने  यह जात ेहैं | 

साहहत्म की यचना भें मदद र्भथक का मोगदान है तो 
सादहत्म की आरोचना भें बी र्भथक को एक तत्व स्वीकाय 
ककमा जा सकता है |रेककन मह बी सच  है कक ककसी 
मभथकीम  यचना के र्रए बी केवर मभ थकीम  आरोचना  
एकभात्र आधाय नह ॊ फन सकती है  | जो मह सभझत ेहैं कक 
ककसी मभथकीम  यचना की सॊऩूणि आरोचना मभथकीम  ऩद्धतत  
से कय रेंगे व ेमा तो  अतत वाद  हैं  मा भ्ाॊत |  र्कमोंकक  
अत्मधधक मभथकीम  कबी  कोई यचना बाि से रेकय बार्ा 
तक एक संऩूणथ धयातर ऩय केिर मभथकीम नहीं होती है|  
उसने मभथक से फाहय बी फहुत कुछ होता है औय इस की 
सभीऺा मभथकीम ऩद्धतत के सहाये नह ॊ हो सकती है | 

 साहहत्म भें मभथक का सभािेश वस्तु-सॊयचना, ऩात्र-
ववधान ,कथा-रूहढ़, बफम्फ- मोजना , प्रती क ववधान एवॊ रू ऩ-
सॊमोजन भें हो सकता है |अत् यचना की मभथकीम आरोचना 
बाषा,बाव एवॊ क थ्म तीनों धयातरों   ऩय सॊब व है |  कुर 
मभराकय मे कहा जा सकता है कक साहह त्म  की तनमभितत भें 
द्रटटा के रूऩ भें मभथक का सभावेश एक स हज प्रवतृत  है जो 
साहहत्म औय मभथक की स हधमभिता प्रभाणणत कयती है | इसी 
तयह साहहत्म की मभथकीम सभीऺा एक व्माख्माभूरक सॊख्मा 
ऩद्धतत है जो यचना भें प्रमुर्कत मभथक को कें द्र फनाकय यचना 
के मभथकीम  ववश्वास औय उसकी अजन्वती को स्ऩटट कयती 
है | 
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