
Volume-04  ISSN: 2455-3085 (Online) 

Issue-10              RESEARCH REVIEW International Journal of Multidisciplinary 

October-2019  www.rrjournals.com[Peer Reviewed Journal] 

 

RRIJM 2015, All Rights Reserved                                                                                                                              192 | P a g e  

izsepan lkfgR; vkSj L=h 
 
ehjk flUgk 

 

“kks/kkFkhZ] ex/k fo'ofo|ky;] cks/kx;k  

________________________________________________________________________________________________________ 
 

izsepan ,d ,sls jpukdkj gSa tks fdlh ifjp; ds 

eksgrkt ugha gSA mudh jpuk gh mudk laiw.kZ ifjp; gSA 

vk/kqfud fgUnh lkfgR; ds bfrgkl esa fgUnh mnwZ ds 

fo'ofo[;kr ,oa dkyt;h dykdkj izsepan us viuk ys[ku 

dk;Z mnwZ Hkk"kk esa izkjaHk fd;k ijUrq /khjs&/khjs ;s fgUnh dh 

vksj vxzlj gksrs x,A izsepan cgqeq[kh izfrHkk lEiUu 

lkfgR;dkj gSa bUgksaus lkfgR; dh cgqr lkjh fo/kk fy[kh 

ftlesa cky lkfR;] leh{kk] ukVd] thouh] i=&if=dk ,oa 

laiknu Hkh “kkfey gS ijUrq mudh izflf) miU;kldkj vkSj 

dgkuh ys[kd ds :I esa gqbZA miU;kldkj ds {ks= esa muds 

15 iw.kZ&viw.kZ miU;kl izdkf'kr gq,A bUgksaus izkjaHk ds 8 

miU;kl mnwZ esa rFkk ckn ds 7 fgUnh esa fy[ks gSaA blds 

vfrfjDr budh vufxur dgkfu;k¡ gS ftuesa vius ;qx ds 

uotkxj.k Lok/khurk vkanksyu ds lkFk lekt dh fofHkUu 

leL;kvksa dk fp=.k fd;k gS vksj lkfgR; dks turk ls 

tksM+ks gSA izsepan us vius lkfgR; ds ek/;e ls lekt dh 

okLrfod fLFkfr ij iz”u mBk, gSa vkSj mu iz'uksa dk tokc 

Hkh vius lkfgR; ds }kjk gh fn;k gSA os vius ;qx ds ,sls 

gLrk{kj gS tks ehy dk iRFkj lkfcr gksrs gSaA muds vkRe 

eaFku dh fLFkfr muds lkfgR; esa utj vkrh gSA budh 

ys[kuh ls budk gj ik= ltho gks mBrk gS ftldk izek.k 

gesa izsepan lkfgR; esa feyrk gSA  

bUgksaus vius miU;kl ,oa dgkfu;ksa esa fofHkUu 

lkekftd leL;kvksa dks mtkxj fd;k gS vkSj lkFk gh L=h 

laca/kh leL;kvksa dks mtkxkj fd;k gS vkSj lkFk gh L=h 

laca/kh lel;kvksa dks mUgksaus ges'kk dsUnz esa j[kk gSA bugksaus 

viuh jpuk ds dFkkud ds ek/;e ls ukjh dh f'k{kk] 

:f<+okfnrk ls eqfDr] mudh Lok/khurk ,oa vusd vf/kdkjksa 

ds fy, vkanksyu fd;k gSA izsepan fgUnh lkfgr;kdkjksa esa 

,dek= ,sls lkfgR;dkj gSa ftUgksaus ukjh&tkxj.k dk 

'ka[kukn fd;k] mlds mcyk rFkk nklh ds ijaijkxr dyad 

dks feVk;k] mls f'kf{kr fd;k vkSj jktuhfr esa lfØ; 

cuk;kA mls fo/kok&fookg] csesy&fookg] ngst] rykd vkfn 

dqizFkkvksa ds izfr lpsr fd;k vkSj viuh Lok/khurk] vfLrRo 

,oa vkf/kdkjksa ds fy, la?k’kZ dh 'kfDr iznku dhA mUgksaus 

,sls ukjh ik=ksa dh ltZuk dh tks ,d vkn'kZ ekrk] iRuh] 

izsfedk] cgu vkfn gksrs gq, vU;k; 'kks’k.k rFkk neu dh 

eqfDr ds fy, yM+ ldsA izsepan dh L=h deZHkwfe esa mrjdj 

iq:’k ds da/ks&ls&da/kk feykdj ns”k dh vktknh ds fy, 

la?k’kZ djrh gSA budh L=h ik= esa efgyk ds lkjs ykSfdd 

xq.k gSa tks lkekU; fL=;ksa esa gksrs gSa ijarq mls ;g drbZ 

eatwj ugha gS fd mldk ifr mlds fy, xcu ds iSls xgus 

yk,A oks ,d xjhc fdlku ds nq%[k nnZ dh lgHkkxh cu 

viuk ifrczrk /kEkZ Hkh fuHkkrh gS] oks cM+s ?kj dh csVh Hkh gS 

vkSj ml lkjs iq:’k opZLo okys ifjokj esa ekuksa vdsyh 

ekuoh; xq.kksa ls ;qDr gS] oks etcqfj;ks esa iMs+ vius ifjokj 

ds fy, lekt ds lkear oxZ ls fcuk Mjs Bkdqj ds dq¡, ij 

tkdj rRdkfyu O;oLFkk dks pqukSrh nsrh gS vkSj dHkh ,d 

ek¡ cudj vius cPpksa ds fy, [kqn dh tku Hkh yqVk gsA 

izsepan ds lkfgR; esa L=h&pfj= mHkj dj lkeus vk;k gS 

vkSj budh L=h dks ns[kdj ,slk yxrk gS ekuksa L=h lekt 

dh eq[; /kkjk dk izfrfuf/kRo dj jgh gSA izepan dh 

jpukvksa esa fueZyk] eaxylw=] dQu] xcu] deZHkwfe] izfrKk] 

cM+s ?kj dh csVh] izekJe] vkfn cq<+h dkdh] iwl dh jkt] 

Bkdqj dk dqavk] nw/k dk nke vkfn rks iw.kZ :is.k L=h ij 

dsfUnzr gSA vkSj blds vykok ftruh jpuk gS mlesa Hkh L=h 

dks iq:’k ds lekukarj izLrqr fd;k x;k gSa izsepan efgyk 

ik=ksa dks deZ “kfDr vkSj lkgl ds {ks= esa iq:’k ds le{k 



Volume-04, Issue-10, October -2019                                                                       RESEARCH REVIEW International Journal of Multidisciplinary 

RRIJM 2015, All Rights Reserved                                                                                                                                     193 | Page 

izLrqr djrs gSA os vius ,d miU;kl esa fy[krs gSa&^^ukjh 

ân; /kjrh dh Hkk¡fr gS] ftlls feBkl Hkh fey ldrh gS 

vkSj dM+okgV HkhA^^ 

izsepan us blds vykok L=h ds ekr`Ro dks ftl 

rjg ls izLrqr fd;k gS oks vU; nqyZHk gSA xksnku esa oks 

fy[krs gSa&**ukjh ekrk gSS vksj blds mijkar oks tks dqN gS 

og lc ekr`Ro dk miØe ek= gSA ekr`Ro fo”o dh lcls 

cM+h lk/kuk] lcls cM+h riL;k] lcls cM+k R;kx vkSj lcls 

egku fot; gSA^^oks fy[krs gSa fd &**lsok gh og lhesaV gS 

tks nEifr dks thou i;Zr izse vkSj lkgp;Z esa tksM+s j[k 

jdrk gS] ftl ij cM+s&cM+s vk?kkrksa dk dksbZ vlj ugha gksrk 

vkSj ukjh gh lsok dk i;kZ; gSA**izsepan us L=h ds izsekeqDr 

Nfo dk o.kZu djrs gq, fy[kk gS& **izse lh/kh&lknh xÅ 

ugha] [kw[kkj 'ksj gS] tks vius f”kdkj ij fdlh dh n`f’V Hkh 

ugha iM+us nsrkA J)k rks vius dk fevk Mkyrh gS vkSj 

vius feV tkus dh gh viuk Hkxoku cuk ysrh gS] izse 

vf/kdkj djuk pkgrk gSA**izsepan us viuh n`f’V esa xcu dh 

tkyik dks jhfrfjokt] va/kfo”okl vkSj laLdkjksa dks udkjrs 

gq, Kku ds mnkŸk :I esa vkRelkr fd;k gS vkSj ;g ukjh 

fodkl dk |ksrd gSA ogha deZHkwfe esa *lq[knk^ ,d lekt 

dY;k.k vkSj vkRe”kfDr ds :I esa mejk O;fDrRo gSA vius 

?kj ifjokj dh ftEesnkjh fuHkkrs gq, ifr dk LkkFk u gksus 

ij Hkh ckgj ukSdjh djuk ,oa yksdfgr dh Hkkouk ds fy, 

vkokt mBkuk] tsy tkuk ukjh ds pkfjf=d fo”k’krk ds 

l'kDr mnkgj.k gSaA izsepan ds L=h ik= esa “kgjh; oxZ] xk¡o 

dk fdlku leqnk; vkSj vfHkTkkR; oxZ ds n”kZu gksrs gSA  

izsepan us fo/kok leL;k dks vius lkfgR; esa 

ckj&ckj mHkkjk gSA ^xcu* esa jru ds ek/;e ls izsepan 

dgrs gSa&^^u tkus fdl ikuh us ;g dkuwu cuk;k Fkk fd 

ifr ds ejrs gh fgUnw ukjh bl izdkj LoR;&oafpr gks tkrh 

gSA**izsepan L=h ds vkfFkZd Lora=rk ,oa fodkl ds i{k/kj gSa 

fdUrq if'peh lH;rk ds vuqdj.k dks udkjrs gSaA bldk 

izR;{k mnkgj.k ge xksnku dh fel ekyrh esa ns[k ldrs gSaA  

L=h eu dk lkj rRo rks izepan us vius lqizf) 

miU;kl lsoklnu esa izLrqr fd;k gSA izsepan dh Hkkouk 

os';ko`fŸk ij dksey jgh gSA mudk ekuuk gS fdbl rjg dh 

efgyk,¡ lekt }kjk BqdjkbZ gksrh gSA vxj mUgsa csgrj 

thou thus dk ekSdk feys rks os';ko`fr mudh ilan gjfxt 

ugha gksxhA bl miU;kl esa os”;k dks ngst dk nq"ifj.kke 

crk;k gSA lkFk&gh&lkFk L=h dh dksey Hkkokvksa ls gesa 

voxr djk;k gS tks mlds Hkhrj cnyko dk dkj.k gksrk 

gSA izsepan lqeu ds ek/;e ls ukjh dh eu%fLFkfr dks izlrqr 

djrs gq, djrs gSa& ^^esjs eu esa fur ;gh fpark jgrh Fkh fd 

vknj dSls feysA** ;g ckr iqjkuh gS ijarq izklafxd vkt Hkh 

mruh gh gSA vkt ds cnyrs nksj esa lekt ftruk rhozrk 

ls djoVsa ys jgk gS] ifjorZu dh mruh rhozrk fL=;ksa esa 

dgk¡ gSA vkt dh ekWMuZ L=h Hkh fur bl loky ls f?kjh 

jgrh gS fd ge djsa rks D;k djsaA viu ijEijkxr e;kZnk 

dk fuokZg djsa ;k cnyrs lekt ds lkFk pysaA  
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