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विश्ि के सबी धभों भें फौद्ध धभम का अद्वितीम स्थान है।फौद्ध धभम के फाये भें रोगों के भन भें 
प्राम् एक भ्रान्तत यहती है की मह भात्र एक धभम है जो हभें आध्मान्मभक ऻान प्रदान कयता है। 
जफकक िास्ति भें फौद्ध धभम साभान्जक , साॊस्कृनतक, धार्भमक, आर्थमक एिॊ याजनीनतक ऺेत्रों भें 
रोक कल्माण की दीऺा देता है।इस धभम ने भानिरोक कल्माण की बािना को जतभ ददमा औय 
शान्तत का उऩदेश ददमा।रोगों को सभता , करुणा ि प्माय के साथ यहना र्सखामा । मही कायण 
है कक जफ - जफ फौद्ध शासकों का शासन हुआ देश की याजनैनतक ि साॊस्कृनतक सीभाएॊ फढ़ती 
ही गई । उनके सभम भें  बायत कबी ऩयतॊत्र नहीॊ हुआ।विश्ि शान्तत के भागम भें सफसे फड़ी 
चुनौती याष्ट्रों के फीच भें फसी हुई घणृा औय दहॊसा की बािना है । विर्बतन याष्ट्रों भें आऩस भें 
िैय बाि पैरा हुआ है भहामभा फुद्ध का शान्तत का सतदेश आज बी उतना ही प्रासॊर्गक है 
न्जतना िह ऩहरे थासॊसाय भें भानिता से फड़ा कोई धभम नहीॊ है । फौद्ध धभम रोगों को भानिता 
औय शान्तत का सतदेश देता है कई याष्ट्रों ने फौद्ध धभम को अऩनाकय स्िमॊ को दहॊसा से दयू कय 
र्रमा। इन याष्ट्रों भें शान्तत स्थावऩत हो चुकी है । फौद्ध धभम भें सभानता  , दमा  , करुणा ि 
ऩयोऩकाय की बािना आदद गुणों के कायण ऩूये विश्ि के रोग फौद्ध धभम के प्रनत आकवषमत हो यहे 
हैं। 
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फौद्ध धभम का शान्तत से अटूट सम्फतध है । भहामभा 
फदु्ध ने उस भानिता का सतदेश ददमा जहाॉ जानत  , धभम औय 
सम्प्रदाम याष्ट्र की सीभाएॉ नहीॊ होती। फौद्ध  धभम के इनतहासभें 
एक बी ऩषृ्ट्ठ ऐसा नहीॊ है जो यक्तयॊन्जत हो ।फौद्ध धभम के ऩास 
केिर एक ही तरिाय है प्रऻा की तरिाय औय उसका एक ही 
शत्र ुहै । अऻानफौद्ध धभम औय शान्तत का सम्फतध आकन्स्भक 
न होकय अननिामम है । फौद्ध धभमभें ईष्ट्माम तथा द्िेषिश एक 
दसूये का अदहत कयने के र्रए दहॊसा का सहाया रेने का तीव्र 
वियोध कयते हुए फदु्ध ने विश्ि को भानिता का जो सतदेश 
ददमा िह ऩयूी तयह करुणा , भैत्री औय सभता के र्सध्दाॊत ऩय 
आधारयत है । 

भहामभा फदु्ध ने फौद्ध र्बऺुओॊ को रोगों के दहत औय 
कल्माण के र्रए प्रचाय कयने का उऩदेश ददमा । भहामभा फदु्ध 
ने फौद्ध धभम के भाध्मभ से ऩीड़ड़त भानिता का कल्माण कयके 
भानि उमथान का कामम ककमा। फदु्ध का धभम ऻान , शान्तत औय 
ननिामण की  ओय रे जाता है ।फौद्ध धभम भें दसूयों के प्रनत द्िेष 
तथा दहॊसा की बािना का ऩरयममाग कयने के र्शऺा दी गई । 
फौद्ध धभम की इन र्शऺाओॊ से विश्ि भें शान्तत स्थावऩत कयने 
की कोर्शश की जा सकती है । फौद्ध धभम के आदशों का ऩारन 
कयने दहॊसा , प्रनतदहॊसा एिॊ प्रनतद्ितदता की बािना का 
ऩरयममाग कयके विश्ि भें शान्तत स्थावऩत की जा सकती है 
।भहामभा फदु्ध ने उस सभम के शासकों की शोषक नीनत को 

देखकय कहा था दहॊसा , प्रनतदहॊसा मदु्ध , प्राणी का व्माऩाय , भध 
व्माऩाय,भाॉस व्माऩा य औय विष व्माऩा य  कयके इनके द्िाया 
जीिन ननिामह कयना झूठी जीविका है । फौद्ध धभम को विश्ि 
व्माऩक धभम फनाने के र्रए इसके र्सध्दाॊतों  का सयरीकयण 
आिश्मक था अत् मह कामम चौथी फौद्ध सॊगीनत  भें साभातम 
एिॊ सिमभातम र्सध्दाॊत की रूऩयेखा तैमाय कयने का रक्ष्म यखा 
गमा । 

फौद्ध धभम की र्शऺाओॊ के कायण सम्राट अशोक ने 
अऩने जीिन भें मदु्धों एिॊ दहॊसा को ममाग कय अदहॊसा की नीनत 
अऩनाई । विदेशों भें फौद्ध धभम का प्रचाय प्रसाय कयिामा । 
अशोक भहान  का कार  फौद्ध धभम का स्िर्णमभ कार भाना 
जाता है। सम्राट अशोक ने शस्त्र विजम का ऩरयममाग कय ‘धभम 
विजम’ का फीड़ा उठामा। अऩनी आक्राभक साम्राज्म िादी नीनत 
ममाग कय विश्ि विजम की नीनत ग्रहण की । फौद्ध धभम से 
पे्रयणा रेकय अशोक ने ऩयोऩकाय के कामम स्िदेश औय विदेश 
दोनों भें ककए न्जससे फौद्ध धभम की करुणा से रोग प्रबावित हो 
। जीि दहॊसा के प्रनत घणृा रोगों भें फौद्ध धभम कीनीनत के 
कायण ही  उमऩतन  हुई ।सम्राट अशोक ने विदेशों भें  फौद्ध 
धभम के अदहॊसा  आदद र्सध्दाॊतों के प्रचाय के र्रए अऩने ऩतु्र 
भहेतदय ि ऩतु्री सॊघर्भत्रा को श्रीरॊका बेजा । फौद्ध धभमभें ईष्ट्माम 
तथा द्िेषिश एक दसूये का अदहत कयने के र्रए दहॊसा का 
सहाया रेने का तीव्र वियोध ककमा। फौद्ध धभम से प्रबावित होकय 
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ही सम्राट अशोक ने फर्र प्रथा औय ऩशु हममा ( भाॊसाहाय के 
र्रए ) ऩय योक रगाई । अशोक ने जनता के कल्माण के र्रए 
विशेष प्रफतध कयिाए । बायत भें ही नहीॊ फन्ल्क विदेशों  भें  
बी फौद्ध धभम का प्रचाय प्रसाय ककमा।  भहामभा फदु्ध का भानना 
था कक सबी प्राणी दण्ड से डयते है औय सफको जीिन वप्रम है 
इसर्रए सफको अऩना सभझकय न ककसी के  साथ दहॊसा कयें 
औय न ककसी को दहॊसा कयने के र्रए पे्ररयत कयें। भहामभा फदु्ध 
के र्सध्दाॊतों के कायण ही सम्राट  अशोक ने मदु्धों की नीनत  
का ममाग कय अदहॊसा की नीनत का ऩारन कयना शुरू ककमा। 

डॉ अम्फेडकय ने ताककम कता , सभता, फॊधुमि औय भानि 
कल्माण हेतु फौद्ध धभम को उऩमकु्त भाना ।उतहोंने फौद्ध धभम 
ग्रहण कयके इसके सभतािादी विचायो से सभाज भें सभानता 
स्थावऩत कयाई।फौद्ध धभम की र्शऺाओॊ के भाध्मभ से सभाज भें 
ऩरयितमन का फीड़ा उठामा । डॉ अम्फेदकय ने कहा ,” भुझे फौद्ध 
धभम ऩसॊद है क्मोंकक उसभें ऐसे तमिों का सभािेश है जो अतम 
धभों भेंनहीॊ ऩाए जाते हैं” । फौद्ध धभम प्रऻा की र्शऺा देता है । 
िह करुणा अथामत    भैत्री तथा सभता की र्शऺा देता है जो 
व्मन्क्त के अच्छे औय सुखी जीिन के र्रए आिश्मक बी है । 
फौद्ध धभम के अनसुाय ियै कबी ियै से शाॊत नहीॊ होता िह अियै 
से ही शाॊत होता है। 

अततयामष्ट्रीम स्तय ऩय दफुमर याष्ट्र शन्क्तशारी याष्ट्रों 
द्िाया चराएऔय दफाए जाते हैं ठीक िसेै ही जैसे अर्धकतय 
सभाज के दफुमर िगम सभदृ्ध औय शन्क्तशारी िगों के हाथोंकष्ट्ट 
ऩाते हैं। अत् अततयामष्ट्रीम स्तय ऩय मदद फौद्ध धभम के अदहॊसा 
ि भानि कल्माण के र्सध्दाॊतों का ऩारन ककमा जाए तो 
कभजोय याष्ट्रों को शोषण से भुक्त ककमा जा सकता है । 

ितमभान सभम भे विश्ि औय छोटा हो गमा है औय विश्ि के 
रोग रगबग एक सभुदाम के हो गए हैं ।आज के सभम भे 
गम्बीय सभस्माओॊ के कायण अनेक देश एक दसूये के सभीऩ 
जा यहे हैं । जनसॊख्मा िवृद्ध , घटते प्राकृनतक सॊसाधन औय 
ऩमामियणीम सॊकट आदद के कायण ऩथृ्िी का अन्स्तमि ही खतये 
भे ऩड़ गमा है । फौद्ध धभम इस सभम की चुनौनतमों का साभना 
कयने भे फहुत सहामक र्सद्ध हो सकता है । फौद्ध धभम के 
आऩसी पे्रभ औय करुणा के र्सध्दाॊतों द्िाया विर्बतन देशों भे 
ऩायस्ऩरयक सौहादम कामभ ककमा जा सकता है । फौद्ध नीनत के 
अनसुाय न्जतने अर्धक  याष्ट्र एक दसूये ऩय ननबमय होंगे उतना 
अर्धक उनका कल्माण होगा।प्रधानभॊत्री नयेतर भोदी ने कहा है 
कक हभ फहुत सौबाग्मशारी है कक उसने दनुनमा को फदु्ध औय 
उनके उऩदेश ददए । उतहोंने कहा कक फदु्ध का सॊदेश आज बी 
उतना ही प्रासॊर्गक है न्जतना िह ढाई सहस्राब्दी ऩहरे था। 

डॉ अम्फेडकय के अनसुाय फौद्ध धभम न केिर बायत 
का दहत साधन कय सकता है फन्ल्क ऩयेू विश्ि का दहत साधन 
कय सकता है । फौद्ध धभम विश्ि शान्तत के र्रए फेजोड़ है 
।अल्फटम आइॊस्टाइन ने कहामदद कोई ऐसा धभम हैजो आधुननक 
िऻैाननक सभस्माओॊ का साभना कयने की ऺभता यखता है, तो 
िह फौद्ध धभम है । फौद्ध धभम की देन केिर शान्तत स्थाऩना के 
ऺेत्र भे ही नहीॊ है फन्ल्क विर्बतन ऺेत्रों भे इस धभम ने प्रबाि 
डारा है। एक अतम रेखक का कथन है कक मदद हभसे ऩछूा 
जाए कक ककस धभम ने विश्ि शाॊनत को सफसे अर्धक फढ़ामा है 
तो इनतहास का ननष्ट्ऩऺ ननयीऺण हभें फौद्ध धभम कहने को 
फाध्म कयेगा। 
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