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ऩररचय 

शैक्षऺक भ ख्मधाया भें ववकराॊग फच्चों को शामभर कयने के 

मरए अॊतययाष्ट्रीम स्तय ऩय प्रमास ह ए हैं। ज्मोप मर ॊडसे (2007: 1) 

स झाव देत ेहैं कक 'सभावेशी मशऺा / भ ख्मधाया भ ख्म रूऩ से ववकराॊग 

फच्चों औय म वाओॊ की मशऺा के मरए नीनतगत उदे्दश्म है'। सभावेशी 
मशऺा 'छात्रों की बागीदायी भें ववृि, औय स्थानीम स्कूरों के 

सॊस्कृनतमों, ऩाठ्मक्रभ औय सभ दामों से उनके फहहष्ट्काय को कभ 

कयने' ऩय जोय देती है (फथू औय एइनशेंको, 1998: 2)। ववशेष 

आवश्मकताओॊ की मशऺा ऩय ववश्व सम्भेरन द्वाया अऩनाई गई 

सराभाॊका स्टेटभेंट एॊड एक्शन पॉय एक्शन ऑन स्ऩेशर नीड्स 

एज केशन (1994) ने सभावेशी मशऺा का भागग प्रशस्त ककमा। इसने 

याष्ट्रों के कामगक्रभों औय नीनतमों भें क छ भूरबूत ऩरयवतगनों का 
स झाव देकय 'सबी के मरए मशऺा' के उदे्दश्म को फयकयाय 
यखा। वक्तव्म सयकायों को मशऺा प्रणामरमों को सभावेशी फनाने के 

मरए सवोच्च प्राथमभकता देने औय काननू मा 4 नीनत के रूऩ भें 
सभावेशी मशऺा के मसिाॊत को अऩनाने का आग्रह कयता है। मह इस 

फात ऩय जोय देता है कक प्रत्मेक फच्चे को मशऺा का भूर अधधकाय है 

औय हय फच्चे के ऩास ववमशष्ट्ट ववशेषताएॊ, रुधचमाॊ, ऺभताएॊ औय 
सीखने की आवश्मकताएॊ हैं। 

सराभाॊका स्टेटभेंट का कहना है कक 'सभावेश औय 
बागीदायी भानवीम गरयभा औय भानव अधधकायों का आनॊद औय 
अभ्मास के मरए आवश्मक है' (सीएसआईई 1997 भें उिृत)। इस 

प्रकाय हभ सभावेशी मशऺा को भ ख्म रूऩ से भानवाधधकायों के 

दृष्ष्ट्टकोण से भ क्त कयत ेह ए देखते हैं, जो कक ववकराॊगता से ज डी 
भानवीम ववशेषताओॊ भें मबन्नता है, चाहे वह सॊऻानात्भक, सॊवेदी मा 
भोटय ऺभता भें हो, जैसा कक भानव ष्स्थनत भें ननहहत है औय ऐसी 
ष्स्थनतमाॊ भानव ऺभता को सीमभत नहीॊ कयती हैं (Rioux) औय 
काफेट 2003)। अऩने आसऩास के वमस्कों के स्वतॊत्र रूऩ से अधधकाय 
यखने वारे फच्चों का ववचाय वऩछरी शताब्दी की अऩेऺाकृत नई 

अवधायणा है औय प्रायॊमबक काननू भें एक साभान्म ववषम मह था कक 

फच्चों को ननष्ष्ट्क्रम प्राप्तकताग के रूऩ भें देखा जाता था, ष्जसे 'देखा 
नहीॊ गमा रेककन स ना नहीॊ गमा' (भ नयो 2001)। 1989 भें फच्चों के 

अधधकायों ऩय कन्वेंशन (सीआयसी) को अऩनाना औय 1990 भें वर्लडग 
समभट पॉय धचर्लरेन एक्ट भें सॊशोधन ककए गए थे औय मह साभने 

आमा कक फच्चों के अधधकायों ऩय सयकायों औय अॊतयागष्ट्रीम सभ दाम 

द्वाया गॊबीयता से ववचाय ककमा जा यहा है (इॊटयनेशनर सेव द 

धचर्लरेन अरामॊस 2001) )। 
सीआयसी भें फच्चों के अधधकायों की ऩरयकर्लऩना की गई थी 

औय हार ही भें सॊम क्त याष्ट्र के ववकराॊग व्मष्क्तमों के अधधकायों 
(मएूनसीआयऩीडी) (2006) के सॊम क्त याष्ट्र सम्भेरन के भाध्मभ से 

इसकी ऩ ष्ष्ट्ट की गई थी। सीआयसी एक ऐनतहामसक दस्तावेज है, जो 
फच्चों के नागरयक औय याजनीनतक, साभाष्जक, आधथगक औय 
साॊस्कृनतक अधधकायों को व्माऩक रूऩ से शामभर कयता है। मह फच्चों 
के अष्स्तत्व, ववकास, सॊयऺण औय बागीदायी की जरूयतों ऩय ध्मान 

देता है। बायत ने हदसॊफय 1992 भें अधधवेशन की ऩ ष्ष्ट्ट की, ष्जससे 

वह अऩने सबी फच्चों के अधधकायों की यऺा औय उन्हें फढावा दे 

सके। दोनों सम्भेरन स्ऩष्ट्ट रूऩ से 5 ववकराॊग फच्चों की मशऺा के 

भहत्व को फनाए यखत े हैं औय मह स ननष्श्चत कयत े हैं कक उन्हें 
साभान्म शैक्षऺक प्रणारी से फाहय नहीॊ ककमा जाना चाहहए। 

हाराॊकक सदस्म याष्ट्रों ने इस सम्भेरन की ऩ ष्ष्ट्ट की है कक 

द ननमा बय भें अच्छी प्रथाओॊ औय उर्लरॊघनों की सूचना है। फच्चों भें 
'ववकराॊगता' उन्हें उनके अधधकायों के उर्लरॊघन के मरए औय बी 
कभजोय फनाता है। ववकराॊग फच्चों को सावगबौमभक रूऩ से बेदबाव, 

हहॊसा औय द व्मगवहाय, गयीफी, फहहष्ट्कयण औय सॊस्थागतकयण 

(अॊतयागष्ट्रीम फचाओ फच्चों का गठफॊधन 2001: 2) का साभना कयना 
ऩडा है। जोन्स '(2000) फार अधधकायों ऩय सॊम क्त याष्ट्र समभनत के 

मरए' देश की रयऩोटग 'के आरोचक हैं, कक अधधकाॊश भाभरों भें 
ववकराॊग फच्चों को अन च्छेद 23 के तहत केवर ऩ नवागस औय ववशेष 

देखबार ऩय ध्मान कें हित कयने के मरए सॊदमबगत ककमा जाता 
है। ववकराॊग फच्चों के प्रनत याष्ट्रों के 'अधधकायों' के फजाम अन च्छेद 

28 (मशऺा का अधधकाय) औय अन्म रेखों के तहत फच्चों का उर्लरेख 

शामद ही कबी 'कर्लमाण' के मरए ककमा गमा था। सोसाइटी 
ववकराॊगता की प्रनतकक्रमा के अऩने ववमशष्ट्ट ऩटैनग को ववकमसत 

कयती है, ष्जस तयह से ववकराॊगता को सभझा जाता है औय उनके 

सॊसाधनों के अन साय ऩहचान की जाती है। 
ऐनतहामसक औय साॊस्कृनतक सॊदबग, कापी हद तक, 

साभान्मता औय एक आदशग मा स्वीकामग व्मष्क्त की ऩरयबाषा का 
ननधागयण कयत ेहैं (वाहन 2004 भें उिृत अयस्त ू 1260)। ववकराॊगता 
की साॊस्कृनतक फायीककमों औय प्रनतकक्रमाओॊ ऩय गहयाई से नज़य 

डारकय एक सभाज के ऩ नवागस प्रथाओॊ को सभझा जा सकता 
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है। ऐनतहामसक घटनाएॊ, ऩववत्र ग्रॊथ औय साभाष्जक सॊस्थान, सबी 
ववकराॊगता के साभाष्जक ननभागण भें मोगदान कयत े हैं। बायतीम 

औय अन्म एमशमाई सभाजों भें, कभग की अवधायणा ववकराॊगता के 

फाये भें फ ननमादी धायणाओॊ को ननमॊत्रत्रत कयती है, जहाॊ ववकराॊगता 
को वऩछरे जन्भों भें कभों के ऩरयणाभ के रूऩ भें देखा जाता है (घी 
2001, कणग 2001 घोष 2005 भें उिृत)। ववश्व फैंक की एक रयऩोटग 
(2007: 21- 29) ने ववकराॊगता के साॊस्कृनतक भॉडमरॊग की खोज की 
है ष्जसने साभाष्जक दृष्ष्ट्टकोण को प्रबाववत ककमा है। ववकराॊगता से 

सॊफॊधधत भ द्दों ऩय अऻानता के साथ-साथ ववकराॊगता जैसे कष्ट्टों के 

साथ फ ये कभों की सॊगनत से ववकराॊग व्मष्क्तमों को करॊक औय 
बेदबाव का साभना कयना ऩडा। 

इन नकायात्भक दृष्ष्ट्टकोणों ने साभाष्जक अऺभता को 
सभाप्त कय हदमा है औय इसके ऩरयणाभस्वरूऩ साभाष्जक औय 
ववकास ऺेत्रों भें सभान अवसयों का हामशए औय खॊडन ह आ 

है। ववकराॊग व्मष्क्तमों के अधधकायों ऩय कन्वेंशन इसमरए बायत भें 
साॊस्कृनतक प्रासॊधगकता को दयू कयने भें भदद कयने के मरए फह त 

प्रासॊधगकता है, जैसे ववकराॊगता एक व्मष्क्त का बाग्म है औय 
ववकराॊग फच्चों को मशऺा के सभान अवसय प्रदान कयने के मरए ठोस 

प्रमासों का ननवेश कयना है। 
 

साहहत्य की समीऺा 
ववकराॊग फच्चों की सभावेशी मशऺा के प्रनत याष्ट्रीम 

प्रनतकक्रमा का अन भान रगाने के मरए, फचऩन की ववकराॊगता के 

ऩरयभाण को जानना भहत्वऩणूग है। बायत भें ववकराॊग फच्चों की 
सॊख्मा का अन भान रगाना भ ष्श्कर है। बायत की जनगणना 2001 

भें 7.73 मभमरमन फच्चों औय म वा वमस्कों की आम  0-19 वषग 
है। मस ॊगर (2006) ने ववकराॊग व्मष्क्तमों के मरए भ ख्म आम क्त के 

कामागरम (2003) का हवारा हदमा है, जो नोट कयता है कक उऩरब्ध 

आॊकड ेअत्मधधक अववश्वसनीम हैं औय बायत भें 6 मभमरमन से 30 

मभमरमन फच्चों के फीच ववकराॊग हैं। मह आगे नोट कयता है कक 

बायतीम ऩ नवागस ऩरयषद 30 मभमरमन फच्चों को ववकराॊग के रूऩ भें 
सफसे अच्छे अन भान के रूऩ भें रेता है। 

ववकराॊग फच्चों की मशऺा से सॊफॊधधत ववख्मात ववसॊगनतमाॊ 
हैं। मस ॊह (2003) ने फतामा कक ववशेष आवश्मकताओॊ वारे 3 से 4 

प्रनतशत फच्चों को मशऺा के साथ मा त्रफना सभथगन सेवाओॊ के साथ 

प्रवेश हदमा गमा था औय भ खोऩाध्माम औय भणण (2002) ने कहा कक 

5-15 आम  वगग के ववकराॊग फच्चों भें से केवर 1 प्रनतशत फच्चों की 
मशऺा तक ऩह ॊच थी। । ववश्व फैंक की एक हामरमा रयऩोटग (2007) भें 
कहा गमा है कक 6-13 वषग आम  वगग के ववकराॊग 38 प्रनतशत फच्चे 

स्कूर से फाहय हैं। अन भान के फावजूद, बायत भें मह तथ्म फना ह आ 

है कक अधधकाॊश ववकराॊग फच्चों की मशऺा तक ऩह ॊच नहीॊ है। 7 

ववकराॊग फच्चों के मरए मशऺा के अधधकाय के सॊदबग भें, जैसा कक 

सीआयसी भें यखा गमा है औय UNCPRD भें अधधक शानदाय ढॊग से, 

मह शोध भ ॊफई, बायत के सभावेशी स्कूरों भें ववकराॊग फच्चों के 

अन बवों को सभझना चाहता है। द्ववतीम। अन सॊधान सॊदबग औय 
तकग  

सभावेशी मशऺा की अवधायणा बायत भें 1997 भें जाॊधगया 
द्वाया ऩेश की गई थी जफ उन्होंने मकेू वॉनॉगक कभेटी की रयऩोटग का 
हवारा हदमा था। हाराॊकक, भणण (2000) ने कहा कक उन्होंने 1980 के 

दशक भें 'दोहये मशऺण भॉडर' औय 'फह -क शर मशऺक मोजना' 
(मस ॊगर 2005 देखें) की अवधायणाओॊ का उर्लरेख कयत ेह ए बायत भें 
सभावेशी मशऺा का फीडा उठामा था। हाराॊकक, सभावेशी मशऺा ने 

1990 के दशक के दौयान अॊतयागष्ट्रीम घटनाक्रभों की प्रनतकक्रमा भें 
बायत भें गनत प्राप्त की, जो सभावेशी मशऺा की वकारत कयत ेहैं 
(उदाहयण के मरए फार अधधकायों ऩय कन्वेंशन 1989, सॊम क्त याष्ट्र 

भानक न्मनूतभ ननमभ 1993) औय भ ख्म रूऩ से सराभाॊका स्टेटभेंट 

(मनेूस्को 1994) से प्रबाववत था। )। 
इस घोषणा भें बायत सहहत कई हस्ताऺयकताग देशों 

(हॉरड्सवथग, 2002 का हवारा देत े ह ए 2006) के आधधकारयक 

दस्तावेजों भें सभावेशी मशऺा को शामभर ककमा 
गमा। मह हदरचस्ऩ होगा कक प्रवचन का ननभागण कयने औय दशगकों 
को सॊदबग को सभझने भें भदद कयने के मरए बायत भें सभावेशी 
मशऺा के मरए एक ऐनतहामसक ननशान का ननभागण ककमा 
जाए। हाराॉकक, बायत भें उन्नीसवीॊ शताब्दी भें ववकराॊग फच्चों की 
मशऺा ऩय प्ररेखन की कभी एक प्रभ ख फाधा है (अर य 2002 

ए)। एकीकृत कयने का ऩहरा प्रमास यॉमर कॉभनवेर्लथ सोसाइटी 
द्वाया नेत्रहीनों औय कक्रस्टोपय ब्राइॊड मभशन के मरए श रू ककमा 
गमा था। 

नेत्रहीन फच्चों को ननममभत कऺाओॊ भें एकीकृत ककमा गमा 
था, जहाॊ उन्हें सत्र के दौयान आत्भ-मशऺण तॊत्र 8 तैमाय कयने की 
उम्भीद की गई थी, जहाॊ भौणखक दोहयाव एक प्रभ ख मशऺाशास्त्र 

(चड्ढा 2003) था। ऩवूगननबगयता अवधध के दौयान, प्राॊतीम सयकायों ने 

ववकराॊग फच्चों को स्कूरों औय सॊस्थानों को स्वषै्च्छक ऺेत्र (ग प्ता, 
1984 का हवारा देत ेह ए 1984 भें चराए जा यहे अन दान) को हटाकय 

ववकराॊग फच्चों को मशक्षऺत कयने भें नछटऩ ट रुधच री। 
कोठायी आमोग (1966) ने स्वतॊत्रता के फाद के सभम भें 

ववकराॊग फच्चों को मशक्षऺत कयने के भहत्व ऩय प्रकाश डारा। मह 

व्मक्त ककमा कक ववकराॊग फच्चों की मशऺा साभान्म शैऺणणक 

प्रणारी का एक हहस्सा होना चाहहए जो मह स झाव दे कक शैक्षऺक 

स ववधाओॊ को अॊधे, फहये, अनाथ औय भानमसक रूऩ से ववकराॊग 

(ऩाॊडे 2006) तक फढामा जाना चाहहए। 1974 भें, ववकराॊग फच्चों के 

मरए एकीकृत मशऺा (IEDC) के मरए कें ि प्रामोष्जत मोजना श रू की 
गई थी, ष्जसे वतगभान भें देश के 90,000 से अधधक स्कूरों भें राग ू

ककमा जा यहा है। 
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मह मोजना साभान्म स्कूरों भें ववकराॊग फच्चों को सभान 

अवसय प्रदान कयने औय उनके प्रनतधायण को स ववधाजनक फनाने के 

मरए श रू की गई थी। मह ऩ स्तकों, स्टेशनयी औय वदी से सॊफॊधधत 

व्मम, ऩरयवहन के मरए बत्ता, ऩाठक के मरए बत्ता औय ववकराॊग 

छात्रों के मरए एस्कॉटग जैसी स ववधाएॊ प्रदान कयता है। मह ववशेष 

मशऺकों की ननम ष्क्त, सॊसाधन कभये के प्रावधान औय वास्त  फाधाओॊ 
(एभएचआयडी 2009) को हटाने का बी सभथगन कयता है। सबी के 

मरए फ ननमादी मशऺा प्रदान कयने के रक्ष्म की खोज भें, याष्ट्रीम 

मशऺा नीनत (1986) औय इसके अन वती कायगवाई प्रभ ख स्थान यहे 

हैं। 1990 भें अऩनाई गई मशऺा की ववश्व घोषणा ने देश भें ऩहरे से ही 
गनत भें ननधागरयत ववमबन्न प्रकक्रमाओॊ को औय फढावा हदमा। 

बायतीम ऩ नवागस ऩरयषद अधधननमभ 1992 ने ववकराॊग 

छात्रों की आवश्मकताओॊ का जवाफ देने के मरए ऩेशेवयों के ववकास के 

मरए एक प्रमशऺण कामगक्रभ श रू ककमा। 1996 भें ववकराॊगता 
अधधननमभ के साथ ऩीऩ र 9 के अधधननमभन ने ववधामी सभथगन 

प्रदान ककमा। इस अधधननमभ ने 18 वषग की आम  (मनूनसेप 

2003) तक उऩम क्त वातावयण भें ववकराॊग फच्चों को भ फ्त मशऺा 
प्रदान कयना अननवामग कय हदमा । बरे ही काननू (ववकराॊग व्मष्क्त 

अधधननमभ, 1995) ने ननममभत स्कूरों तक ऩह ॊच आसान फना दी, 
कपय बी सबी छात्रों के मरए सभान अधधकाय की गायॊटी नहीॊ दी 
गई। 1999 भें, सयकाय ने ववकराॊग रोगों के आधथगक ऩ नवागस के मरए 

ऑहटज्भ, सेयेब्रर ऩार्लसी, भानमसक प्रनतशोध औय कई ववकराॊग 

अधधननमभ के साथ व्मष्क्तमों के कर्लमाण के मरए याष्ट्रीम रस्ट 

ऩारयत ककमा। मे अधधननमभ सयकाय, गयै सयकायी सॊगठनों औय 
ववकराॊग रोगों के दृष्ष्ट्टकोण भें एक ऩरयवतगनकायी ऩरयवतगन / स धाय 
राने भें भहत्वऩणूग बूमभका ननबात ेहैं। वऩछरे वषों भें, सयकाय द्वाया 
दो फडी ऩहरें श रू की गई हैं 

 

अध्ययन का उदे्दश्य 

इस शोध के उदे्दश्य: 

1. उन कायकों की जाॊच कयना जो सभावेशी सेहटॊग्स भें ववकराॊग 

फच्चों भें आत्भ अवधायणा के ववकास को प्रबाववत कय 
सकत ेहैं। 

2. सभावेशी स्कूरों भें ववकराॊग फच्चों के अन बवों की जाॊच 

कयना। 
3. सभावेशी स्कूरों भें ववकराॊग फच्चों के अन बव को फढाने के 

मरए यणनीनतमों का स झाव दें। 
इस प्रकाय हभने सभावेशी सेहटॊग्स भें फच्चों के अन बव औय 

स्वमॊ के फाये भें उनकी धायणाओॊ का ववश्रेषण ककमा है। सभावेशी 
ववद्मारमों भें अन बवों से सॊफॊधधत ववकराॊग फच्चों के वववयण जो 
सहामक थे औय साथ ही एक च नौती शामभर थी, का ववश्रेषण ककमा 
गमा था। इन ववश्रेषणों के आधाय ऩय, हभ बायत भें ववकराॊग फच्चों 

के मरए सभावेशी मशऺा को आगे फढाने के मरए क छ मसपारयशें 
स झात ेहैं। 

 

अनसुंधान क्रियाविधध 

मह भ ॊफई भें सभावेशी स्कूरों भें ववकराॊग फच्चों के 

साऺात्काय ऩय आधारयत एक ग णात्भक अध्ममन है। हभने सभावेशी 
कऺाओॊ भें अध्ममनयत ववकराॊग फच्चों के अन बवों का वणगन औय 
ववश्रेषण ककमा है। 

ककसी बी शोध को डडजाइन कयने के मरए प्राथमभक औय 
भहाभायी सॊफॊधी भान्मताओॊ को फदरना प्राथमभक चयण हैं। तामरका 
1 उस ऩिनत का धचत्रण कयती है जो इस शोध का आधाय 

है; ऑन्कोरॉजी, भहाभायी ववऻान, तयीके औय जाॊच का तकग । मह 

ऩछूताछ के तकग  को ऩहरे देखना हदरचस्ऩ होगा, जो कक अऩहयण है, 

"इसे कबी-कबी पे्रयण को शामभर कयने के रूऩ भें वणणगत ककमा जाता 
है, रेककन मह कामग की जहटरता को कभ कयके आॊकता है " (ब्रैकी 
2000: 25)। 18 अऩहयण का ववचाय साभाष्जक अमबनेताओॊ के खातों 
के आधाय ऩय साभाष्जक-वऻैाननक खातों को उत्ऩन्न कयने के मरए 

इस्तेभार की जाने वारी प्रकक्रमा को सॊदमबगत कयता है; साभाष्जक 

जीवन की अवधायणाओॊ औय व्माख्माओॊ से तकनीकी अवधायणाओॊ 
औय मसिाॊतों को प्राप्त कयने के मरए (ibid: 114)। साहहत्म फताता है 

कक बायत भें "सभावेशी मशऺा" एक उबयती ह ई अवधायणा है औय 
इसे अरग तयह से सभझा औय अभ्मास ककमा जाता है। बायतीम 

सॊदबग भें ननममभत कऺाओॊ भें ववकराॊग फच्चों को शामभर कयने की 
घटना का अध्ममन कयने के मरए, मह सफसे आशाजनक दृष्ष्ट्टकोण 

हदखाई हदमा। 
 

विधध 

मह ग णात्भक अध्ममन भ ॊफई, बायत भें ननजी सभावेशी 
स्कूरों भें ववकराॊग फच्चों के साथ चचाग ऩय आधारयत है। हभने केस 

स्टडी ऩिनत को ननमोष्जत ककमा था क्मोंकक मह ववकराॊग फच्चों के 

वास्तववक जीवन के सॊदबग भें गहन अध्ममन (शेऩडग 2003) की 
अन भनत देता है। मह घटनाओॊ को देखने का एक अननष्श्चत औय 
व्मवष्स्थत तयीका प्रदान कयता है औय कामग-कायण की गहन सभझ 

हामसर कयने भें भदद कयता है औय बववष्ट्म के अन सॊधान (फेंट 

2006) भें व्माऩक अन्वेषण के मरए एक ध्वनन आधाय प्रदान कयता 
है। भ ॊफई के सात सभावेशी स्कूरों से क र दस गहन साऺात्काय ककए 

गए। फच्चों की 19 साभान्म ववशेषताओॊ को तामरका 2 भें प्रस्त त 

ककमा गमा है। फच्चों की धायणाओॊ औय ख द के फाये भें अन बवों औय 
ननममभत शैक्षऺक सेहटॊग्स भें उनके प्रेसभेंट से सॊफॊधधत चचागओॊ का 
उर्लरेख ककमा गमा था। 

साऺात्काय ऑडडमो-टेऩ ककए गए थे औय फाद भें ववश्रेषण 

के मरए स्थानाॊतरयत ककए गए थे। कई शोधकतागओॊ ने ऩवूागग्रह (फोगग 
एॊड गरै 1989, सीरे औय मसर्लवय 1997) से फचने के मरए साऺात्काय 
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के ऑडडमो-टैवऩ ॊग की सदस्मता री है। फोगग औय गरै (1989) ने 

स झाव हदमा कक मह शोधकताग के ऩवूागग्रह के अन कूर ऩाठ के फेहोश 

चमन को योक सकता है। इस शोध भें इसने ववशेष रूऩ से भदद की 
क्मोंकक फच्चों के साथ साऺात्काय का सभम प्रत्मेक भाभरे भें एक 

घॊटे से अधधक सभम तक चरता था औय अन सॊधान से सॊफॊधधत प्रश्न 

फह त सी अन्म सूचनाओॊ को साझा कयने के साथ जोड हदए जात े

थे। महद शोधकताग ने नोटफॊदी का सहाया मरमा तो फच्चे अक्सय रुधच 

खो देते हैं। 
साऺात्काय ज राई से हदसॊफय 2008 तक आमोष्जत ककए 

गए थे। साऺात्काय एक साऺात्काय गाइड की सहामता से आमोष्जत 

ककए गए थे ष्जसभें भ द्दों की सूची औय जाॊच शामभर थी, जहाॊ बी 
आवश्मक भाना गमा था। इन 20 छात्रों ने अऩने शायीरयक, साभाष्जक 

औय भनोवऻैाननक आत्भ, उनकी मोग्मता, वगग प्रेसभेंट, सभावेशी 
मशऺा की वधैता, औय ख द को व्माऩक ववद्मारम औय साभ दानमक 

सॊस्कृनत के हहस्से के रूऩ भें ककस हद तक भाना, इसकी सभझ 

हामसर कयने का इयादा यखत ेहैं। औय अऩने सहऩाहठमों, मभत्रों औय 
मशऺकों द्वाया स्वीकाय ककए जात े हैं। दो फच्चे थे ष्जन्हें सॊचाय 
(साननमा औय तन्भम) की सभस्मा थी औय इसमरए, उनकी भाता ने 

इन दोनों फच्चों के साथ साऺात्काय के मरए द बावषमों के रूऩ भें काभ 

ककमा। मह एक सीभा है कक क्मा व्माख्माओॊ ने फच्चों के ववचायों को 
ऩमागप्त रूऩ से प्रनतत्रफ ॊत्रफत ककमा है। हाराॊकक, उनकी भाॊ इन फच्चों के 

मरए सफसे अच्छा व्माख्माकाय थीॊ। जैसा कक स्टैंष्क्रप (1999) ने 

मह बी कहा कक एक स ववचारयत अन भान (जो हभाये भाभरे के 

अध्ममन भें भाॉ ने ननमोष्जत ककमा हो सकता है) उन भाभरों भें 
वाॊछनीम है, जहाॉ व्मष्क्त अऩने ववचायों का सॊचाय कयने भें असभथग 
है। 

प्रत्मेक साऺात्काय से ऩहरे, अध्ममन के उदे्दश्म को 
सॊबाववत प्रनतबाधगमों को सभझामा गमा था, मह बी स्ऩष्ट्ट ककमा 
गमा था कक बाग नहीॊ रेने से उनकी स्कूरी मशऺा मा ककसी अन्म 

तयीके से कोई ऩरयणाभ नहीॊ होगा, कक बाग रेने के मरए कोई 

फाध्मता नहीॊ थी औय तदन साय सहभनत थी। साऺात्काय आमोष्जत 

कयने से ऩहरे दोनों फच्चों औय उनके भाता-वऩता से प्राप्त 

ककमा। उत्तयदाताओॊ की सभझ के आधाय ऩय अॊगे्रजी औय हहॊदी भें 
साऺात्काय आमोष्जत ककए गए थे। फाद भें हहॊदी भें आमोष्जत 

साऺात्कायों का अन वाद ककमा गमा। 
मह अध्ममन दो प्रभ ख ऺेत्रों ऩय कें हित है; फच्चों की स्वमॊ 

की सभझ के साथ-साथ सभावेशी ऩमागवयण के उनके व्माऩक 

अन बव, जो दोनों सभावेशी स्कूरों भें उनकी बागीदायी औय उनके 

व्मष्क्तत्व के ववकास को ननमॊत्रत्रत कयत ेहैं। 
 

डेटा संग्रह और विश्ऱेषण 

साऺात्काय सात सभावेशी ननजी स्कूरों भें आमोष्जत ककए 

गए थे। भामसक श र्लक का ब गतान कयने की आवश्मकता थी औय 

वदी, ककताफें, स्कूर 21 गनतववधधमों औय ऩरयवहन ऩय सहामक खचों 
के मरए अनतरयक्त खचग ककए गए थे। वे सबी भ ख्मधाया के स्कूर थे 

ष्जनभें ववकराॊग फच्चों की एक सॊसाधन इकाई थी, जो ववकराॊग 

फच्चों की सहामता के मरए ऩरयसय के बीतय कभ से कभ एक 

सॊसाधन मशऺक उऩरब्ध कयात ेथे। स्कूर "सॊसाधन कऺ भॉडर" को 
राग ूकय यहे थे। ष्स्भथ एट अर। (1993) 'रयसोसग रूभ भॉडर' को एक 

के रूऩ भें ऩरयबावषत कयता है, जहाॊ ववकराॊग फच्चे घाटे वारे ऺेत्रों भें 
ववशेष सहामता के मरए सॊसाधन कऺ भें जाते हैं औय शेष हदन अऩने 

गयै-ववकराॊग साधथमों के साथ साभान्म कऺाओॊ भें त्रफताते हैं। 
चूॊकक सभावेशी स्कूरों की कोई आधधकारयक सूची नहीॊ थी, 

इसमरए सात स्कूरों को भ ख्म भ खत्रफयों औय धचककत्सकों / एनजीओ 

की जानकायी के आधाय ऩय च ना गमा था। ष्जन सभावेशी स्कूरों भें 
योर ऩय ववकराॊग फच्चों के कभ से कभ ऩाॊच फच्चे थे, उन्हें इस 

अध्ममन के मरए च ना गमा था। इस सभावेश की कसौटी के ऩीछे का 
ववचाय मह था कक इससे हभ कभ से कभ एक छात्र प्राप्त कय सकत ेहैं 
ष्जसका हभ साऺात्काय कय सकत े हैं। इसने ववमबन्न प्रकाय की 
ववकराॊगता वारे फच्चों को ढूॊढना बी सॊबव फना हदमा। उदाहयण के 

मरए, रोकोभोटय अऩॊगता वारे एक फच्चे के साथ एक स्कूर केवर 

गनतशीरता के भ द्दों से ननऩटता होगा औय सॊसाधन कऺ मा थेयेऩी 
रूभ आहद जैसे अन्म सॊसाधन नहीॊ हो सकता है। एक अन्म धायणा 
जो मह ननदेमशत कयती है कक ववकराॊग फच्चों की सॊख्मा होगी। 
ववमबन्न कऺाओॊ भें प्रकाश भें राए जाने वारे ववमबन्न गे्रडों भें त्रफखये 

यहना जैसे कक ऩाठ्मक्रभ भें मबन्नता, मशऺण यणनीनत आहद। ऩाॊच 

से अधधक सॊख्मा फह त अधधक आशावादी हो सकती है क्मोंकक 

अवधायणा अबी बी नई है औय कामागन्वमन के अऩने ऩहरे चयणों भें 
है ताकक हभ न हों 5 से अधधक फच्चों वारे ककसी बी स्कूर को खोजने 

भें सऺभ है। इससे छात्रों के इनकाय औय गयै-प्रनतकक्रमा को ध्मान भें 
यखत ेह ए आगे के चमन भें बी भदद मभरी। 

भ म्फई भें ककसी बी याज्म के सभावेशी स्कूरों भें ववकराॊग 

फच्चों के कभ से कभ 5 फच्चे नहीॊ थे इसमरए हभाये अध्ममन भें सबी 
सात स्कूर ननजी स्कूर थे। इसमरए फच्चे उच्च आम वारे ऩरयवायों 
के थे जो अऩने फच्चों की मशऺा के मरए (रगबग 12000 / - (£ 163) 

प्रनत वषग) का ब गतान कयने भें सऺभ थे। स्कूरों द्वाया वसूरा जाने 

वारा भामसक श र्लक इसे सभाज के क छ वगों के मरए 22 द गगभ 

फनाता है, केवर कबी-कबी क छ 'उज्ज्वर' फच्चों को इन स्कूरों भें 
धभागथग इशाया (मस ॊगरा औय योस 2003) के रूऩ भें बती कयामा जाता 
है। 

गोऩनीमता के प्रमोजनों के मरए, चूॊकक प्रत्मेक चमननत 

स्कूरों भें ववकराॊग फच्चों की सॊख्मा फह त कभ है, इसमरए हभने 

स्कूरों के नाभ का ख रासा नहीॊ ककमा है। 
स्कूरों के प्रधानाचामों से अन भनत रयश्तेदाय साऩेऺ 

आसानी से प्राप्त कय री गई। फच्चों की ऩहचान कयना औय उनके 

भाता-वऩता से सूधचत सहभनत प्राप्त कयना सभम रेने औय कहठन 
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था। भाता-वऩता औय फच्चों से सहभनत प्राप्त कयना आसान नहीॊ 
था। हभने तीस अमबबावकों को उनके फच्चों के भाध्मभ से अन योध 

ऩत्र बेजे थे। उनभें से फायह रोगों ने एकभ श्त अस्वीकृनत के साथ 

सहभनत प्रऩत्र वाऩस कय हदए। दस भाता-वऩता ने पोन औय 
व्मष्क्तगत फठैकों के भाध्मभ से स्ऩष्ट्टीकयण भाॊगा औय उनभें से 

आठ ने त्रफर्लक र बी जवाफ नहीॊ हदमा। इस प्रकाय भना कयने की दय 

उच्च (66%) थी क्मोंकक भाता-वऩता इस तथ्म के ऩ नभूगर्लमाॊकन से 

डयत े थे कक फच्चे की ववकराॊगता थी औय फच्चे की ववकराॊगता से 

सॊफॊधधत प्रश्नों का कोई नकायात्भक प्रबाव। इसमरए दी गई 

प्रनतकक्रमाएॉ भूर्लमवान थीॊ औय उन फच्चों औय अमबबावकों के मरए 

सॊकेत थीॊ ष्जन्होंने शोध भें रुधच हदखाई। 
फच्चे की ऩषृ्ट्ठबूमभ की जानकायी, प्रदशगन, च नौनतमों औय 

उऩरष्ब्धमों से सॊफॊधधत अनतरयक्त जानकायी, सात स्कूरों के 

प्राचामों, फीस ननममभत मशऺकों, फायह सॊसाधन मशऺकों के 

साऺात्काय से स यक्षऺत थी। प्रधानाचामों के साथ धच ॊताओॊ को शामभर 

ककमा गमा; एक सभावेशी स्कूर के मरए फ ननमादी आवश्मकताएॊ, 
प्रवेश भानदॊड सॊबाववत छात्रों की आवश्मकताओॊ, ववशेषताओॊ औय 
ववववधता को कैसे दशागत े हैं, ककस तयह से स्कूर अन्म स्कूरों से 

अरग है, ववकराॊग फच्चों के मरए कौन-कौन से सहामक मसस्टभ 

उऩरब्ध थे आहद ऩॊिह के साथ साऺात्काय। गयै-अऺभ साधथमों, 
उऩम क्त सहभनत के साथ, ऩायस्ऩरयक सॊऩकग  से सॊफॊधधत डेटा प्रदान 

ककमा। स्कूर के वप्र ॊमसऩर ने मशऺकों से स्कूरों भें हभायी मात्राओॊ के 

उदे्दश्म औय 23 ऩरयऩत्र के भाध्मभ से उनसे जानकायी प्राप्त कयने के 

मरए सॊवाद ककमा था। शोधकताग को ननममभत मशऺकों के मरए 

स ववधाजनक नभूने का सहाया रेना ऩडा। शोधकताग 'स्टाप रूभ' भें 
सभम त्रफतात ेथे औय उन मशऺकों ने उस दौयान जगह का दौया ककमा 
औय अऩने अन बव साझा कयने की इच्छा हदखाई। अधधकाॊश 

ननममभत मशऺक चचाग के मरए सहभत थे, उन मशऺकों के एक जोडे 
को छोडकय जो अऩने खारी सभम ऩय सभझौता नहीॊ कयना चाहत े

थे। सात स्कूरों भें से छह भें केवर एक सॊसाधन मशऺक थे औय वे 

सबी अध्ममन भें शामभर थे। एक स्कूर भें नौ सॊसाधन मशऺक थे 

औय उनभें से छह ने अऩनी धच ॊताओॊ को साझा ककमा था। ऩॊिह गयै-

ववकराॊग साधथमों की ऩहचान फच्चों ने ख द उनके 'अच्छे दोस्तों' के 

रूऩ भें की थी, इसमरए शोधकताग ने अऩने साधथमों के प्रनत उनके 

व्मवहाय को ववकराॊगता के साथ खोजा। केस स्टडी तैमाय कयने के 

मरए कई स्रोतों से प्राप्त डेटा को मभरामा गमा था। क्रॉस-केस 

त रनाओॊ के ऩरयणाभस्वरूऩ साभान्म ववषम थे। ववश्रेषण के मरए 

एटरस-टी (ग णात्भक डेटा ववश्रेषण सॉफ्टवेमय) का उऩमोग ककमा 
गमा था। 
 

ससपाररशें 
दस भें से छह फच्चों को चोट रगी औय स्कूर भें क छ 

भ राकातों से, ववशेषकय ननममभत मशऺकों औय साधथमों से अरग 

ह ए। ननममभत मशऺकों के साऺात्काय से ऩता चरा कक मशऺकों के 

ऩास अऩने ऩवूग-सेवा प्रमशऺण के दौयान ववकराॊग फच्चों के साथ 

व्मवहाय कयने के मरए उधचत प्रदशगन नहीॊ था औय इसमरए, उऩम क्त 

दृष्ष्ट्टकोण औय सॊवेदनशीरता का अबाव था। बायत बय भें मशऺक 

प्रमशऺण ऩाठ्मक्रभ ववववध हैं औय 'घाटे के ऩरयपे्रक्ष्म' से सभावेशी 
मशऺा का दृष्ष्ट्टकोण है। 'ववशेष जरूयतों वारे फच्चों' ऩय एक 

वकैष्र्लऩक ऩेऩय के अरावा सभावेशी मशऺा ऩय कोई औऩचारयक 

जानकायी नहीॊ है जो मशऺकों को कऺाओॊ भें ववववधता को सॊबारने के 

मरए तैमाय कय सकती है (मस ॊघर 2005 धगपडग-मर ॊडसे 2007 भें 
उिृत)। बायत भें ववशेष आवश्मकताओॊ वारे फच्चों को मशक्षऺत कयने 

के मरए भानक फचैरय इन एज केशन प्रोग्राभ का एक कोसग 
है। हाराॉकक, सभावेशी कऺाओॊ भें ऩढाने की व्मावहारयक च नौती का 
साभना कयने वारे मशऺकों भें ष्स्थनत से ननऩटने के मरए कौशर की 
कभी थी औय ज्मादातय ववकराॊग फच्चों को अकेरे अनदेखा कय 
हदमा क्मोंकक वे अकेरे सॊसाधन मशऺकों की ष्जम्भेदायी 
थे । अध्ममन के दौयान साऺात्काय देने वारे अधधकाॊश (20 मशऺकों 
भें से 15) ववकराॊग फच्चों के साथ व्मवहाय कयने भें असभथगता 
व्मक्त की। 

साधथमों को ननममभत औय सॊसाधन मशऺकों द्वाया सभूह 

सत्रों के भाध्मभ से सभझा जा सकता है जहाॊ वे ववकराॊगता औय 
सहान बूनत के फाये भें सीखत ेहैं। स्कूर के साभान्म गनतववधधमों भें 
ववकराॊगता वारे फच्चे को शामभर कयने के मरए स्कूर कमभगमों 
द्वाया ननयॊतय प्रमास ननष्श्चत रूऩ से ववकराॊगता के साथ अऩने 

सहऩाहठमों के प्रनत गयै-ववकराॊग साधथमों के व्मवहाय भें फदराव रा 
सकता है। 

अन शॊमसत ऩरयवतगन उन ववकराॊग फच्चों के मरए 

पामदेभॊद सात्रफत हो सकत े हैं ष्जन्होंने सभावेशी स्कूरों भें ऩढाई 

कयने की च नौती के साथ-साथ उन स्कूरों को ऩ यस्कृत ककमा है 

ष्जन्होंने सभावेशी मशऺा को अऩनामा है। 
ननष्कषष 

बायत भें सभावेशी स्कूरों भें ववकराॊग फच्चों के अन बवों के 

फाये भें हभाया अध्ममन सभावेशी स्कूरी मशऺा के क छ ऩहर ओॊ ऩय 

ववचाय कयने औय क छ स धायों का स झाव देता है जो ववकराॊग फच्चों 
के मरए पामदेभॊद हो सकत ेहैं औय सभावेश की प्रकक्रमा को भजफतू 

कयत े हैं। जैसा कक सभावेशी मशऺा की अवधायणा को एक साथ 

सभझा औय अभ्मास ककमा जा यहा है, प्राथमभक हहतधायकों की 
आवाज वास्तव भें जरूयी है। इन जीववत अन बवों को नीनत को 
सूधचत कयना चाहहए औय भागगदशगन कयना चाहहए क्मोंकक हभ इन 

स्कूरों को शब्द के वास्तववक अथग भें 'सभावेशी' फनाने का प्रमास 

कयत े हैं। सभावेशी स्कूरों भें ऩढने वारे ववकराॊग फच्चों के ऩास 

अद्ववतीम अन बव हैं जहाॊ वे अऩने गयै-ववकराॊग साधथमों के साथ 

रगाताय फातचीत कयत ेहैं। मह मशऺाववदों, शायीरयक स्वमॊ, सकक्रम 

स्वमॊ औय साभाष्जक स्वमॊ से सॊफॊधधत ऺेत्रों भें उनकी आत्भ 



Volume-02, Issue-06, June-2017                                                                      RESEARCH REVIEW International Journal of Multidisciplinary 

© RRIJM 2015, All Rights Reserved                                                                                                                                        119 | P a g e  

अवधायणा के ववकास को प्रबाववत कयता है। मह ऩत्र इन ऺेत्रों भें 
फच्चों की आत्भ-धायणाओॊ को स्ऩष्ट्ट कयता है जो कापी हद तक एक 

सभावेशी स्कूर सेहटॊग भें उनके सभामोजन को ननधागरयत कयता 
है। शामभर कयने की प्रकक्रमा को स्कूर, सॊसाधन मशऺकों औय ववशेष 

रूऩ से भाता-वऩता से प्राप्त सभथगन के भाध्मभ से स ववधाजनक 

फनामा गमा है। हभाये शोध के ननष्ट्कषों भें सभावेशी स्कूरों भें 
ववकराॊग फच्चों के साथ ववमशष्ट्ट सॊफॊधों औय ननममभत मशऺकों के 

दृष्ष्ट्टकोण के फाये भें ववशेष च नौनतमों ऩय प्रकाश डारा गमा है। भ ॊफई 

भें ननजी सभावेशी स्कूरों 42 भें हभाये ननष्ट्कषों के आधाय ऩय, हभने 

सभावेशी स्कूरों भें ववकराॊग फच्चों के अन बवों भें स धाय के मरए 

मसपारयशें की हैं। भ ख्म मसपारयशों भें एक स्कूर भें ववकराॊग फच्चों 
की सॊख्मा औय जरूयतों के अन ऩात भें सॊसाधन मशऺकों की बती 
शामभर थी; सभावेशी कऺाओॊ, सहकभी सॊवेदीकयण से सॊफॊधधत भ द्दों 
ऩय ननममभत मशऺकों के ऩवूग-सेवा औय ननममभत रूऩ से सेवा 
प्रमशऺण; औय ववकराॊग फच्चों के मरए प्रासॊधगक वकैष्र्लऩक 

गनतववधधमों की श रुआत। सभावेशी शैक्षऺक प्रणारी भें इन प्रकक्रमाओॊ 
को राग ूकयने से ववकराॊग फच्चों की बागीदायी फढेगी औय उनकी 
गयै-ववकराॊग साधथमों की तयह होने की आकाॊऺा को फढावा मभरेगा। 
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