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izkphu dky esa nkl /keZ  
 

Hkkjr dqekj e.My 

 

'kks/kkFkhZ] laLd`r foHkkx] y0uk0fe0fo'ofo|ky;] njHkax&846004¼fcgkj½  

________________________________________________________________________________________________________ 
 

_Xosn ds vusd ea=ksa esa nklksa ,oa nkfl;ksa ds 

mYys[k feyrs gSaA fdUrq dgha Hkh mldk mYys[k xqyke ds 

:i esa ugha gksrk gSA nkfl;k¡ fofHkUu izdkj ds x`gdk;Z ds 

fy, lEiUu oxZ ds yksxksa }kjk j[ks tkrs FksA vFkkZr~ vkt 

dh ukSdjkfu;k¡ ;k nk¡bZ ml dky dh nklh FkhA x`gdk;Z ds 

fy, nkfl;ksa dk iz;ksx gksrk Fkk vkSj d`f"k dk;Z ds fy, nkl 

dk mi;ksx gksrk Fkk vFkkZr~ le`) lekt dh vkfFkZd 

mRiknu dk ewy lk/ku nkl vkSj nkfl;k¡ gh FkhA fo'o ds 

lanHkZ nkl ;k nkfl;ksa dk vFkZ xqykeksa ls gksrk Fkk ftudh 

cksfy;k¡ yxrh Fkh] fuykeh gksrs Fks vkSj cktkjksa esa 

[kjhn&fcØh gksrh Fkh] i'kqor O;ogkj fd;s tkrs Fks fdUrq 

Hkkjr ds lanHkZ esa nkl vkSj nkfl;ksa ds lkFk ikfjokfjd 

lnL;ksa tSlk O;ogkj gksrk Fkk ,oa os ifjokj ds izcU/kd ds 

lkFk&lkFk lykgdkj Hkh FksA  

/keZlw= rFkk tkrd dFkkvksa esa Hkh nkl&nkfl;ksa ds 

fofo/k izdkj dk mYys[k feyrk gS vkSj muds dk;ksZ ds 

lkFk&lkFk fd;s tkus okys O;ogkj vkfn ds fooj.k feyrs 

gSaA fefFkyk esa mUgsa nku&nf{k.kk ,oa ngst esa nsus dh izFkk 

FkhA ca/kd j[kk tkrk Fkk rFkk nwljs ds ;gk¡ HkkM+s ij dke 

djus ds fy, Hkstk tkrk FkkA tud dh lHkk esa ;kKoYD; 

dks fn;s x, Lo.kZeafMr xk;ksa ds lkFk nkl Hkh nsus dk 

mYys[k feyrk gSA lhrk Lo;aoj ds i'pkr~ tc v;ks/;k xbZ 

rks muds lkFk lSdM+ksa nkfl;k¡ Hkh xbZ Fkh vkt Hkh fefFkyk 

esa tc yM+fd;k¡ igyh ckj llqjky tkrh gS rks mlds lkFk 

^ykSduh* ds :i esa [kokluh vFkkZr~ ukSdjkuh dks Hkstk tkrk 

gSA  

ekS;Zdky esa nklizFkk lkekftd lajpuk dk vk/kkj 

cu x;k FkkA mudk 'kks"k.k gksus yxk FkkA ifj.kkeLo:i 

dkSfVY; us vius vFkZ'kkL= esa muds dY;k.k ds fy, vusd 

fu;eu fn;sA
1
 v'kksd ds vfHkys[k esa Hkh muds izfr ekuoh; 

O;ogkj djus ij cy fn;k FkkA
2
 ekS;kSZÙkj dky ds Le`frdkjksa 

}kjk nkl&nkfl;ksa ds fy, cuk;s x;s fu;e dkSfVY; ds 

fu;eksa ls fHkUu rFkk rqykRed n`f"V ls vuqnkj FksA euq ds 

vuqlkj 'kqnz dks osru nsdj ;k fcuk osru ds Hkh mlls 

nkl&deZ djk;k tkrk FkkA
3
 

nklksa dh Hkk¡fr nkfl;ksa dk Hkh lkekftd O;oLFkk esa 

izko/kku FkkA lkeF;Zokku ?kjksa esa nklh j[kus dh ijEijk 

fefFkyk esa fo|eku Fkk ftls [kokluh dgk tkrk FkkA 

vfHkKku'kkdqary esa 'kadqryk dks mlds ifr jktk nq";Ur ds 

?kj dks Hkstrs le; d.o _f"k us ;g f'k{kk nh ^jktizlkn* 

esa nkl&nkfl;ksa ds lkFk Lusgiw.kZ O;odkj djukA g"kZ Hkh 

vius ukfVdk fiz;nf'kZdk esa egjkuh ds var%iqj dh 

ifjpkfjdkvksa rFkk lsfodkvksa dk mYys[kk djrk gSA 

eRL;iqjk.k esa jkuh Hkkuqerh ds fo"k; esa mfYyf[kr gS fd og 

nkl jkuh Hkkuqerh ds fo"k; esa mfYyf[kr gS fd og nl 

gtkj nkfl;ksa ds chp 'kksHkk;eku jgrh FkhA 

fefFkyk esa nklh dks ^[kokluh* dgk tkrk FkkA oSl 

ukjnlafgrk esa nkfl;ksa ds izdkj dk mYys[k feyrk gSA 

ca/kdh dqaHknklh xHkZnklh tUenklh izs";nklh rFkk ifjpkfjdk 

dk mYys[k feyrk gSA dqaHknklh ds ftEes ikuh Hkjus dk 

dke Fkk bls fuEu dksfV ds Js.kh esa j[krs gSaA Hkjr eqfu ds 

vuqlkj 'kS;k dh jf{kdk] jktk ds N=] paoj ,oa O;atu 

j[kusokyh lqxaf/kr nzO;ksa rFkk vkHkw"k.kksa dk la;kstu 

djusokyh vkSj oLrqvksa dk ;FkkLFkku igq¡pkus okyh ¼nklh½ 

ifjpkfjdk dgykrh gSA fefFkyk ds foosP;dky esa vU; oxksZ 

dh nkfl;ksa dk mYys[k lkfgfR;d xzaFkksa esa feyrk gSA 

vehj ?kjksa esa ;k jktk jtokjksa esa nkfl;ksa ds ftEes 

ds'k&foU;kl] vaxjkx ,oa foysiu yxkus tSls dk;Z FksA os 

/kk=h dk Hkh dke djrh FkhA j?kqoa'k esa bldk mYys[k 

feyrk gSA ok.kHkê dh dknEcjh ds ,d lanHkZ esa mYys[k 

vk;k gS fd jkuh ds xHkZorh gksus dh lwpuk loZizFke ogh 

nsrh FkhA /kk=h dks tU;k Hkh dgk x;kA ;qokoLFkk esa /kk=h 

;qod dks jfr&jgL; dh tkudkjh nsrh FkhA 

dqN nkfl;k¡ u`R; ,oa laxhr esa Hkh dq'ky gksrh FkhA 

nkl&nkfl;ksa dh lkekftd&vkfFkZd fLFkfr izk;% n;uh; 

gksrh FkhA mUgsa vius Lokeh ds vuqlkj pyuk gksrk FkkA 

Lokeh ds fo:) fonzksg djus ij e`R;qnaM Hkh fey ldrk 

FkkA euq dk dFku gS fd ^jktk vius iq=ksa dks ftl ekun.M 

ls 'kkjhfjd n.M nsrk gS] mlh ds vuq:i nklh dks Hkh naM 

nsaA* fdUrq ;g ek= fl)kUr gh FkkA mUgsa cpk&[kqpk Hkkstu 

[kkuk iM+rk FkkA FkksM+h lh Hkh Hwy djus ij 'kkjhfjd n.M 

fn;k tkrk Fkk vkSj dHkh&dHkh tathjksa ls Hkh ck¡/k fn;k 

tkrk FkkA fdUrq vFkZ naM ugha fn;k tkrk FkkA 

nkl&nklh dh dksbZ O;fDrxr Lora=rk ugha Fkh 

fefFkyk esa mls ^cfg;k( dgk tkrk FkkA os Lokeh ds v/khu 

gksrs FksA Lokeh mUgsa csp ldrk Fkk] ca/kd j[k ldrk Fkk] 
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m/kkj ns ldrk Fkk] rFkk nku Hkh dj ldrk FkkA fefFkyk esa 

nkl ^tukSM+h* ysdj ekfyd ds izfr lefiZr gks tkrs Fks ftu 

^tu* dgk tkrk FkkA vkt ds lanHkZ esa bls ca/kqvk etnwj 

dgk tkrk gSA nklksa dh fu/kZurk ,oa ijra=rk ds dkj.k 

egktu mUgsa _.k ugha nsrs FksA fdUrq ekfyd ds vuqifLFkfr 

esa og _.k ys ldrk FkkA ftlds vnk;xh dk ftEek Lokeh 

dk gksrk FkkA nkfl;ksa dks ekfydks }kjk mUgsa j[kSy cukdj 

j[kuk ,d lkekU; ckr FkhA ukjn us rks vius ls fuEu 

tkfr dh nklh dks oS/kkfud :i ls ^xE;k* dgk gSA fdUrq 

nkfl;ksa ds vigj.k djusokyksa dks dBksj naM dk fo/kku FkkA 

nwljs dh nklh dh dU;k ds lkFk mlds Lokeh ds vkKk 

izkIr fd;s fcuk laHkksx djusokys O;fDr ds fy, ukjn us 

dsoy nks i.k izfrfnu ds vFkZn.M dk izko/kku FkkA tcfd 

LoPNUn nklh ls laHkksx djusokys ls 10 i.k ysus dk fu;e 

FkkA 

fefFkyk dh lkekftd O;oLFkk esa nklrk okLro esa 

,d vfHk'kki ekuk tkrk FkkA nkl&nklh vfo'oluh; ekus 

tkrs Fks vkSj iwoZtUe ds ikiksa ds Qy ds :i esa Lohdkj dj 

ysrs FksA nklh iq= dk iz;ksx xkyh ds :i esa gksrk FkkA 

'kkafrioZ esa nklksa dks dqÙks] HksfM+;s vkSj i'kqvksa dh Js.kh esa 

j[kk x;k gSA g"kZpfjr esa Hkh mUgsa grHkkX; v/kksxfrd vkSj 

nk#.; dh izfrewfÙkZ ds :i esa mYys[k feyrk gSA 

nkl&nkfl;ksa dh fLFkfr muds dk;ksZ ds vk/kkj ij 

mudk ewY;kadu fd;k tkrk FkkA nklksa ds dk;ksZ ls izlUu 

gksdj muds Lokeh mUgsa vius ukSdj&pkdjksa dk eqf[k;k cuk 

nsrk Fkk ;k Lora= dj nsrk FkkA dkR;k;u ,oa ukjn us nkl 

}kjk vius ifjokj ds Hkj.k&iks"k.kkFkZ ds fy, x, _.k dh 

vnk;xh ds fy, mlds Lokeh dks mÙkjnk;h Bgjk;k gSA 

fdUrq ekuoh; n`f"Vdks.k ls mUur Lokeh gh ,slk djrs gksaxsA 

fefFkyk dh lkekftd O;oLFkk ;kKoDY; Le`fr ls 

funsZf'kr gksrh gSA ;kKoYD; us nklh ls mRiUu 'kqnz iq:"k 

ds iq= dks vius firk dh lEifÙk dk oS/kkfud va'kxzkgh ugha 

Lohdkj fd;kA mUgksaus ;g Hkh mYys[k fd;k gS fd firk ds 

e`R;q ds i'pkr~ ifjf.kr iRuh ls mRiUu nklh iq= dks 

lEifÙk dk vk/kk Hkkx ns nsuk pkfg, vkSj fookfgrk iRuh ds 

iq= ,oa fookfgrk iqf=;ksa rFkk muds iq=ksa ds vHkko esa nklh 

iq= leLr lEifÙk dk Lokeh cusxkA Lokeh ds izk.kksa dk j{kk 

djusokyk nkl dks ukjn us Lokeh ds lEifÙk esa iq=ksa ds 

leku vf/kdkjh ekuk gSA 

fefFkyk esa nkfl;ksa dk dke  vyx fdLe dk FkkA 

;s ?kj ds lkjs dk;Z djrh Fkh vkSj ;s Hkh cfg;k Js.kh esa 

vkrh gSA cfg;k ifr&iRuh vkSj cky&cPps vius Lokeh ds 

;gk¡ ih<+h nj ih<+h dk;Z djrs gq, pys vkrs FksA ftlds 

cnys mldh lEiw.kZ ;ksxd{kse dh tckonsgh Lokeh ij jgrk 

Fkk vkSj cfg;k&cfgdj.kh ,d rjg ls ?kj ds lnL; gks 

tkrs FksA muds lkFk vkReh; lEcU/k gks tkrk Fkk FkkA vU; 

txgksa dh vis{kk fefFkyk esa bu yksxksa dh fLFkfr rqyukRed 

n`f"Vdks.k ls vU; txgksa ls vPNh FkhA 

nklRo ls eqfDr ikuk nqjg dk;Z FkkA vf/kdka'kr% 

nklrk ih<+h&nj&ih<+h rd pyrh FkhA euq ds vuqlkj 

Lokeh }kjk eqDr fd;s tkus ij Hkh 'kwnz nklrk ls NqVdkjk 

ugha ikrk gS D;ksafd nklRo mldk LokHkkfod deZ gSA 

ekfyd LosPNk ls nkl&nklh dks eqDr dj ldrs FksA nklksa 

ds eqfDr laca/kh lokZf/kd foLr`r fooj.k ukjn Le`fr esa izkIr 

gSA ukjn ds vuqlkj ekfyd ds ?kj esa mRiUu Øhr] nku esa 

izkIr rFkk mÙkjkf/kdkj esa feys nklksa dks dsoy muds 

Lokfe;ksa ds bPNk ,oa vuqdqyrk ls gh nklrk ls eqfDr fey 

ldrh gSA nqfHkZ{k ds nkSjku cuk nkl vius Lokeh dks ,d 

tksM+k xk; nsdj ca/kd j[kk x;k nkl /kkjd /ku dh 

vnk;xh djus ij] _.k ds dkj.k cuk nkl C;kt lfgr 

_.k pqdkus ij] fuf'pr dkykof/k ds fy, cuk;k x;k nkl 

ml vof/k ds lekIr gksus ij vkRe foØ;h] ;q) canh rFkk 

tq,¡ esa gkjus ds dkj.k cuk nkl mi;qDr LFkkukiUu nsus ij] 

Hkj.k&iks"k.k ds fy, cus nkl dh ekfyd ij Hkkstu dh 

fuHkZjrk lekIr gksu ij vkSj nklh ls ;kSu laca/k j[kus ds 

dkj.k cuk nkl ml nklh ls laca/k foPNsn dj ysus ij 

Lora= gks tkrk gSA 

mijksDr foospu ds vk/kkj ij ge ns[krs gSa fd 

fefFkyk esa nkl&izFkk vU; txgksa ls FkksM+k fHkUu FkkA fefFkyk 

ds lkekftd lajpuk esa lHkh o.kksZ ds vkilh laca/k 

lkSgknZiw.kZ FksA lkFk gh lekt vkSj xk¡o vkRe fuHkZj Fkk vkSj 

,d nwljs ls yksx tqM+s gq, FksA ftlds ifj.kkeLo:i 

fefFkyk esa nkl&nkfl;ksa dks dqN Lora=rk Hkh FkhA blfy, 

bldk cqjk izHkko fefFkyk ds lkekftd ifjn`'; esa ns[kus dks 

ugha feyrk gSA 

nkl izFkk& ekuo lekt esa izkphu le; ls gh 

nklrk dh izFkk jgh gSA nkl izFkk dks laLFkkRed 'kks"k.k dh 

ijkdk"Bk dgk tk ldrk gSA ,f”k;k] vejhdk vÝhdk] ;wjksi 

vkfn lHkh Hkw[kaMks esa mn; gksus okyh lH;rkvksa ds bfrgkl 

esa nklrk us lkekftd jktuhfrd rFkk vkfFkZd O;oLFkkvksa 

ds fuekZ.k ,oa ifjpkyu esa egÙoiw.kZ ;ksxnku fd;k gS tks 

lH;rkW, iz/kku :i ls ryokj ds cy ij cuh] c<h vkSj 

fVdh Fkh] muesa nklrk uXu :i esa ik;h tkrh FkhA 

fefFkyk lekt esa bl izdkj ;g izFkk ,d lkekftd 

cqjkÃ ds :i esa O;kIr gS lekt esa dqN yksxksa }kjk Loa; dks 

mPp o vf/kd vf/kdkj izkIr gksus dk nkok fd;k tk jgk 

gSA mUgs lkoZtfud LFkkuksa ij tkus ls jksdk tkrk jgk gS 

mUgsa dqWvksa ls ikuh Hkjus dh vuqefr ugh Fkh] mUgsa efUnjksa esa 

tkdj iwtk djus dh vuqefr ugh FkhA lekt ls bl izdkj 

dh izFkkvksa dks nwj dus ds fy, Hkkjrh; lafo/kku esa bu lHkh 

dks n.Muh; ?kksf"kr fd;k x;kA blds ckn lekt esa ;g 

izFkk ds /keZ ds vkfFkZd ;k vU; fdlh Hkh lkekftd vk/kkj 
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ij HksnHkko lekIr gksus yxkA bl O;oLFkk dh tM+sa vc 

<hyh gksrh tk jgh gSA o"kkZs ls 'kksf"kr yksxksa ds mRFkku ds 

fy, ljdkj mPp Lrj ij dk;Z dj jgh gSA lafo/kku ds 

}kjk mudks fo'ks"k vf/kdkj fn, tk jgs gSA mUgsa ljdkjh 

inksa vkSj 'kS{kf.kd laLFkkuksa esa izos'k izkfIr esa izkFkfedrk vkSj 

NwV nh tkrh gS A  

nkl izFkk fo'o dh dbZ izkphu lH;rkvksa ds 

lkekftd ,oa vkfFkZd thou dk vfHkUu vax jgh gSA Hkkjr 

esa lcls igys fla/kq lH;rk ds dky esa nkl izFkk ds izpfyr 

gksus ds dqN lk{; feys gSA ekS;Z dky esa nkl izFkk vf/kd 

O;kid gks x;h Fkh lkFk gh nklksa dh la[;k esa Hkh i;kZIr 

o`f) gq;h Fkh vkSj mudh fLFkfr esa Hkh fxjkoV vk;h Fkh] 

blfy;s dkSfVY; us muds dY;k.k ds fy, dbZ fu;e cuk;sA 

;q)&cUnh izk;% nkl cuk fy;s tkrs FksA viuk _.k pqdkus 

esa vleFkZ] tq,a dk _.k u pqdk ldus okys tqvkfM+;ksa dks 

xqyke cuuk iM+rk FkkA dbZ ckj nqfHkZ{k ds le; yksx vius 

vkidks csap nsrs FksA 

izkjaHk esa nklrk dk izko/kku dsoy 'kwnzksa ds fy, FkkA 

ijUrq dkR;k;u dk ekuuk gS fd czkg~e.k ds vfrfjDr vU; 

rhuksa o.kksZ ds yksxks dks nkl cuk;k tk ldrk gSA ysfdu 

;g vuqykse Øe esa gh gks ldrk gSA  ;kKoYD; us ;g Hkh 

fo/kku fd;k fd tks Hkh lU;kl ds fu;e Hkax djs og nklrk 

dh fLFkfr ds izkIr djsxkA
  

nkl&nkfl;ksa dh fLFkfr cM+h n;uh; gksrh FkhA mUgsa 

vius ekfydks dks gj Kku dk ikyu djuk gksrk Fkk ysfdu 

ekfyd dk vius nkl ds dsoy ru ij vf/kdkj ekuk tkrk 

Fkk u fd mlds pfj= vkSj vkpj.k ijA e`PNdfVd esa ,d 

nkl vius Lokeh ls dgrk gS fd esjs 'kjhj ij rks fu%lUnsg 

vkidk iwoZ vf/kdkj gS fdUrq esjk pfj=&vkpj.k vkids 

vf/kdkj {ks= ds ckgj gSA  
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1- vFkZ'kkL=&3@13  

2- v'kksd dk f'kykys[k&9] 11]13 rFkk LrEHk ys[k&7  
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