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fefFkyk esa yksdxkFkk  

 
MkWŒ xqfM+;k dqekjh 

 

fo'ofo|ky; izkphu Hkkjrh; bfrgkl iqjkrÙo ,oa laLÑfr foHkkx yŒ ukŒ fefFkyk fo'ofo|ky;] dkes'ojuxj] 

njHkaxk&846008  

________________________________________________________________________________________________________ 
 

yksdxkFkk fefFkyk ds ekSf[kd bfrgkl dk egÙoiw.kZ 

L=ksr vkSj vueksy /kjksgj gS] ftlesa lekt dh vkLFkk] 

fo'okl] jkx&Hkkl] thou&la?k"kZ vkSj m{okl izfrfcfEcr gSA 

fdlh Hkk"kk dh yksdxkFkk lkfgR; ds fofo/k :i dks vius 

dysoj esa v{k; HkaMkj dh rjg lesVs jgrh gSA 

yksdxkFkk yksd lkfgR; dk egRoiw.kZ vax gSA gekjs 

fopkj ls f'k"V lkfgR; esa tks LFkku egkdkO; dk gS] ogh 

LFkku yksd lkfgR; esa yksdxkFkk dk gSA lgh vFkZ esa 

yksdxkFkk yksd lkfgR; dk egkdkO; gSA egkdkO; ds tks 

uk;d gksrs gSa] os bfrgkl izfl) gksrs gSa vkSj yksdxkFkk ds 

uk;d yksd izfl)A egkdkO; ds uk;d mPpdqyewy ds gksrs 

gSa rks yksdxkFkk ds uk;d lkekU; tu ls mfnr gksrs gSaA 

fefFkyk esa ftruh Hkh tkfr;k¡ gSa lcksa esa ,dk/k uk;d dh 

xkFkk izpfyr gS] tks Jqfr ijEijk ls iqLr&nj&iqLr pyh 

vkbZ gSA 

fefFkyk dk yksd lkfgR; yksdxkFkk vkSj yksdea= 

dk foiqy HkaMkj gSA fefFkyk esa yksdxkFkk dk foospu djus 

ls vusd vfoLej.kh; pfj= dk ;gk¡ vorj.k gqvk gSA 

fefFkyk dk foLr̀r Hkw&Hkkx yksfjd dh ohj&xkFkk Hkwfe gS] rks 

lYgsl] dqlek] nksuk vkSj dtjh] ekatfj] jaxyksd] 

uSdkcfutkjk lc dk mn~nke izse vkSj pwgM+ey dh 

dk;ZLFkyh jgh gsA fefFkyk dh yksdxkFkk esa eq[;r% ohj&jl 

ds lkFk Ükàxkj jl dk vn~Hkwr lfEeJ.k ge ns[krs gSaA bl 

lHkh yksd xkFkkvksa esa fefFkyk laLÑfr dk ,sfrgkfld 

lkefxz;k¡ Hkh miyC/k gSA tks fefFkyk ds bfrgkl dks ubZ 

fn'kk nsrh gSA yogfj dq'kgfj yksdxkFkk esa jkedkO; ijEijk 

dk fodkl ns[kus dks feyrk gS] rks /kuiky] j.kiky] 

fot;ey lygsl vkfn yksdxkFkkvksa esa e/;dkyhu 'kkS;± vkSj 

ojkØe dk mYys[k feyrk gSA vuax&dqlek] 

jksfe;ks&tqfy;V ds jksekal dk izR;{k mnkgj.k gSA 

nwyjk n;ky fefFkyk ds HkxhjFk gS rks nhuk&Hkæh 

'kks"k.k vkSj mRihM+u ds fo:) la?k"kZ dk izrhd gSA 

uSdkcfutkjk fefFkyk ds okf.kT;&O;olk; dk |ksrd gS rks 

eksgyh&lqYrku vkSj lrh ekatfj esa eqlyekuksa ds lkekftd 

thou dk ;FkkFkZ fooj.k feyrk gSA ;s yksdxkFkk;sa fefFkyk 

ds yksdxkFkk dk jRu ekuk x;k gSA 

bl rjg fefFkyk esa yksdxkFkk] tks lkfgR; dk 

vfHkUu vax gS tks lEiw.kZ lekt ds bfrof̀r ,oa bfrgkl dks 

mtkxj djrk gSA oLrqr% fefFkyk dh yksdxkFkk lekt dh 

jpuk gS ,oa blesa f}tsÙkj tkfr dk lkekftd ,oa 

lkaLÑfrd oLrqfLFkfr dk ;FkkFkZ ifjp; feyrk gSA ;g 

oafpr oxZ dk ,sfrgkfld nLrkost gSA 

yksdxkFkk yksdfiz; laLÑfr esa mRiUu gksusokyh 

vius vki esa lEiw.kZ bfrgkl gS] tks tUe ls ysdj èR;q rd 

dh xkFkk xkrk gSA 

fefFkyk dh yksd laLÑfr /keZ dsfUær gS] ftldk 

izR;{khdj.k Fkku] xgcj] yksdnsok] nsork] ozr&vuq"Bku] 

ioZ&R;ksgkj] HkxSr] lqefju Mky&iwtu] izÑfr&iwtu vkfn 

ls gksrk gSA yksd tUe ls nsoh Ñik] vkink foink dks nsoh 

izdksi ,oa mUur Ñf"k dks nsoh izlkn ekurs gSaA /keZ ds izfr 

yksd vkLFkk dh izkaty vfHkO;fDr bl :i esa gqbZ gS& /keZ 

vuqikyu esa ;fn gkfu Hkh gks rks Hkh /keZ dk ekxZ ugha 

NksM+uk pkfg,A 

oSls fefFkyk laLÑfr dk bfrgkl vfr izkphu gSA 

ftruk gh Lèf) gS mruk gh jkspd gS rFkk mruk gh 

yksdjatd gS] bldk lE;d ifjp; rks gesa yksdxkFkk ds 

voxgu ls gh djrs gSaA 

lkaLÑfrd rFkk /keZ v/;srkvksa dk /;ku Hkkjrh; 

lekt esa ,d viuk fof'k"V LFkku j[krk gS] tks xkFkkvksa ds 

izfr vkdf"kZr djrk gSA izkphu izkFkkvksa ds ek/;e ls 

ikSjkf.kd tuinksa ds bfrgkl vkSj laLÑfr dk irk pyrk 

gSA vusd ikSjkf.kd xkFkkvksa] jkek;.k rFkk egkHkkjr ds vusd 

yksd laLdj.k Hkh Hkkjrh; lekt esa izfl) vkSj izpfyr gSA 

NÙkhlx<+ dh i.Mokuh uked yksdxkFkk egkHkkjr dk 

:ikUrj.k gS rFkk y{e.k tVh dh dFkk jkek;.k ds ewy 

dFkkud ij vkf/kjr gSA bu xkFkkvksa ds lw{e fo'ys"k.k ls 

;g fu"d"kZ fudyrk gS fd Hkkjrh; laLÑfr ds mi;qZDr 

loZekU; vkSj cgqizpfyr vk[;kuksa dks vusd lqlaLÑr :i esa 

xzg.k u djds ,d fHkUu nf̀"Vdks.k ls Lohdkj djds xzkeh.k 

{ks= ds fuokfl;ksa us mUgsa viuh laLÑfr dk vax cuk fy;kA 

izkFkkvksa dks yksd rÙo esa cny dj ml xkFkk dk ewy:i gh 

cnyk x;kA yksdekufldrk vkSj yksd ân; bu ikSjkf.kd 

?kVukvksa dks ,d uohu nf̀"Vdks.k ls Lohdkj djrk gSA 
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fefFkyk tuin esa yxHkx rhl yksd xkFkk,¡ izpfyr 

gSaA yksd xkFkkvksa dh bu jpukvksa dks vKkr tudfo;ksa }kjk 

17oha 'krkCnh ds i'pkr~ jph dh xbZA yksd lkfgR; ds 

vUrxZr yksdxkFkkvksa dk ges'kk fodkl gksrk jgk gSA bu 

xkFkkvksa dk ikjEifjd fo"k; izse] fookg] eku] ;q)] 'kkS;±] 

lar vkfn dh ppkZ gS] lkFk gh ;s ,sfrgkfld rFkk 

nso&fo"k;d nksuksa gSA 

xzkE; lekt esa iw.kZr% leknr̀ iwtk&ikB esa 

yksdxkFkkvksa dk xk;u HkxSr dgykrk gSA 

fefFkyk esa yksdxkFkk ds lkFk&lkFk yksdxhr dk Hkh 

'kq: ls gh pyu jgk gSA yksddFkk esa muds ik= ,oa 

?kVukvksa dks yksd xhr ds ek/;e ls izLrqr djrs gSaA xhr 

dFkkvksa vkSj yksdxkFkkvksa esa ?kfVr ?kVukvksa] esa mn~Hkwr 

ogqyrk gksrh gS] mldk egRo laLÑfr dh vis{kk lkfgR;d 

vf/kd gksrk gSA 

fefFkyk esa yksd xkFkkvksa dk {ks= bruk foLrr̀ gS 

fd flQZ fefFkyk ds izkphu ;k orZeku fLFkfr] lekftd 

laxBu lEcU/kh fu"d"kZ vkfn ij igq¡puk rdZ laxr izfrr 

ugha gksxk] blds foijhr fofHkUu xkFkk,¡ vkSj mRifÙk&dFkk,¡ 

ftuesa tutkfr;ksa ds ewyHkwr yksd&fo'okl fufgr gksrs gSa] 

ftldks le>s fcuk tutkfr;ksa ds lkaLÑfrd v/;k; dks 

iwjk ugha fd;k tk ldrk gSA 

izks0 ,0 ch0 xqesj us bldh foLrr̀ ppkZ dh gSA 

muds vuqlkj yksdxkFkk xkus ds fy, fy[kh xbZ ,slh dfork 

gSa tks lkeqnkf;d uR̀; ls lEcfU/kr jgrh gS] ij blesa 

ekSf[kd ijEijk gh iz/kkurk gSA dbZ fo}ku yksdxkFkk dks 

NksVs&NksVs inksa esa jph dfork ekurs gSaA ftlesa dksbZ 

yksdfiz; dFkk foLrkj ls dgh xbZ gksrh gSA 

rkRi;Z ;g gS fd yksdxkFkkvksa esa xhrkRedrk 

vfuok;Z rÙo gSA dFkkud izHkko'kkyh vkSj foLrr̀ gksrk gS] 

ij og O;fDrRofoghu gksrh gS] vFkkZr muds jpf;rkvksa dk 

irk ugha gksrk gSA ;s lekt ds fdlh oxZ vkSj O;fDr fo'ks"k 

ls lac) ugha gSA vfirq lEiw.kZ lekt dh /kjksgj gS] bldk 

mn~xe tu&lk/kkj.k dh ekSf[kd ijiajk ls gksrk gSA 

dkO;dyk ds lkSan;± vkSj xq.kksa dk blesa vHkko jgrk gSA 

;|fi fefFkyk esa vusd izdkj dh yksdxkFkkvksa dk 

HkaMkj gSaA ysfdu mlesa dFkk oxhZdj.k fo"k; ds 

vkdkj&izdkj dh nf̀"V ls r; fd;k x;k gSA vius&vius 

{ks=ksa dh yksdxkFkk ,oa xhrdFkk vius {ks=ksa dk foLrr̀ 

lkaLÑfrd nLrkost gSA tks vusd lkaLÑfrd {ks=ksa esa ,d gh 

xkFkk dks fHkUu&fHkUu ifjorZuksa ds lkFk xk;h tkrh gSA 

vius&vius {ks=ksa dh laLÑfr viuh&viuh yksd xkFkk esa 

fo|eku jgrh gSA blh dkj.k xhrdFkkvksa ,oa yksxkFkkvksa esa 

izkIr 'kksHkk vkSj egÙkk ds o.kZu lkSan;Z vkSj Ük`axkj ds fp=] 

;q) ds vusd i{kksa ds fooj.k vf/kd iw.kZ l'kDr ,oa 

cy'kkyh gksrs gSaA fu%lUnsg dkO; dh nf̀"V ls yksd lkfgR; 

ds bl vax dk LFkku vR;Ur egÙoiw.kZ gksrs gSaA 

lHkh jlks dk lqUnj fp=.k xkFkkvksa ,oa xhrksa esa 

FkksM+s&cgqr ek=kvksa esa ifjyf{kr gksrk gSA lgt Hkko ls izse] 

eku vkSj fojg ds fofHkUu vkd"kZd mnkgj.k ns[kus dks 

feyrk gS] NÙkhlx<+h yksdfiz; izsexkFkk pUnuh ohjrk] 'kkS;Z 

vkSj izse dh xkFkk gS] jlkyw dq¡oj dh xkFkk] ohj vkSj jkSaæ 

jl ls ljkoksj gS] vkYgk&Åny dh xkFkk] egkjk"Vª ohj 

iokM+s] dh xkFkk] xksMks dh cSjkx<+ ds jktdqekj dh xkFkk Hkh 

bl nf̀"V ls mYys[kuh; gSaA dHkh&dHkh yksdxkFkkvksa dk 

O;aX; lh/kk] ljy rFkk Li"V u gksdj vR;Ur rhoz Hkh gks 

tkrh gSA jktk HkjFkjh dh yksdxkFkk esa 'kkfUr vkSj oSjkX; ds 

lqUnj mins'k Hkjs iM+s gSaA 

ysfdu jax&eap ij bldk Lo:i cny tkrk gSA 

;g jax&eap dbZ lfn;ksa ls fuEu oxks± ds yksxksa us 

yksdukV~; vkSj yksxkFkkvksa dks xk¡oksa ,oa dlos esa izLrqr 

djrs gSaA  fookg] ioZ ;k vU; fof'k"V voljksa ij bu 

yksdxkFkkvksa dks izLrqr fd;k tkrk gSA Bs< xzkeh.k 'kCnkoyh 

esa bldk xk;u gksrk gSA yksd xkFkkvksa dks xkus dk Hkkl 

vyx&vyx gksrk gSA lc txg lc yksdxkFkkvksa dh 

viuh&viuh igpku gksrh gSA ;kuh ftl LFkku ls 

yksdxkFkk dgh ¼cksyh½ tkrh gS] ml LFkku dh Hkk"kk dks 

yksdxkFkk ds ek/;e ls izLrqr fd;k tkrk gSA bu 

yksdxkFkkvksa esa [kqydj mu lc ckrksa dk iz;ksx fd;k x;k 

gS] tks lkeUrh euksof̀Ùk ds vkfHktkyq oxZ dks Lohdkj ugha 

gSA oLrqr% yksd xkFkk,¡ lfn;ksa ls vius oxZ fo'ks"k ds cy 

ij tuekul dks g¡lkrh&:ykrh] m}sfyr djrh] la?k"kZ dh 

izsj.kk nsrh] Hkfor Hkkouk rS;kj djrh gqbZ viuh] ijEijk 

jhfr&fjokt vkfn vius laLÑfrd ifjos'kksa esa <+yrh pyh 

vk jgh gSA 

MkWŒ cztfd'kksj oekZ ef.kin~e us yksdxkFkk vkSj 

yksdnsork ij lcls vf/kd dk;Z fd;k gSA fefFkyk dh yksd 

xkFkkvksa esa izeq[k gS yksfjd fot;] uSdk cutkjk] jktk 

lYgsl] yogfj&dq'kgfj jk;j.kiky] nqyjk&n;ky] 

vuax&dqlek vkfnA 

bl rjg vf/kdka'k yksdnsork lekt ds vui<+ vkSj 

vaR;K oxZ ls vkrs gSaA ;s yksdnsork vius deks± ls uk;dRo 

xzg.k dj yksdxkFkk ds :i esa yksd daB esa cl x;sA 

jksx&'kksd] lèf)] g"kZ vkfn esa bu yksdnsoksa dh Hkwfedk 

vR;ar egRoiw.kZ gks x;hA yksd dY;k.kkFkZ budk tUe gqvk 

vkSj yksd dY;k.kkFkZ ;s vius dks lefiZr dj fn;kA Qyr% 

yksd dY;k.k dh Hkkouk buesa fufgr gSA vr% budh xkFkk 

tuekul ds O;kIr gks xbZ] ftls ge yksdxkFkk dgrs gSaA 

fefFkyk dh le)̀ lkaLÑfrd ijEijk dk vfHkUu vax gS] 

fefFkyk dh yksdxkFkkA 
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