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nfyr vkRedFkk ys[ku dh cgqr fo'kn~ ijaijk jgh gS] ftlesa nfyrksa us vius Hkksxs rFkk ft, gq, 

;FkkFkZ dk mn~?kkVu djrk gSA nfyr&lkfgR; dk iz;kstu ijaifjr&lkfgR; ds iz;kstu ls ìFkd~ 

gSA tgk¡ ijaifjr lkfgR; dk l̀tu vFkZ] /keZ] dke] eks{k rFkk vkRekuan ds fy, fd;k tkrk gS] 

ogha nfyr&lkfgR; lkekftd&/kkfeZd&lkaLÑfrd rFkk vkfFkZd O;oLFkk ds izfr ckSf)d fonzksg gSA 

;g lkfgR; vyx lkSUn;Z'kkL= dh ek¡x djrk gSA nfyr&lkfgR; dh iz;kstuh;rk vyx vkSj 

cgqvk;keh gSaA blesa nfyr ewyr% viuh vfLerk dh ryk'k dj vius fy, lerkewyd 

lekt&fuekZ.k dh psruk txkrk gSA 

 
 

 

 

 

 

izLrkouk % 

dkO;&iz;kstu ds :i esa lkfgR; jpuk ds fo"k; esa 

fparu fd, tkus dh ,d nh?kZ ijaijk jgh gSA Hkkjrh; 

dkO;'kkfL=;ksa us lkfgR;&iz;kstu esa /keZ] vFkZ] dke] eks{k] 

vk;q] vFkZ] eaxy] 'kkafr] vkRelq[k] mins'k vkfn dks 

egÙoiw.kZ ekuk gSA blesa Hkh vkuan dh lk/kuk rFkk dhfrZ 

LFkkiuk Hkh ,d mís'; gksrk gSA nwljs 'kCnksa esa dgsa rks 

lkfgR; vkuan dh izkfIr ds fy,] ;'k dh izkfIr ds fy, rFkk 

dkark ds leku mins'k ds fy, gksrk gSA
¼1½
 

^,ulkbDyksihfM;k fczVsfudk* ds vuqlkj 

vkRedFkk&ys[ku ds fuEufyf[kr iz;kstu gksrs gSa %&   

¼1½ vkRe dh mUufÙk ds fy, vkRe&ijh{k.k 

¼2½ vrhr dh Le`fr;ksa dk eksg 

¼3½ Lo;a ds vuqHkoksa dks nwljksa ds fgr ds fy, fy[kuk  

¼4½ vfLerk dh LFkkiuk 

¼5½ dykRed vfHkO;fDr dh bPNk 

¼6½ mPp in ;k [;kfr ls ykHk gkfly djus dh 

O;kolkf;d dkeukA 

vkRedFkk ds iz;kstu dks le>us ds fy, lkfgR; 

ds iz;kstu dks è;ku esa j[kk tk ldrk gSA ftl izdkj 

lkfgR; euq"; ds Hkkotxr vkSj vartZxr dks mPp Lrj ij 

ys tkrk gS] og mldh fparu vkSj dYiuk& 'kfDr dks 

c<+krk gS rFkk fo'o esa vU; yksxksa ds lkFk ,dy dh Hkkouk 

dk fodkl djrk gSA Bhd mlh izdkj vkRedFkk lkfgR; ds 

ekè;e ls futh vuqHko] O;fDr dks thou ds mrkj&p<+koksa 

ds chp viuh ftthfo"kk cuk, j[kus dh izsj.kk ns ldrs gSaA 

vkRedFkk esa of.kZr thou fdlh ,d O;fDr dk u gksdj ,d 

rjg ls iwjs lekt dk fp= izLrqr dj nsrk gSA 

fgUnh lkfgR; dks'k esa vkRedFkk&ys[ku ds 

fuEufyf[kr iz;kstu crk, x, gSa&  

¼1½ vkRe&fuekZ.k] vkReijh{k.k ;k vkReleFkZu  

¼2½ vrhr dh Le`fr;ksa dks iquthZfor djus dk eksg 

¼3½ tfVy fo'okl ds my>uksa esa vius&vkidks vUosf"kr 

djus dk lkfRod iz;klA
¼2½ 

MkWŒ deys'k flag ds vuqlkj vkRedFkk ds iz;kstu 

fuEuor~ gS%& 

¼1½ vkReiz'kalk 

¼2½ vkReLohÑfr 

¼3½ vejrk dh vkdka{kk 

¼4½ vius vuqHkoksa ,oa iz;ksxksa ls vius vuqxkfe;ksa dks 

ykHkkfUor djus dh bPNk 

¼5½ lgkuqHkwfr;k¡ izkIr djus gsrq 

¼6½ vius vga dh rqf"V ds fy, 

¼7½ viuh izfr"Bk ,oa yksdfiz;rk ls vkfFkZd ykHk mBkus 

dh bPNk 

¼8½ izfr'kks/k dh Hkkouk 

¼9½ lkekftd izfr"Bk dh vfHkyk"kk 

¼10½ ekufld ruko ls eqfDr 

¼11½ vrhr dk eksgA
¼3½ 

vkRedFkk ds iz;kstuksa ij fopkj djrs gq, MkWŒ 

rqylhjke dgrs gSa& ^^lkearokn vkSj vkSifuosf'kdrk ds nkSj 

esa jktk&jkuh ds ckjs esa gh fy[kk&i<+k tkrk FkkA Hkkjr esa 

rks bldh ijaijk le`) :i esa gSaA vkt ftrus pko ls ,d 

jktk dh dFkk ugha i<+h tkrh] mlls T;knk pko ls nfyr 

vkSj fL=;ksa dh vkRedFkk,¡ i<+h tk jgh gSa vkSj mu ij 'kks/k 

gks jgs gSaA --------njvly mÙkj vkSifuosf'kd fparu u, Kku 

dks tUe ns jgk gSA ;s vkRedFkk,¡ u, Kku dks le`) dj 

jgh gSA**
¼4½
 

vkRedFkkvksa ds ckjs esa ,d /kkj.kk ;g Hkh gS fd 

izflf) ikus ds fy, ys[kd dbZ rjg ds >wB dk lgkjk ysrs 

gSaA dYiuk ds ekè;e ls vkRedFkk esa [kqn ds O;fDrÙo dks 

mHkkjus dh dksf'k'k dh tkrh gSA vkRedFkk ds lanHkZ esa bUgsa 



Volume-04, Issue-01, January-2019                                                                         RESEARCH REVIEW International Journal of Multidisciplinary 

RRIJM 2015, All Rights Reserved                                                                                                                                     2340 | Page 

izflf) ds gFkdaMs dgk tkrk gSA bu reke ckrksa dh jks'kuh 

esa Ñ".kk vfXugks=h viuh vkRedFkk ds nwljs Hkkx esa Lo;a gh 

fy[krh gSa fd tc os [kaMok esa vkRedFkk fy[k jgh Fkh rks 

izflf) ds fy, gFkdaMs dks iz;ksx djus dh ckr rks nwj] os 

,slk lksprh Hkh ugha FkhaA mUgksaus rks fy[kuk pkgk tks mudh 

O;Fkk FkhA
¼5½ 

mi;qZDr foospuksa ls bl fu"d"kZ ij igq¡prs gSa ge 

fd vkRedFkk&ys[ku ,d nq%lkè; dk;Z gSA fdlh Js"B 

vkRedFkk dk ys[ku djuk ,d pqukSrh Hkjk dk;Z gSA 

vkRedFkkdkj ds ys[ku ds nkSj esa vius cfgtZxr vkSj 

vartZxr ls Vdjkuk gksrk gSaA vkRedFkk ys[ku thou ds 

ekè;e ls vrhr dk fo'ys"k.k dk;Z gSA lkFk gh blesa thou 

dh ck/kkvksa& nq'okfj;ksa ls Vdjkus dk lkgl gksrk gSA 

nfyr&ys[ku dh lcls pfpZr fo/kk vkRedFkk gSA 

bldh 'kq:vkr MkWŒ Hkhejko vacsMdj dh vkRedFkk ^esjk 

thou* ls ekuh tk ldrh gSaA ;g vkRedFkk ^turk* i= ds 

6 uoEcj 1954 vad esa Nik FkkA blesa MkWŒ vEcsMdj us 

^esjk thou* uke ls ,d laiw.kZ vkRedFkk fy[kus dh ;kstuk 

dk ftØ fd;k FkkA muds gh 'kCnksa esa& ^^lHkh Le`fr;ksa dks 

lesVdj ,d vkRedFkk fy[kus dk esjk fopkj gSA lexz 

vkRedFkk u fy[kw¡ rks de&ls&de ^esjk thou* uke ls ,d 

iqLrd t:j fy[kw¡xkA**
¼6½
 1956 esa MkWŒ vEcsMdj dh e`R;q 

gks tkus ds dkj.k vkRedFkk fy[kus dh mudh ;kstuk 

lkdkj u gks ikbZA vacsM~djh psruk ds lkFk fy[kh xbZ 

'kq#vkrh vkRedFkkvksa esa 'kadj jko [kjkr dh ^rjky 

varjky* ¼1976½ n;k iokj dh ^cywra* ¼1978bZŒ½] ek/ko dksaMk 

foydj dh ^eqdke* iksLV nsokps xks.ks ¼1979bZŒ½ ds uke fy, 

tk ldrs gSa] ysfdu fdlh nfyr ds igys vkRedFkk ds :i 

esa uke ysuk gks rks gtkjh }kjk fyf[kr ^vkbZ okt ,u vkmV 

dkLV bafM;u* ¼1951bZŒ½ dks j[kk tk ldrk gSA 

nfyr vkRedFkk] xSj&nfyr vkRedFkk ls fHkUu 

gksrh gSA ;g fHkUurk mldh lkekftd i`"BHkwfe ds dkj.k gSA 

viuh miyfC/k;ksa dk vkdyu djus ds fy, thou ds vafre 

nkSj ds vkRedFkk,¡ fy[kh tkrh jgh gSa( ysfdu 

nfyr&vkRedFkk vius leqnk; dh osnuk dh vfHkO;fDr;k¡ 

gSaA bUgsa fy[kus ds fy, nfyr&ys[kd vius cw<+s gksus dk 

bartkj ugha djrsA os O;oLFkk }kjk Fkksih ne?kksaVw e;kZnkvksa 

esa thrs vius leqnk; dh O;Fkk&dFkk fy[krs gSaA bl O;Fkk 

dk bfrgkl 'krkfCn;ksa dk gSA nfyr&ys[kd dks tks 

lkeqnkf;d Le`fr feyh gS] og Hkh 'krkfCn;ksa dh gSA ,slh 

vkRedFkk esa ^O;fDr* egÙoiw.kZ ugha gksrkA la?k"kZ dk bfrgkl] 

mRihM+u dh iajijk] thou fLFkfr;ksa dk C;kSjk gh egÙoiw.kZ 

gksrk gS] D;ksafd ;g ,d O;fDr }kjk dyec) gksrk gS] 

blfy, mldh futh ftanxh] mldk O;fDrRo Hkh fu.kkZ;d 

Hkwfedk esa vk tkrk gSA Lo;a psruk&laiUu gksus ds ckn og 

ml ifjorZu dkjh psruk dk izlkj&foLrkj djuk pkgrk gS 

vkSj blh Øe esa mldh vkRedFkk,¡ jph tkrh gaSA 

tkfgj gS fd nfyr&vkRedFkk dk fo/kkxr oSf'k"V~; 

mldh varoZLrq ds dkj.k gksrk gSA blh otg ls dbZ fpardksa 

us bl fo/kk ds uke ij iqufoZpkj fd;k vkSj igys ls 

izpfyr uke ^vkRedFkk* ds iz;ksx ij viuh vkifÙk ntZ 

dhA ,sls fopkjdksa esa ejkBh ds ofj"B fpard o 

vEcsMdjoknh jpukdkj ;'koar euksgj gSaA muds 'kCnksa esa& 

^^vkRe 'kCn vius lkFk deZ&fl)kar ysdj vkrk gSA 

deZ&fl)kar dk laca/k o.kZ&O;oLFkk ds lkFk gSA ;gk¡ dh 

laLÑfr us vkRe dh vo/kkj.kk }kjk 'kks"k.k dk ,slk foy{k.k 

n'kZu fo"kerk dk tgjhyk fopkj&O;wg izLrqr fd;k gS] tks 

fo'o ds fdlh Hkh ns'k ;k lekt esa ugha gSaA nfyrksa ds 

'kks"k.k dh dsUnzorhZ vk/kkj f'kyk gh ;g ^vkRe* 'kCn gSA bl 

'kCn dk iz;ksx nfyrksa ds LodFku ds lkFk yxkuk okLro esa 

mudh ukfLrd ¼ckS)½ izsj.kkvksa dk etkd mM+kuk gSA bl 

dkj.k nfyrksa ds vuqHko dFku ij ys[kd ds fy, ^LodFku* 

'kCn dk gh iz;ksx gksuk pkfg,A
¼7½
 ^;'koar euksgj* ds bl 

izLrko ls vlgefr tkfgj djrs gq, ejkBh ds nwljs ys[kd 

vkuan lkgkys us dgk fd vkRedFkk esa vk;k ^vkRe* 'kCn dk 

^vkRe* ls dksbZ laca/k ugha gSA ;g ^Lo* vFkok ys[kdh; 

O;fDrRo ds vFkZ esa iz;qDr gSA
¼8½
 ,d cgl ^dFkk* 'kCn dks 

ysdj Hkh mBkbZ xbZ gSA ^dFkk* dkYifud gksrh gS] jatukFkZ 

gksrh gS] tcfd nfyr& thou esa ;FkkFkZ vkSj osnuk eq[; gS] 

blfy, dFkk ds LFkku ij dFku 'kCn ds bLrseky dk vkxzg 

gqvkA ejkBh nfyr&vkykspuk esa vc ^vkRedFkk* fo/kk dks 

^LodFku* ^Loo`Ùk* ^vkReo`Ùk*] ^vacsMdjoknh vkReo`Ùk* vkfn 

dgk tkrk gSA vkseizdk'k ckYehfd dk ekuuk gS fd 

^vkRedFkk* ds iz;ksx esa dksbZ fnDdr ugha gSA c'krsZ Ñfr esa 

fufgr vacsMdjh psruk cuh jgsA
¼9½
 

nfyr&vkRedFkkvksa dh jpuk&izfØ;k dks le>us 

ds fy, dqN cqfu;knh ckrksa dh ppkZ t:jh gSA buesa ls rhu 

izeq[k fcUnq gSa& ¼1½ fonzksgh psruk ¼2½ bfrgkl&cks/k ¼3½ 

Hkfo";&n`f"VA fdlh Hkh vacsMdjoknh vkRedFkk dh fufeZfr] 

y{; vkSj izHkko bu rhuksa fcUnqvksa ls vfuok;Zr% tqM+h gksrh 

gSA jpukdkj dh fonzksgh psruk bu rhu phtksa ls feydj 

curh gS& ¼1½ esjs iwjs leqnk; dk nq%[k esjk nq%[k gS vkSj esjk 

nq%[k flQZ esjk ugha gSA ¼2½ ;g nq%[k o.kZ&tkfroknh 

lekt&O;oLFkk dh nsu gSA ¼3½ eSa bl o.kZ&O;oLFkk dks fljs 

ls vLohdkj djrk@djrh gw¡ vkSj iz;Ru'khy gw¡ fd iwjk 

lekt ;k de ls de esjk leqnk; ,slk gh djsaA 

vacsndjoknh ys[kd@ysf[kdk bfrgkl&cks/k ls dHkh 

fofPNu ugha gksrk@gksrhA mlds bfrgkl&cks/k dk vk'k; gS% 

¼1½ opZLo dk dksbZ nSoh vk/kkj ugha gksrkA lekurk] nSoh;rk 

vkSj bZ'ojokn izHkqRo dks dk;e j[kus dh rjdhc gSA ¼2½ 

euq"; ds fodkl&Øe dks oSKkfud n`f"V ls ij[kk tkuk 
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pkfg,A ¼3½ 'kks"k.k vkSj mRihM+u ds lHkh :iksa dk laKku 

fy;k tkuk vko';d gSA blesa fodkl] foLFkkiu vkSj 'kklu 

ls tqM+s eqíksa ds lkFk vkarfjd tkfrokn rFkk fir`lÙkk ds eqís 

fo'ks"k :i ls 'kkfey gSaA Hkfo";& n`f"V ds vUrxZr 

fuEufcUnq fopkjuh; gSa %& 

¼1½ oSdfYid lekt dh laHkkouk esa ;dhu] izfrjks/k dh 

laLÑfr ls lac)rkA 

¼2½ lerk] Lora=rk] U;k; vkSj ca/kqRo tSls ewY;ksa esa 

fo'oklA 

¼3½ nfyr&vfLerk ds fy, la?k"kZ] ysfdu bl vfLerk 

dks gh vafre u ekudj laiw.kZ euq";rk dh csgrjh 

dk y{;A
¼10½

 

ikjaifjd lkfgR;&foe'kZ esa vkRedFkk fo/kk dks dHkh 

egÙo ugha fn;k x;k] ysfdu tc nfyr ys[kdksa us 

vkRedFkk fy[kus dh 'kq:vkr dh] rks bldk nk;jk gh ugha 

c<+k] lkfgR; dh izÑfr] okaXe;&foe'kZ dk LoHkko Hkh cny 

x;kA Hkw[k] xjhch vkSj vo/kwriu esa Mwch ftanxh tc lh/ks 

rkSj ij vkRedFkk ds :i esa vkbZ rks ikjaifjd lkfgR; ds 

vH;klh o ikBd grizHk jg x, vkSj vkykspd gDds&cDdsA 

bl lkfgR; ds izfr mnklhurk mis{kk vkSj vLohdkj dk 

joS;k viukdj bls nckus dh dksf'k'k Hkh dh xbZ] exj 

'krkfCn;ksa ls ckgj vkus dks cSpsu lp jksds u tk ldsA  

Hkkjrh; Hkk"kkvksa esa nfyr&lkfgR; ds fodkl&Øe 

dks lgwfy;r ds fy, ik¡p&pj.kksa esa ck¡Vk tk ldrk gS& 

osnuk] udkj] fonzksg] fo'ys"k.k vkSj fotuA igys pj.k esa 

nfyr&lekt dh osnuk dk fp=.k gqvk vkSj ml osnuk dks 

tUe nsus okyh ifjfLFkfr fo'ks"kdj mRihM+u dkA nwljs nkSj 

esa nq%[knk;h O;oLFkk dks udkjk x;kA blds ckn bl 

O;oLFkk ds f[kykQ fonzksg dk Loj cqyan gqvkA vxys pj.k 

esa ;g fparu izeq[k gqvk fd gekjh fLFkfr ,slh D;ksa gqbZ\ bl 

D;ksa dk fo'ys"k.k djrs gq, ik¡posa vkSj oÙkZeku nkSj 

fotu&fuekZ.k ij fo'ks"k cy fn;k tkus yxk gSA Hkfo"; dk 

lekt dSlk gks\ bl oDr izfrjks/k nfyr&lkfgR; ds fy, 

dsUnzh; iz'u gSA nfyr vkRedFkkvksa us 'kq: ds rhu pj.kksa esa 

viuh fo'ks"k Hkwfedk fuHkkbZA vafre nks pj.kksa esa vU; 

fo/kkvksa&dfork] dgkuh] miU;kl] vkykspuk vkSj fparuijd 

x| dh Hkwfedk T;knk egÙoiw.kZ gks xbZ gSA mRihM+u ds 

Lo:i dh ckr djsa rks nfyr vkRedFkkvksa esa HkkSfrd] 

ekufld rFkk fefJr rhuksa rjg ds mRihM+u ntZ gSaA nfyr 

cLrh ij geyk] fiVkbZ] vkxtuh] vkfFkZd naM vkfn HkkSfrd 

;k 'kkjhfjd mRihM+u gS vkSj frjLdkj] vieku] nqoZpu nsg 

vkSj eu nksuksa dks ?kk;y djrs gSaA nfyrksa dks twrs igudj 

pyus ij izfrca/k u, diM+s iguus ij jksd] ohlBksa ds ikl 

ls xqtjus ij pkjikbZ ls mB tkus dh etcwjh] C;kg 'kknh esa 

?kksM+h ij cSB dj 'kknh ugha djus dh ikcanh] tSls ekufld 

mRihM+u ds vufxur izlax bu vkRe dFkkvksa esa ntZ gSaA 

cgjgky] ftu vkRedFkkvksa ls nfyrksa ds 

leqnk;&fo'ks"k lkfgR; txr esa izos'k ik lds gSa] muesa dqN 

dh lwph bl izdkj izLrqr dh tk ldrh gS& 

¼1½ egkj leqn;& ^rjky varjky*] ^;knksa ds ia{kh*] 

^thou gekjk* vkSj ^vNwr* vkfnA 

¼2½ tkVo ;k pekj& ^eqDdke] iksV&nsokps xksB.ks 

^vius&vius fiatjs*] ^>ksiM+h ls jktHkou*] ^eqnZfg;k* 

vkSj ^ef.kdf.kZdk* vkfnA 

¼3½ okYehfd ;k Hkaxh& ^twBu*] ^frjLÑr*] ^f'kdats dk 

nnZ* vkfnA 

¼4½ ncaxksa dh ¼nfyr½ j[kSy ls miUu 

larku&vDdjek'khA 

¼5½ foeqDr tkfr& ^ijk;k*] ^mpDdk*] ^csMj* vkfnA 

¼6½ dksYgkVh ¼ukpus&xkusokyk leqnk;½& ^Nksjk dksYgkVh 

dk*A 

¼7½ catkjk& ^rkaMk*] ^Mksj Mkaxj*A 

¼8½ erax tkfr& ^dkV~;kojph iksaV*A 

¼9½ iksr jkt tkfr& ^vkHkjku*A 

¼10½ nfyr bZlkbZ& ^fjoLrh egkj*] ^dqjDdq*A 

¼11½ iatkch jkenfl;k nfyr& ^NkaX;k :D[k*A 

¼12½ nfyr L=h& ^nksgjk vfHk'kki*] ^vk;nku* vkfnA
¼11½

 

nfyr vkRedFkkvksa dh dqN lhek,¡ gSaA bu lhekvksa 

dk mYys[k fd, fcuk izLrqr ppkZ v/kwjh yxsxhA ;s lhek,¡ 

ys[kd fo'ks"k dh gks ldrh gS vkSj fo/kkxr HkhA gekjk 

mís'; ;gk¡ ys[kd&fo'ks"k dh lhekvksa dk mYys[k djuk u 

gksdj fo/kk ij ppkZ djuk gSA gj fo/kk dh viuh fo'ks"krk 

gksrh gS vkSj mlh rjg mldk viuk fof'k"V nk;jk Hkh gksrk 

gSA bl nk;js dk è;ku j[kuk ys[kd ds fy, t:jh gksrk gS 

vkSj leh{kd] ikBd ds fy, HkhA elyu] varoZLrq dk tks 

foLrkj] laHkkoukvksa dk tks Lisl miU;kl fo/kk esa gS& og 

vkRedFkk esa ughaA nksuksa fo/kk,¡ ,d nwljs dh iwjd rks gks 

ldrh gaS] ysfdu mUgsa ,d&nwljs dk fodYi ugha eku ldrs 

gSaA ^foe'kZ* ds vius dqN vkxzg gksrs gSaA bu vkxzgksa dk 

ltZukRed mi;ksx tgk¡ Ñfr dh vFkZoÙkk esa le`f) ykrk gS] 

ogha budh le>] leiZ.k] jpukRedrk dh {kfr dk dkj.k 

curk gSA izfrc)rk ys[ku esa lgk;d rks gks ldrh gS] 

ysfdu og mRÑ"Vrk dh xkjaVh ugha ns ldrhA fQj 

foe'kZoknh vkxzg dqN :f<+;ksa dks tUe nsrs gSaA 

vkykspukRed leh{kk ¼ra=½ bu :f<+;ksa dks ys[ku&fo'ks"k ds 

vfuok;Z vfHky{k.k ds :i esa LFkkfir dj nsrh gSA tc 

vklku&lk <jkZ cu tkrk gSA ys[kd dh lQyrk dqN 

:f<+;ksa ds pyrkÅ bLrseky ls lqfuf'pr gks tkrh gSA 

fo/kk,¡ iwokZuqes; gks tkrh gaS vkSj vuqHko dk vuks[kkiu 

lk¡pk&can jpuk izfØ;k esa xqe gksus yxrk gSA vacsMdjoknh 

LodFku bl ^:f<+okn* dk f'kdkj gks] blds igys lko/kku 
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gksuk t:jh gSA xyr le>s tkus dh T;knk ijokg u dj 

bl ij cgl djuk vfuok;Z gSA 

cgjgky] izLrqr izlax esa nfyr vkRedFkkvksa ds 

jpukRed rFkk fo/kkxr oSf'k"V~; dks ns[kk tk ldrk gS&  

¼d½ nfyr vkRedFkk esa nfyr thoukuqHkoksa dh 

;FkkFkZijd vfHkO;fDr gksrh gSA 

¼[k½ nfyr cLrh dk dVq ;FkkFkZ xk¡o ds ikjaifjd 

jksekuh cks/k rksM+us esa l{ke gksuk nfyr&vkRedFkk 

ds fy, vfuok;Z gSA 

¼x½ lkfgR; dks ubZ Hkk"kk] u, eqgkojs] u, okD;&foU;kl 

nsus esa nfyr vkRedFkk lnSo rRij gksrk gSA blesa 

iqjkuh 'kCnkoyh dk R;kx fd;k x;k gSA 

¼?k½ vuqHkok/kkfjr ys[ku nfyr vkRedFkk dh vfuok;Z 

'krZ gSA ;gk¡ dYiuk ds fy, dksbZ LFkku ugha gSA 

¼³½ nfyr&vkRedFkk esa nfyr&laLÑfr dks thfor 

fd;k tkrk gS] tks lo.kZoknh laLÑfr ls i`Fkd~ gksrk 

gSA 

¼p½ nfyr vkRedFkk dh Hkk"kk esa fdlh rjg dh 

Ñf=erk ugha gksuh pkfg,A 

¼N½ nfyr&vkRedFkk esa laLÑr dh 'kCnkoyh dk fu"ks/k 

fd;k tkrk gSA 

¼>½ nfyr&vkRedFkk ges'kk O;fDr dh ugha gksrh] oju 

mlds lkFk iwjk ifjos'k dk mHkjdj lkeus vkuk 

vfuok;Z ekuk tkrk gSA 

¼>½ nfyr&vkRedFkk esa laLÑfr dh 'kCnkoyh dk fu"ks/k 

fd;k tkrk gSA 

¼´½ nfyr&vkRedFkk f'kYi ds ctk; dF; ij tksj 

nsrk gSA 

 

fu"d"kZ % 

fu"d"kZ :i esa dgk tk ldrk gS fd nfyr viuh 

igpku dh ryk'k ds fy, l`tu djrk gSA og vius gh 

ugha vius oxZ rFkk lekt ds vf/kdkj ds fy, jpukRed 

Lrj ij la?k"kZ djrk gSA nfyr lkfgR; dk iz;kstu 

cgqvk;keh gSA blds ekè;e esa nfyr vius fy, lerkewyd 

lekt dh LFkkiuk dh ek¡x djrk gSA og lerk] Lora=rk 

rFkk ca/kqrk dh izkfIr ds fy, la?k"kZ djrk gSA 
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