
Volume-04  ISSN: 2455-3085 (Online) 

Issue-12              RESEARCH REVIEW International Journal of Multidisciplinary 

December -2019  www.rrjournals.com[Peer Reviewed Journal] 

 

RRIJM 2015, All Rights Reserved                                                                                                                              232 | P a g e  

uDlyokn : vkanksyu ls volkn rd  

 

nhik dqekjh 

 

vfrfFk O;k[;krk jktuhfr foKku foHkkx] ds- ih- egkfo|ky;] eqjyhxat] BNMU e/ksiqjk 
 

 

ARTICLE DETAILS  ABSTRACT 

Article History 
Published Online: 16 Dec 2019 
 

 

ns'k dh vkarfjd lqj{kk ds lanHkZ esa 'uDlyokn' lokZf/kd pfpZr eqíksa esa ls ,d gS] ftldh 

'kq#vkr oxZ la?k"kZ dh fopkj/kkjk ds :i esa gqbZA Hkkjr esa uDlyokn dks okeiaFkh mxzokn 

;k ekvksokn ds uke ls Hkh tkuk tkrk gSA loZgkjk oxZ ds fgrksa dh j{kk ,oa vf/kdkjksa dh 

ekax dks dsaæ esa j[kdj ;g vkanksyu vfLrRo esa vk;k vkSj blus vius mís';ksa dh iwfrZ ds 

fy, fgalkRed o vkØked xfrfof/k;ksa dks viuk vLr~ Zcuk fy;kA çLrqr 'kks/k vkys[k esa 

uDlyokn ds çknqHkkZo] fodkl] Lo:i esa ifjorZu] çHkko] orZeku fLFkfr rFkk bl lanHkZ esa 

ljdkj ds ç;kl ,oa Hkfo"; dh laHkkouk ij ppkZ dh xbZ gS rFkk ;g le>us dk ç;kl 

fd;k x;k gS fd ekuo lH;rk ds fy, bl vfHk'kki dk lek/kku D;k gks ldrk gS\ 
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ekuokf/kdkj] mxzokn] fgalk] lekurk] vkanksyu] 

fopkj/kkjk] tehankjh çFkk] tudY;k.k] vkfnA 

 

 

 

Hkwfedk & 21oha 'krkCnh dk nwljk n'kd lekIr 

gksus dks gS vkSj vc rd ;g ladsr dkQh Li"V gks pqds gSa 

fd orZeku lkekftd & jktuhfrd O;oLFkk esa 'uDlyokn' 

,d cgqr gh xaHkhj ,oa laosnu'khy leL;k ds :i esa lkeus 

vk jgk gSA bl ckr dks utjvankt ugha fd;k tk ldrk 

fd uDlyoknh ?kVukvksa us cM+s gh ukVdh; vkSj fu.kkZ;d 

<ax ls ekuoh; thou ds gjsd igyw dks çHkkfor fd;k gSA 

vusd lkekftd fo'ys"kdksa dk ;g lkspuk LokHkkfod gS fd 

ekuo tkfr dh eqfä dk fcxqy ctkus okyk rFkk 

ekuokf/kdkj ds uke ij fgald vkSj u`'kal xfrfof/k;ksa dks 

vatke nsus okyk ;g mxziaFkh lewg vkt lekt ds fy, 

pqukSrh cu x;k gSA 

uDlyokn dk çkjaHk ,oa foLrkj & Hkkjr esa 

uDlyoknh xfrfof/k;ksa ds lanHkZ esa igyk ekeyk ml le; 

laKku esa vk;k tc lhihvkbZ dh fdlku lHkk us caxky esa 

—f"k lacaf/kr 'rsHkkxk' vkanksyu çkjaHk fd;k] o"kZ Fkk 1946A 

blds ckn o"kZ 1967 esa if'pe caxky ds nkftZfyax ftys ds 

uDlyckM+h xkao esa fdlkuksa ds foIyo esa uDlyokn dks 

mfnr fd;kA
1
 blh xkao ds uke ij bl mxzoknh vkanksyu 

dks uDlyokn dk uke fn;k x;k rFkk ;gha ls bl vkanksyu 

dh vkSipkfjd 'kq#vkr ekuh xbZA pk: etwenkj vkSj dkuw 

lkU;ky tSls ?kksj dE;qfuLV usrkvksa us bl vkanksyu dks 

usr`Ro çnku fd;k rFkk dE;wfuLV Økafrdkfj;ksa dh ,d 

'vf[ky Hkkjrh; leUo; lfefr' dk xBu fd;kA bu 

usrkvksa us Hkkjrh; fdlkuksa] etnwjksa ,oa nfyr oxksaZ dh 

nqnZ'kk ds fy, ljdkj dh uhfr;ksa dks ftEesnkj Bgjk;k vkSj 

dgk fd bu uhfr;ksa dh otg ls mPp oxksaZ dk 'kklu ra= 

ij opZLo LFkkfir gks x;k gSA vr% bl U;k;ghu neudkjh 

opZLo dks [kRe djus ds fy, l'kL= Økafr gh ,dek= 

mik; gS rFkk bl l'kL= Økafr dks vkSfpR;iw.kZ crkrs gq, 

;g ekuk fd 'uDlyokn' lkekftd O;oLFkk ds iqufuZekZ.k 

ds fy, mxziaFkh fopkj/kkjk dh ifj.kfr gS] ftldk mís'; 

loZgkjk oxZ dh xjhch] foiUurk] vlekurk vkSj lekt esa 

O;kIr U;k;ghurk dks nwj djuk gSA 

1969 bZLoh esa vf[ky Hkkjrh; leUo; lfefr us 

'Hkkjrh; dE;qfuLV ikVhZ ¼ekdZ~loknh & ysfuuoknh½ dk 

xBu fd;k] ftlds çsj.kklzksr ekdZ~l] ysfuu o ekvks FksA
2
 

lhihvkbZ dk igyk lEesyu 1970 bZLoh esa dksydkrk esa 

gqvkA ns'kHkj esa QSys yxHkx lHkh uDlyokfn;ksa dk laca/k 

fdlh&u&fdlh :i esa lhihvkbZ ¼,e ,y½ ls crk;k tkrk 

gSA  

1972 bZLoh esa pk: etwenkj dh e`R;q ds ckn ikVhZ 

nks Hkkxksa esa caV xbZ & lhihvkbZ ,e,y ¼ih MCY;w th½ rFkk 

,elhlhA vc vka/kz çns'k uDlyoknh xfrfof/k;ksa dk dsaæ 

cu x;k rFkk tYnh gh rsyaxkuk lfgr jkT; ds vf/kdka'k 

ftyksa esa uDlyoknh vkanksyu dk çlkj gqvkA 1980 bZLoh esa 

vka/kz çns'k esa dksaMkiYyh lhrkjeS¸;k ds }kjk ihiqYl okj xzqi 

(PWG) dk xBu fd;k x;kA 1980 ls 2004 ds chp 

uDlyokn dk O;ogkfjd fodkl gqvk rFkk buds çHkko ,oa 

foLrkj esa rsth vkbZA bl nkSjku Hkkjr ds yxHkx 15 jkT;ksa 

ds 175 ftys] ftlesa fcgkj] >kj[kaM] mM+hlk NÙkhlx<+] e/; 

çns'k] vka/kz çns'k lcls T;knk uDly çHkkfor {ks= cusA
3
 

1986 esa lhihvkbZ us 'jk"Vªh; efgyk laxBu' dh LFkkiuk 

dhA bl nkSj esa uDlyokn dks jksdus ds mís'; ls ljdkj 

us Hkh viuh çfrc)rk tkfgj djuk 'kq: fd;kA o"kZ 1986 esa 

fcgkj ds ihMCY;wth vkSj ,elhlh ij çfrca/k yxk fn;k 

x;kA lu~ 1993 esa vka/kz çns'k ds rRdkyhu eq[;ea=h ,u Vh 

jkekjko us ihMCY;wth ij çfrca/k yxk fn;kA bldh 

çfrfØ;k esa ihMCY;wth us ekvks dh 'jsM cqd' dh uhfr ds 

rtZ ij xqfjYyk ;q) ¼Nkikekj ;q)½ dks rst dj fn;k rFkk 

2000 esa vka/kz çns'k] fcgkj o  >kj[kaM esa ihMCY;wth dh 

fefyVªh foax 'ihiqYl xqfjYyk vkehZ'¼ PGA½ dk xBu 
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fd;kA
4
 1995 esa uDlyoknh vkanksyu dk çpkj NÙkhlx<+ esa 

gqvkA ljdkj dks pqukSrh nsus ds mís'; bl lewg us viuh 

,d lekukarj ljdkj dh LFkkiuk dh rFkk ljdkjh uhfr;ksa 

ds f[kykQ vkØked joS;k viuk;kA 

lu~ 2004 ds ckn uDlyokn dh j.kuhfr esa ,d 

u;k eksM+ rc vk;k tc ih MCY;w th rFkk ,e lh lh us 

vkilh foy; dj lhihvkbZ ¼ekvksoknh½ xqV dk xBu fd;kA 

uDlyoknh fopkj/kkjk o xfrfof/k;ksa dk çlkj vc 

varjkZ"Vªh; gks x;k gSA usiky] Jhyadk] ckaXykns'k] czkthy] 

fQfyfial] esfDldks tSls ns'kksa esa bu laxBuksa dh tM+sa ns[kus 

dks fey jgh gSA uDlyoknh laxBuksa dks phu o ikfdLrku 

tSls jk"Vªksa ds lg;ksx us bls vkSj Hkh tfVy cuk fn;k gSA 

vc uDlyokn jk"Vª dh lcls cM+h vkarfjd leL;k cudj 

mHkjk gS] tks Hkkjr dh lalnh; O;oLFkk dks gh m[kkM+ Qsadus 

ds fy, vkeknk gSA 

lu~ 2005 esa uDlyokfn;ksa us 'v‚ijs'ku tsy czsd' 

ds rgr tgkukckn tsy ij vkØe.k fd;k] ftldk mís'; 

çeq[k uDlyh usrk vt; dkuwu dks tsy ls eqä djkuk 

rFkk viuh x`g Hkwfe x;k & tgkukckn {ks= esa viuh 

mifLFkfr dk ,glkl djkuk FkkA
6 

 bl v‚ijs'ku esa 1000 ls Hkh T;knk uDlyh 

'kkfey FksA 

uDlyokn mxz fopkj/kkjk dh i`"BHkwfe ij Hkys gh 

vk/kkfjr gS ysfdu ewy :i ls ;g vyxko okn ;k 

vkradokn ugha gS D;ksafd ns'k dh vkfFkZd] lkekftd] 

jktuhfrd o ç'kklfud O;oLFkk esa vkewypwy ifjorZu 

djuk rFkk lekurk ij vk/kkfjr lekt dh LFkkiuk djuk 

budk nwjxkeh y{; gSA 

uDlyokn dk lkekftd vk/kkj & njvly 

uDlyoknh vkanksyu ds çkjaHk ,oa foLrkj ds fy, O;fä gh 

ugha cfYd lkekftd O;oLFkk rFkk ljdkjh uhfr;ka Hkh 

ftEesnkj gSA Lora=rk çkfIr ds i'pkr~ Hkkjr ds çFke 

ç/kkuea=h iafMr tokgjyky usg: us xjhc cslgkjk fdlkuksa] 

etnwjksa] efgykvksa] 'kkjhfjd :i ls v'kä yksxksa rFkk cPpksa 

ds vka[kksa ls vkalw iksaNus dk oknk fd;k ijarq lekt ds dqN 

fcpkSfy;ksa vkSj tehankjksa us ljdkjh ;kstukvksa dk ykHk bu 

oxksaZ rd igqapus gh ugha fn;kA bl otg ls vktknh dk 

vuqHko djus ls iwoZ gh ;s nhughuKyksx iqu% tathjksa esa 

tdM+rs pys x, vkSj tehankjksa o lwn[kksjksa us budh csclh 

dk ykHk mBkdj budk Hkjiwj 'kks"k.k fd;kA lekt ds bl 

cgqla[;d oxZ dks vc Hkh vius ewyHkwr vf/kdkjksa dks ikus ds 

fy, la?k"kZ djuk iM+ jgk FkkA lekt esa O;kIr dqjhfr;ksa ,oa 

Fkksih xbZ çFkkvksa ds nyny ls ckgj fudyus dk budk 

liuk] liuk gh jg x;kA ljdkj us tehankjh çFkk ds 

mUewyu rFkk Hkwfe lq/kkj laca/kh dkuwu t:j cuk, ysfdu 

bls ykxw djus esa cgqr vfu;ferrk,a gqbZA dbZ txgksa ij 

rkdroj Hkw Lokfe;ksa us xjhc Hkwfeghu yksxksa dks muds 

vf/kdkj dk ykHk ugha ysus fn;kA U;wure etnwjh dh ?kks"k.kk 

ds ckotwn Hkh fdlkuksa rFkk etnwjksa dks de etnwjh fn;k 

tkrk FkkA NqvkNwr fojks/kh dkuwu cuk, tkus ds ckotwn Hkh 

lekt ds mPp oxksaZ ds /kuk<î yksxksa }kjk oafpr oxksaZ ds 

lkFk vekuoh;iw.kZ HksnHkko fd;k tk jgk FkkA bu 

ifjfLFkfr;ksa esa LokHkkfod gS fd mxzoknh laxBuksa  dks viuk 

çHkko tekus dk ekSdk feyk rFkk ;g laxBu vlarq"V 

Hkwfeghuksa] csjkstxkjksa] 'kksf"krksa dks U;k; fnykus ds uke ij 

laxBu esa 'kkfey djus yxsA Hkkjr esa uDlyoknh vkanksyu 

ij lksfo;r :l vkSj phu dh lkE;oknh fopkj/kkjk dk 

O;kid çHkko iM+k D;ksafd ;g Økafr;ka loZgkjk oxZ ds fgrksa 

dh j{kk rFkk dY;k.k dh ckr dj jgh FkhA gkykafd lksfo;r 

:l vkSj phu dh lkE;oknh fopkj/kkjk esa varj gksus ds 

dkj.k Hkkjr ds fofHkUu {ks=ksa esa QSys uDlyh laxBuksa dh 

fopkj/kkjk esa Hkh varj ns[kus dks feyrk gSA Hkkjr esa 

vf/kdka'k uDlyoknh laxBu ekvksoknh fopkj/kkjk ds leFkZd 

gSaA
6
 

pqafd uDlyoknh xfrfof/k;ksa ds iuius rFkk Qyus 

& Qwyus esa ou {ks=ksa dh egRoiw.kZ Hkwfedk gS blfy, tc 

ljdkj us ou {ks=ksa ds çca/ku ds fy, uhfr;ka cukuh 'kq: 

dh  rks bu laxBuksa us bldk Hkkjh fojks/k fd;kA bu 

laxBuksa us ljdkj ij ou {ks=ksa dk dqçca/ku djus dk vkjksi 

yxk;k rFkk blds fojks/k esa viuh xfrfof/k rst dj nhA 

bl otg ls Hkh Hkkjr ds fofHkUu {ks=ksa esa uDlyokn dk 

çlkj gqvkA orZeku le; esa Hkkjr ds dqy ou {ks= ds 

yxHkx 19 çfr'kr Hkkx ij uDlyoknh laxBu viuk 

fu;a=.k tek, gq, gSaA bu uDlfy;ksa us ou] foLFkkiu ,oa 

tutkfr; Lo'kklu tSls eqíksa dks mBkdj ns'k ds fofHkUu 

{ks=ksa esa viuk çHkko tek;k gSA ljdkj }kjk [kk| lqj{kk 

miyC/k djkus dh foQyrk] c<+rh vkarfjd fHkUurk] m|ksx 

/ka/kksa ds fodkl ds fy, ouksa dh va/kk/kqa/k dVkbZ vkSj 

oS'ohdj.k dh çfØ;k us bl la?k"kZ dks vkSj  Hkh c<+k fn;k 

gSA 

;gka ;g Hkh mYys[kuh; gS fd ekuokf/kdkjksa dk 

[kqyk mYya?ku] tkfrxr fo"kerk] O;fä dh xfjek dk guu] 

ukjh vfLerk dk ç'u] vkfnoklh leqnk; dk lekt dh 

eq[;/kkjk ls vyxko] ç'kklfud v{kerk ,oa Hkz"Vkpkj tSlh 

leL;kvksa us uDlyoknh vkanksyu ds fgald Lo:i dks 

c<+kus esa eq[; Hkwfedk fuHkkbZ gSA foxr n'kdksa esa uDly 

çHkkfor {ks=ksa esa xjhch ,oa csjkstxkjh dh leL;kvksa dks nwj 

djus ds fy, cukbZ xbZ ljdkjh uhfr;ksa dh foQyrk ds 

dkj.k uDlyokn us ljdkj fojks/kh o jk"Vª fojks/kh Lo:i 

dks viuk fy;k gSA ljdkj dh uhfr;ksa ls vlarq"V rFkk 

vkfFkZd vlekurk ls {kqCn yksx dkuwu dks vius gkFk esa ysus 
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ls Hkh ugha drjkrs 'pØO;wg' tSlh yksdfç; fQYesa blh 

vlarq"V tu & Hkkouk dks fpf=r djrh gSA 

uDlyoknh vkanksyu dk orZeku ifj–'; & 

'uDlyokn' 'kCn dk ftØ vkrs gh vkrad] Øwjrk] fgalk] 

vR;kpkj tSlh t?kU; ?kVukvksa dk [kkSQ gekjs eu & 

efLr"d esa ?kj dj tkrk gSA bu laxBuksa ds dkjukeksa ds 

çfr vuk;kl gh udkjkRed fopkj O;ä djus ls ge Lo;a 

dks jksd ugha ikrs gSaA vkf[kjdkj lekt ds ncs & dqpys 

'kksf"kr oxksaZ ds gd ,oa fgrksa dh yM+kbZ yM+us okys bu 

laxBuksa ds çfr ljdkj Hkh l[r dkuwu cukus ds fy, D;ksa 

etcwj gks tkrh gS rFkk orZeku lkekftd O;oLFkk o ekuo 

vfLrRo ds fy, bls [krjk D;ksa crk;k tk jgk gS\ ,sls 

lokyksa ds fy, bu mxziaFkh laxBuksa ds —R; ,oa uhfr;ka gh 

ftEesnkj gSaA Hkkjr esa uDlyoknh vkanksyu dh 'kq#vkr ,d 

,slh O;oLFkk ds fuekZ.k ds fy, gqbZ Fkh] tks lkekftd & 

vkfFkZd U;k; ij dsafær gks vkSj ftlesa lekt ds fdlh Hkh 

oxZ dh mis{kk u dh tkrh gks ijarq vc mudk edln cny 

x;k gSA ;g lewg vius çHkko dks c<+kus rFkk yksxksa ij 

opZLo LFkkfir djus ds fy, vdkj.k fgalk] vijk/k ,oa 

miæo dk lgkjk ysus yxs gSaA
7
 ;g yksx ekvksokfn;ksa ds 

lkFk feydj ns'k ds vFkZ ra= dks detksj djus dk Hkh 

ç;kl dj jgs gSaA 

ljdkjh vkadM+ksa ds eqrkfcd gky ds fnuksa esa 

uDlyh fgalk ds dkj.k vkradh geyksa ls Hkh T;knk yksx 

ekjs x, gSa rFkk NÙkhlx<+] fcgkj] mM+hlk] >kj[kaM vkfn 

{ks=ksa esa uDlyh okjnkrksa esa Hkkjh btkQk gqvk gSA /khjs&/khjs 

uDlyokn vekuork dk i;kZ; curk tk jgk gSA 

tudY;k.k ,oa ekuokf/kdkjksa dh j{kk dk nkok djus okys ;s 

xqV vc Lo;a ekuokf/kdkj dk mYya?ku djus yxs gSaA ;gka 

rd fd ;s efgykvksa ,oa cPpksa ds lkFk Hkh ?k`f.kr vijk/k 

djus ls ugha drjkrsA bl lanHkZ esa >kj[kaM dh vkfnoklh 

efgyk uDlyh xhrk dksM+k us tks vkichrh crkbZ gS];g bu 

laxBuksa ds uSfrdrk ij ç'u gSA
8
 vkt ns'k ds çeq[k 

uDlyoknh laxBuksa ,oa blds usrkvksa dks jktuhfrd leFkZu 

çkIr gks jgk gS] ftldh lgk;rk ls ;s yksx dkuwu O;oLFkk 

dks rkd ij j[kdj ekuo rLdjh] u'kk [kqjkuh] ywVikV tSls 

t?kU; ?kVukvksa dks vatke nsrs gSaA vijk/k vkSj jktuhfr dk 

xBtksM+ uDlyoknh laxBuksa dks ,d ubZ Hkwfedk çnku 

djrk gSA vius jktuhfrd ykHk ds fy, u flQZ okeiaFkh 

oju~ lHkh jktuhfrd ny vkSj mlds {ks=h; usrk uDlfy;ksa 

ls xBtksM+ djrs gSa] ftldk lh/kk vlj ljdkjh ;kstukvksa 

ds fØ;kUo;u ij iM+rk gSA
9
 lkspuh; igyw ;g gS fd 

uDlyoknh vkanksyu fopkj/kkjk ds volku dh vksj gSA 

bldh ubZ igpku {ks=h; çHkqRo] futh LokFkZ] vijk/k ,oa /ku 

dh ykylk cu xbZ gSA uDlyoknh vkanksyuksa ds bl uohu 

igpku ls fur u, rRo tqM+rs tk jgs gSaA ljdkjh ,oa xSj 

ljdkjh vkadM+ksa ds vuqlkj dbZ cM+s uDlyh usrkvksa ds cPps 

vkSj ifjokj ds vU; lnL; cM+s 'kgjksa esa vkyh'kku caxyksa esa 

jg jgs gSa] ns'k ,oa fons'k ds cM+s f'k{k.k laLFkkuksa esa v/;;u 

dj jgs gSa rFkk cM+h&cM+h vkS|ksfxd laLFkkvksa ds lapkyd 

cus gq, gSaA xjhcksa ds fgrksa dh ckr djus okys bl laxBu 

ds dbZ lapkydksa dk xjhch ls dksbZ okLrk ugha gSA lekt 

ds dqN rFkkdfFkr cqf)thoh odhy] çksQslj] M‚DVj] 

O;kikjh] m|ksxifr] lkekftd dk;ZdrkZ  dk bu usrkvksa ls 

lgkuqHkwfr fpark dh ubZ dgkuh c;ka djrk gSA ;s rFkkdfFkr 

cqf)thoh oxZ çR;{k rkSj ij uDlyh fgalk esa 'kkfey rks 

ugha gS ijarq ;s muds uhfr;ksa dk leFkZu] laxBuksa dks 

vkfFkZd lgk;rk] laxBuksa ds fy, oSpkfjd çlkj vkSj ysoh 

olwyh ds fy, laHkkfor fodYiksa dh tkudkjh esa lgk;d 

gSA
10
 

uDlyoknh vkanksyu dh ;g uohu igpku ,d 

lH; lekt ds fy, pqukSrh gSA dsaæ ,oa jkT; dh ljdkjsa 

bl xBtksM+ dks rksM+us ds fy, yxkrkj ç;kl dj jgh gS 

ijarq mfpr ;g Hkh gksxk fd ljdkj dks bu rF;ksa ij Hkh 

fopkj djuk pkfg, fd lekt dk detksj oxZ bu laxBuksa 

ds >kals esa D;ksa vk tkrk gS vkSj ljdkj bl oxZ dks 

uDlyh xfrfof/k;ksa ls foeq[k djus ds fy, D;k dj ldrh 

gSA lkFk gh uDlyoknh fopkj/kkjk dh çfrfØ;k esa 'kkafr 

vkSj ln~Hkko dh fopkj/kkjk dks dSls vkxs c<+k;k tk ldrk 

gSA
11
 bu ;kstukvksa ij Hkh ljdkj dks Rofjr Hkwfedk dk 

fuoZgu djuk gksxkA ljdkj dks pkfg, fd cqf)thfo;ksa dk 

,d oxZ [kM+k djs] tks uDlyoknh laxBuksa dks rkfdZd 

pqukSrh çnku dj ldsA lkFk gh lkekftd vlekurk] vYi 

fodkl] Hkwfe ,oa ty çca/ku] Hkz"Vkpkj vkSj vekuoh;rk ds 

fo#) dM+s dne mBk,A vk'kk dh tkuh pkfg, fd ljdkj 

ds ldkjkRed ç;klksa ls lekt dks ubZ fn'kk feysxh D;ksafd 

fgalk fdlh leL;k dk lek/kku ugha gks ldrkA 

 

 

lanHkZ lwph &  

 

1- flag] çdk'k & Hkkjr esa uDlyoknh vkanksyu] çdk'ku o"kZ & 2006] ist ua- & 102 

2- 'kkg] vYik & ukbZVekpZ: , tuhZ buVw bafM;kt uDly gVZySaM~l] çdk'ku o"kZ & 2018] ist ua- & 188 
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3- jk;] M‚- jkds'k & lks'ky VªkalQ‚jes'ku v‚Q uDly vQsDVsM ,fj;kt : , lksf'k;ksy‚ftdy LVMh] çdk'ku o"kZ & 2018] ist 

ua- & 232 

4- ukjk;.k] ,l- & uDlfyTe ,aM ekvksbTe bu bafM;k] çdk'ku o"kZ & twu 2014] ist ua- & 132 

5- j‚;] v#a/kfr & okfdax fon n d‚ejsM~l] çdk'ku o"kZ ebZ & 2011] ist ua- & 172 

6- jk;] jfoaæ & uDlyokn vkSj mudh fopkj/kkjk] çdk'ku o"kZ & 2014] ist ua- & 246 

7- fp=ys[kk & v‚fMZujh ihiqy] ,DLVªk v‚fMZujh ok;ysal] çdk'ku o"kZ & 2012] ist uacj & 211 

8- ykfgjh] >qaik & n yksySaM] çdk'ku o"kZ &  flracj 2013] ist ua- & 118 

9- vgywokfy;k] oh- ds- & jsM fjo‚Y;w'ku 2020 ,aM fc;ksUM] çdk'ku o"kZ & 2015] ist ua- & 210 

10- flag] M‚- ohjsaæ 'c?ksy' & uDly fgalk : ,d tu la?k"kZ dk HkVdko] çdk'ku o"kZ & 2015]  ist ua- & 191 

11- esgjks=k]  larks"k & dkmaVfjax uDlfyTe fon MsoyiesaV :  pkSysatst v‚Q lks'ky tfLVl ,aM LVsV flD;ksfjVh] çdk'ku o"kZ & 

2014] ist ua- &63 

 

 


