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bl vuqla/kku ds ek/;e ls ykSfdd ,oa ikjykSfdd Hkkxksa dk ifjR;kx dj fdl izdkj 'kke] ne] 

J)k] lek/kku] mijfr ,oa frrh{kk ukekad lk/kuksa ds ek/;e ls dh ;ksx dh izkfIr gks ldrh gSA 'ke 

dk eu ds la;e ls] ne dk vFkZ bfUnz;ksa ds fu;a=.k ls] J)k dk vFkZ 'kkL=ks a ds izfr fu"Bk Hkko ls] 

lek/kku dk vFkZ 'kkL=ksa ds izfr fu"Bk Hkko ls] lek/kku dk vFkZ fpr~ dks Kku ds lk/ku esa yxkus ls] 

mijfr dk vFkZ dk;ksZ ls fojDr djus ls] frfr{kk dk vFkZ m".k vkSj 'khr vkfn bfUnz;ksa dks lgu djus 

ls gSA ;ksx lk/kuk ds }kjk ekuoh; Kku ds leLr Kkr vKkr lk/kuksa dk fodkl djds ijerRo 

ije lR; vkRe izHkk dh vijks{kkuqHkwfr izkIr dh tkrh gSA 

dqath “kCn (Key words) %  
;ksx dh vo/kkj.kk lk/kuk] pkrq"; 

thoueqfDr] vkf/kdkfjd fu:i.kA  
 

 

 
Introduction 

egku nk'kZu 'kadjkpk;Z vykSfdd izfrHkk pfj= cy 

ij rRoKku vkSj yksd dY;k.k ds fy, NksVh lh mez ea ns'k 

ds izfr leiZ.k djus okys egku Kkuh FksA budk ekuuk Fkk 

fd ;ksx lk/kuk ds }kjk ekuo foKku ds leLr Kkr vkSj 

vKkr lk/kuksa dk fodkl djds ijerRo ijelR; vkRe 

czãk dh vijks{kkuqHkwfr izkIr dh tkrh gSA ;gh O;ogkfjd 

thou esa ekuo dk leLr leL;kvksa dk lek/kku :i eks{k 

gSA n'kZu dh O;ogkfjd /kjkry ij miyC/k ,oa iw.kZrk dk 

iz;kl gSA ftl izdkj foKku esa HkkSfrd iz;ksx'kkyk esa fd;s 

x;s iz;ksxksa }kjk ifj.kke dh izkfIr dh tkrh gS mlh izdkj 

'kadj ds n'kZu esa 'kjhj ds vanj dh iz;ksx'kkyk esa ;ksx 

lk/kuk }kjk ekuoh; Kku ds leLr Kkr vKkr lk/kuksa dk 

fodkl djds ijerRo ije vkReczã dh vijks{kkuqHkwfr izkIr 

dh tkrh gSA ;gh O;ogkfjd thou esa ekuo dh leLr 

leL;kvksa dk lek/kku :i eks{k gSA ;gh 'kadj ds n'kZu dh 

loksZPp voLFkk gSA n'kZu dh O;ogkfjd /kjkry ij miyfC/k 

,oa iw.kZrk izkfIr dk ;g iz;kl ;gkW ;ksx lk/kuk dgk x;k 

gSA 

 

Objective and Methodology 

'kadj ds n'kZu esa loZ= deZdk.M dk [k.Mu ,oa 

Kkudk.M dh LFkkiuk ns[kus dks feyrh gSS muds vuqlkj 

ftl izdkj va/kdkj ds }kjk va/kdkj dk uk'k ugha gks ldrk 

mlh izdkj deZ ¼vfo|k½ds }kjk vKku ¼vfo|k½ dks nwj ugha 

fd;k tk ldrkA eks{k dh izkfIr Kku ls gh gksrh gS deZ ls 

ugha 'kadj us deZ dk [k.Mu dbZ izdkj ls fd;k gSA 

Jqfr Hkh dgrh gS fd ftl izdkj ;g deksZikftZr 

yksd {kh.k gksrk gS mlh izdkj iq.;kftZr ijyksd Hkh {kh.k gks 

tkrh gSA deZ ls izkIr gksus okys yksdvfuR; rFkk KkuQy 

eks{k fuR; gSA 'kadj dgrs gSa fd ftl izdkj jTtq esa liZHkze 

gksus ij Hk;xzLr euq"; dk Hk; nwj djus ds fy, liZ 

fuoZfRr gsrq ykBh vkfn dh vis{kk ugha gS fdarq dsoy feF;k 

Hkze dks nwj djds ;FkkFkZ jTtw ds Kku dh vko';drk gSA 

mlh izdkj czã esa txr:ih v/;kl dh fuo`fRr gsrq fdlh 

deZ dh vis{kk uk gksdj bl feF;k Kku fuorZd dh 

vko';drk gSA 

mi;qZDr vk/kkj ij ge ikrs gSa fd 'kadj Kku izkfIr 

esa fpRr 'kqf) dks vfuok;Z ekurs gSaA fpr~'kq) Kku dk 

lk{kkr dkj.k uk gksdj mik; :i gSA og Kku dk vfuok;Z 

lgk;d lk/ku gSA 'kadj us rks ek= ;g fn[kk;k gS fd eks{k 

dh izkfIr Kku ls gksrh gSA ek= deZ ls ughaA 'kadj n'kZu 

deZ dk fojks/kh ugha vfirq egku deZ ds fy, fnO; izsj.kk o 

lkeF;Z nsus okyk n'kZu gSA bldk ;g Lo:i blds ;ksx 

lk/kkuk esa n`f"Vxkspj gksrk gSA 

 

;ksx dh vo/kkj.kk 

Hkkkjr esa lHkh vk/;kfRed n'kZuksa dk y{; nq[kksa ls 

vkR;afrd fuo`fRr rFkk deZ ijaijk ds ifj.kke tUe&e`R;q ds 

pØ ls NqVdkjk ikdj vkuan Lo:i voLFkk esa fLFkfr :i 

eks{k gSA ;g ftu lgdkjh ;k eq[; lk/kuksa dh mis{kk j[krk 

gS mldh lk/kuk izfØ;k gh ;ksx gSA oLrqr% v/;kfRed 

n'kZuksa dh nk'kZfud i)fr ;ksx gh gSA ;gh 'kadjkpk;Z dh 

nk'kZfud i)fr ,oa lk/kuk i)fr gSA mifu"kn rFkk osnkUr 

esa ;ksx dk vFkZ gSA vKku dh vYi tho voLFkk ls Kku dh 

iw.kZ o czã voLFkk esa fuR; fLFkfr izkIr djukA 

;ksxlw= fpr o`fRr;ksa ds fujks/k dks ;ksx dgk x;k 

gSA brj voLFkk esa nz"Vk o`fRr;ksa dh lk:I;rkrnkdkjrk esa 

jrk gSA ^^'kadj ds vuqlkj gh czãdkj o`fRr Hkh lHkh o`fRr;ksa 

dk fujks/k djds Lo;a u"V gks tkrh gSA ;g ogh voLFkk gS 
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ftls iratfy fucht voLFkk dgrs gSaA 'kadjkpk;Z us ftl 

;ksx lk/kuk i)fr dk voyksdu fd;k gS mls og ^jkt;ksx* 

ds uke ls iqdkjrs gSaA og ;ksX; dh vU; lHkh fof/k;ksa dks 

frjLd`r uk djds vf/kdkjh Hksn ls mu lHkh dks U;wukf/kd 

mi;ksxh ekurs gSa os iwtk&ikB] izkFkZuk] lzksr] HkfDr 

o.kkZJe/keZ dk ikyu rFkk gB;ksx esa of.kZr lHkh ;ksx 

lk/kuk ds lgdkjh lk/kuksa ds :i esa ekurs gSaA og dsoy 

eks{k v}Sr Lo:i ds ckcr gh dksbZ le>kSrk ugha djrs gSaA 

'kadjkpk;Z us tks Hkh ds 15 vaxksa dk o.kZu fd;k gS rFkk vU; 

;ksx i)fr;kW ¼gB;ksx½ dh mikns;rk dks Hkh Lohdkj fd;k 

gSA 

ftudh okluk;sa dqN de {kh.k gqbZ gS mUgsa ge 

gB;ksx ls lfgr vkSj ftudk fpr ifjiDo ¼oklukghu½ 

gksrk gS mUgsa vdsyk gh flf) nsus okyk gksrk gSA 

 

vkf/kdkfjd fu:i.k%& 

osnkar lk/kuk esa lk/ku prq"V; ls lEiUu lk/kd dh 

lk/kuk dh vf/kdkjh gaS D;ksafd fl) vf/kdkjh dks gh ksrh gS 

vkukvf/kdkjh dks ughaA 

lk/ku prq"V;&;g lk/ku prq"V; fuEu gS ftlesa 

czãkftKklk gksrh gSA 

 

1- foosd& 

fuR;kfuR; oLrqfoosd gh ;gka foosd dgk x;k gSA 

czã lR; gS vkSj txr feFk ¼vfuR;½ gS ,slk n`< fu'p; gS 

ogh fuR;kfuR; oLrq foosd dgykrk gSA 

 

2- oSjkX;& 

lEiw.kZ ykSfdd ,oa ijykSfdd HkksX; varr% nq[k dh 

izkfIr gh djkrs gSa ;g Hkyh Hkkafr le> dj **czã ls ysdj 

LFkkoj i;ZUr leLr fo"k;ksa esa tks dkdfo"Bk ds leku 

oSjkX; gksrk gSA ogh fueZy oSjkX; gSA 

 

3- "kV~ laifRr& 

'ke] ne] frfr{kk mijkfr] Je lek/kku ;s "kV~ 'kCn 

laifRr;ka gSA ckjEckj nks"kn`f"V djus ls fo'ks"k lewg ls 

fojDr gksdj oklukvksa dk lnk R;kx djds fprdkj vius 

y{; esa fLFkj gks tkuk gh 'ke dgykrk gSA desfUnz;ka vkSj 

KkusfUnz;ksa dks muds y{; fo"k;ksa ls [khap dj vius xksydks 

esa fLFkj djuk ne dgykrk gSA }Unks dks fcuk izfrjks/k fd;s 

lguk forh{kk gS] o`fRr dk cgk; fo"k;ksa dk vkJ; uk ysuk 

mijkfr dgykrh gSA 'kkL=ksa esa J)k olR;Ro cqf) j[kuk 

J)k rFkk fpRro`fRr dks vius y{; czã esa fLFkj j[kuk 

lek/kku gSA  

 

4- eqeq{kqRo& 

vgadkj ls ysdj os i;ZUr ftrus vKku dfYir 

ca/ku gS mudks vius Lo:i ds Kku }kjk R;kxus dh bPNk 

gh eqeq{kqRo gSA 

 

Jo.k euu og fufnn~;klu& 

vkRek os czã laca/kh mins'kksa dks lquu Jo.k 

dgykrk gS fQj ckj ckj rdZ o fopkj iwoZd mldk euu 

vkSj 'kks/ku djuk euu dgykrk gSA fQj euu ds }kjk 

fu'p; dh xbZ oLrq czãk vkRek esa eu dks Hkyh Hkkafr ,dkxz 

j[kus dk vH;kl fufnn~;klu gSA ;g fufnn~;klu gh fo'ks"k 

izdkj ls ;ksx dgykrk gSA fufnn~;klu ds 15 vax &Hkxoku 

cq) us Kku izkfIr ds fy, v"Vkax ;ksx dk izfriknu fd;k 

FkkA egf"kZ iratfy us Hkh v"Vkax ;ksx dk o.kZu ;ksx lw= esa 

fd;k gS os gS ;e] fu;e] vklu] iz.kk;ke] izR;kgkj /kkj.kk 

/;ku vkSj lekf/kA 'kadjkpk;Z us vius ;ksx lk/kuk esa 

fufnn~;klu ds 15 vaxksa dk o.kZu fd;k gSA os bl izdkj gSA 

;e] fu;e] R;kx ekSu] ns'k dky] vklu ewyca/k dh lerk] 

us=ksa dh fLFkfr iz.kk;ke izR;kgkj /kkj.kk /;ku vkSj lekf/kA 

mi;qZDr izdkj ls ;ksx dk vH;kl djuk pkfg, tc 

rd fd fpRr dks yxkus ij ,d {k.k esa gh og Hkze esa 

lekfgr uk gksus yxsA fQj og ;ksxh lalk/kuksa ls NwVdj 

fl) gks tkrk gS ogh mldk Lo:i gSA ;ksxh iq:"k fpRr 

dh 'kkafr bafnz; fuxzg fo"k;sa esa mijkfr vkSj {kek ls ;qDr 

lekf/k dk fujarj vH;kl djrk lokZReHkko dk vuqHko djrk 

gSA dgk x;k gS fd ok.kh dks eu esa y; djks] eu dks 

cqf)esa vkSj cqf) dks lk{kh vkRek esa rFkk cqf) dks lk{kh 

¼dwVLFk½ dks fufoZdYi iw.kZczã esa y; djds ije'kkafr dk 

vuqHko djksA ftl izdkj leqnz esa fey tkus ls unh dk 

izHkko leqnz :i gks tkrk gSA oSls gh nwljksa ds }kjk 

vkReLo:i izrhr gksus ls ftlds fpRr esa fdlh izdkj {kksHk 

mRiUu ugha gksrk og ;fr thou eqfDr gSA 

milagkj& 

Hkkjrh; v/;kRe esa ;ksx dh vusd i)fr;kWa fodflr 

gqb gS] ckS) n'kZu rFkk tSu n'kZu bu voSfnd n'kZuksa dh 

lk/kuk iz.kkyh dks Hkh ;ksxh gh gSA 'kadjkpk;Z lHkh izdkj dh 

;ksfx;ksa dks ijey{; dh izkfIr esa fu.kkZ;d :i ls lgk;d 

ekurs gSaA 'kadj [kqn vius ;ksx dk jkt;ksx dgrs gq, ;g 

funsZ'k nsrs gSa fd ftudh okluk,a {kh.k gSA mUgsa og 

¼jkt;ksx½ gB;ksx ds lfgr djuk pkfg,A fdlh Hkh ;ksx 

lk/kuk dh i)fr ls mUgsa fojks/k ugha fojks/k ek= mu 

lS)kfUrd ekU;rkvksa ls gSA tgka og tjk Hkh v}Srokn dks 

b/kj&m/kj  >qdkrh utj vkrh gSA mifu"kn~ esa crkbZ xbZ 

lHkh lk/ku i)fr;ka mUgsa iw.kZ :i ls ekU; gSA dqy feykdj 

'kadj ds ;ksx dh vo/kkj.kk fofHkUu ;ksx fof/k;ksa dk vPNk 

leUo; gS ftldk v/;;u djds lk/kd fnfXHkzfer ugha gksrk 

gSA 
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fu"d"kZ& 

'kadj ds ;ksx  dh vo/kkj.kk fofHkUu ;ksx fof/k;ksa 

dk vPNk leUo; gSA ftldk v/;;u djds lk/kd 

fnfXHkzfer ugha gksrk gS cfYd vkSj lpsr <x ls v/;kfRed 

fodkl dk fujh{k.k djrs leFkZ ls ;qDr gksdj vf/kdkfjd o 

lgk;rk ls vius y{; dh rjQ c<+ tkrk gSA 
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