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lekt lkekftd laca/kksa dk tky gSA ftldk vk/kkj ijLij fuHkZjrk ekSfyd vko';drkvksa 

dh iwfÙkZ ,oa uj&ukjh dk lEesyu gSA efgykvksa dh ifjokj vkSj lekt esa izR;{k ,oa ijks{k 

nksuksa izdkj dh Hkkxhnkjh lqfu'fpr jgrh gSA mlds }kjk ?kj ,oa ckgj ds dk;ksZa dks cM+h 

lgtrk ,oa lQyrk ds lkFk fuoZgu fd;k tkrk gSA blds ckotwn efgykvksa dks lekt ds 

Bsdsnkjksa us fofHkUu izdkj dh lqfo/kkvksa ,oa vf/kdkjksa ls oafpr dj j[kk gSA os ?kj ds leLr 

dk;ksZa dks rks djrh gS ysfdu py&vpy lEifÙk ls oafpr gS] mUgsa eq[kfXu dk vf/kdkj ugh 

gSA df̀"k ds yxHkx lHkh dk;ksaZ dks djrh gS ysfdu fdlkuksa ugha dgykrh gSaA nqfu;k dh 

vk/kh vkcknh 'kksf"kr jgsxh rks fodkl loaHko ugh gksxkA bl fy;s f'k{kk gh ,d ek= ,slk 

l'kDr ek/;e gS] tks pgq¡eq[kh fodkl djrh gSA fcuk f'k{kk ds ,d mUur ekuo thou dh 

dYiuk ugha dh tk ldrh gSA vkSj rc ckr tc ifjokj vkSj lekt dh ckxMksj laHkkyus esa 

izeq[k LrEHk ds :Ik esa dk;Z djus okyh efgykvksa dh gks jgh gks rc ,sls esa f'k{kk vkSj 

efgyk f'k{kk dh mi;ksfxrk vR;f/kd egRoiw.kZ gks tkrh gSA 
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izLrkouk %& 

nqfu;k dh vk/kh vkcknh efgykvksa dh gSA blds 

ckn Hkh efgykvksa dk lokZf/kd 'kks"k.k gksrk gSA og 'kks"k.k 

pkgs ftl :Ik esa gksA pkgs& ;kSu 'kks"k.k] nSfgd 'kks"k.k] 

vkfFkZd 'kks"k.k] O;olkf;d 'kks"k.k vkfn gks] gj txg 

efgyk;sa 'kks"k.k dk dsUnz fcanq gksrh gSA efgyk;sa ifjokj dh 

vk/kkjf'kyk gS lEiw.kZ ifjokj dh /kqjh efgyk,¡ gSaA cPpksa ds 

ykyu&ikyu ls ysdj ifr dh ekufld] vkfFkZd vFkok 

lEiw.kZ vko';drkvksa dh iwfÙkZ ek¡@iRuh }kjk gh dh tkrh 

gSA
1
 ;fn ,sls esa efgyk l{ke ugha gS rks ml ifjokj dk 

fodkl dSls gks ldrk gSA bl rjg efgykvksa dk thou ds 

leLr {ks=ksa esa egRo gksus ds ckotwn Hkh mUgsa egRoghu 

le>k tkrk gSa ,oa mudh mis{kk dh tkrh gSA
2
 ;gh dkj.k 

gS fd efgykvksa dh iq:"kksa dh vis{kk lk{kjrk vuqikr Hkh 

de gSA lp rks ;g gS fd tc lk{kj efgyk;sa 'kks"k.k dk 

f'kdkj gS rks fuj{kj efgykvksa dh n'kk D;k gksxh\ lcls 

T;knk leL;kxzLr xzkeh.k fuj{kj efgyk;sa gSa D;ksafd os 

fuj{kj rks gS gh lkFk gh os xzkeoklh gSA tgk¡ jkstxkj ds 

lalk/kuksa dh vuqiyC/krk ik;h tkrh gSA bl dkj.k xzkeh.k 

efgyk;sa jkstxkj ls oafpr jg tkrh gSA xzkeh.k ifjos'k dh 

efgyk;sa v{kjKku ls Hkh oafpr jg tkrh gSA bl dkj.k mUgsa 

vius vf/kdkjksa dh tkudkjh ugha gksrh gSA mUgsa jkstxkjksa ds 

lalk/kuksa dh tkudkjh ugha gksrh gSA
3
 ftlds dkj.k muds 

fodkl esa ck/kk mRiUu gksrh gSA 

efgykvksa dks lk{kjrk ds ek/;e ls l'kDr cuk;k 

tk ldrk gSA vf'k{kk lEiw.kZ vKkurk dh tuuh gS] ,oa 

'kks"k.k dk vk/kkjA blfy, ;fn lekt dk] xkao dk] 

efgykvksa dk mRFkku djuk gS] rks bUgsa f'k{kk ds egRo dks 

le>uk gksxkA xkaoksa esa cM+s&cM+s iksLVj] ,oa equknh ds ek/;e 

ls ljdkjh ;kstukvksa ds ckjs esa crk;k tk  ldrk gSA 

ftldk efgfyk;s ykHk izkIr dj ldsaA ljdkj dks pkfg, 

dh Ldwy esa] dkWyst esa] egkfo|ky;ksa esa ,d tu&lEidZ 

foHkkx dh Hkh LFkkiuk djs] tks yksxksa ls lEidZd LFkkfir 

dj f'k{kk ds ykHk] f'k{kk laca/kh ;kstukvksa] ljdkj }kjk 

pyk;s tk jgs dk;ZØeksa dh tkudkjh gh u ns cfYd ;g 

foHkkx f'k{kk ds fofHkUu jkstxkjijd dk;ZØeksa ds {ks=ksa dh 

tkudkjh ,oa ea=.kk Hkh nsA
4
 rkfd os oÙkZeku ds cnyrs 

ifjn`'; ds vuqlkj vius dSfj;j dk pquko dj ldsaA 

xzkeh.k fuj{kj efgykvksa dk fodkl rHkh gks ldrk gS] tc 

mUgsa fodkl gsrq pykbZ tk jgh ;kstukvksa ds ykHkksa ls 

ifjfpr djk;k tk;sxkA efgykvksa ds O;fDrRo ds fodkl 

djus gsrq mudk lekthdj.k fd;k tk;sA fL=;ksa dks iq:"kksa 
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ds leku f'k{kk ds leku volj iznku fd;s tk;saA fo|ky;ksa 

rFkk vU; 'kSf{kd lalFkkvksa esa efgykvksa dh la[;k c<+kus ds 

mik; fd;s tkus pkfg,A
5
 'kSf{kd ,oa izf'k{k.k laLFkkuksa esa 

efgykvksa ds izfr lkaLd`frd ,oa vkfFkZd iwokZxzgksa ds izHkko 

dks de djus ds fy, vc vfrfjDr iz;kl djus dh 

vko';drk gSA ;g efgykvksa dh l`tukRed {kerk fodflr 

djus ds fy, vc vfrfjDr iz;kl djus dh vko';drk gSA 

efgykvksa dh HkÙkhZ izf'k{k.k rFkk fodkl dk;ZØeksa ds izlkj 

ds fy, fo'ks"k iz;kl fdjuk pfkg,A blds lkFk&lkFk 

O;olkf;d {ks= esa Hkh efgykvksa ds izos'k dks izksRlkfgr djuk 

pkfg,A ns'k ds lHkh xazkeh.k] nwjLFk] fiNM+s] vkSj tutkrh; 

{ks=ksa esa de ls de izkFkfed Lrj rd ds fo|ky; LkHkh NksVs 

xkaoksa esa [kksyuk lqfuf'pr fd;k tk;s] rkfd fo'ks"k :Ik ls 

ckfydkvksa dks izkFkfed f'k{kk izkIr djus xkaoksa ds ckgj u 

tkuk iM+sA izkS<+ efgyk vkSj iq:"kksa esa f'k{kk ds izfr 

tkx:drk ykus ds fy, izkS<+ f'k{kk dk;ZØe dk iqu% egRo 

fn;k tkuk vko';d gSA lekftd dqfjfr;ksa vkSj va/kfo'oklksa 

ls futkr fnykus esa f'k{kk dh Hkwfedk dks udkjk ugha tk 

ldrk gSA
6
 vr% blds fy, tutkxj.k vkSj tutkx`fr ds 

egRoiw.kZ vfHk;ku fo'ks"Kdj Vh-oh vkSj jsfM;ks dk;ZØeksa dks 

rS;kj dj mUgsa turk ds chp ys tkus ls fd;s x;s iz;kl 

dkQh lQy gks ldsxsaA 

 efgykvksa dh f'k{kk vkSj izf'k{k.k dks izksRlkfgr djus 

okys flQkfj'kksa dks fuEufyf[kr :Ik esa ns[kk tk 

ldrk gSA 

 izkjafHkd f'k{kk ds loZlqyHkhdj.k dks lqfuf'pr djus 

vkSj fo|ky; chp esa gh NksM+us vkSj xfrjks/k dks 

de djus ds fy, vko';d dne mBk, tk,¡A 

 lHkh 'kSf{kd Lrjksa ij efgykvksa dks leku volj 

iznku fd;s tk;saA 

 O;olkf;d f'k{kk] vukSipkfjd f'k{kk rFkk 

dyk&dkS'ky ds fy, izf'k{k.k dh O;oLFkk dh tkuh 

pkfg,A 

 ikB~;Øe fyaxHksn foghu gksuk pkfg,A 

 fo|ky;ksa dk le; LFkkuh; fLFkfr;ksa ds vuqlkj 

gksuk pkfg,A 

 efgykvksa ds lkeus vkus okyh dfBukb;ksa dks /;ku 

esa j[krs gq,] eqDr f'k{k.k i}fr O;oLFkk va'kdkfyd 

'kSf{kd dk;ZØe rFkk fo|ky;ksa ,oa dkWystksa dk 

le; d`f"k pØ ds lkFk rkyesy] ukekadu c<+kus 

rFkk f'k{kk pkyw j[kus esa lg;ksx nsxkA
7
 

 izkS<+ f'k{kk dk;ZØeksa ds ek/;e ls efgykvksa ds eqís 

vkSj muls lacaf/kr fo"k; u;h izkS|ksfxdh dh 

tkudkjh vkSj izf'k{k.k izkS<+ f'k{kk dk;ZØeksa dk vax 

gSA 

 efgykvksa ds fy, 'kSf{kd izfØ;k esa Hkkxhnkjh ds 

fy, vkSj vf/kd 'kSf{kd laLFkk;sa [kksyus ds ctk, 

mldh fLFkfr esa lq/kkj vkSj {kerk esa o`f) djus ij 

tksj fn;k tk,A 

 mijksDr rF;ksa ds vk/kkj ij ;fn bu reke 

ckrksa dk /;ku j[kk tk, rks ns'k esa efgykvksa vkSj ckfydkvksa 

dh f'k{kk dh fLFkfr FkksM+s gh le; esa vPNk izHkko n`f"Vxkspj 

gksus yxsxkA gesa bl fn'kk esa iwjh lekftd] jktuSfrd vkSj 

iz'kklfud izfrc)Ùkrk ds lkFk fujarj vkSj vFkd iz;kl 

djus gksxsa] rHkh ge efgyk ds vius ukjs dks vkSj LoIu dks 

ewÙkZ :Ik iznku djus esa lQy gksxsaA 
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