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नारी और धमम  
 

डॉ० मो० जावेद खान  
 

एम० ए० (राजनननतक नवज्ञान) पी० एच० डी०, नतलकामाांझी नवश्वनवद्यालय , भागलपुर  

 

 

नारी प्रकृनत की बेटी ह ै, सृनि की परम 

सौन्दयममया सवमश्रेि कृनत ह ै। नारी की ाअत्मा में प्रेम का 

प्रसून नखलता ह ै, और सेवा का सौरभ समग्र सृनि को 

सुरनित करता ह ै । भारत में सददयों से नारी को 

सम्मान नमला ह ैऔर यही कारण ह ैकी देवतागण भी 

भारतभूनम पर ाअने को लालानयत रहते ह ै । भारत में 

वैददक युग में नियों की नथथनत बहुत ही सम्मानजनक 

एवां ाअदर्म परक थी । भारत में िी को ाअदर्म का रूप 

माना गया ह ै । ज्ञान का ाअदर्म ‘सरथवती’ को माना 

गया ह ै। धन का ाअदर्म ‘लक्ष्मी’ को , र्नि का ाअदर्म 

रूप ‘दगुाम’ को , सौन्दयम का रूप ‘रनत’ को माना गया ह ै

। 

नहन्द ू धमम में नारी की पूजा दगुाम , काली , 

लक्ष्मी , सरथवती , पावमती ाअदद के रूप में की गयी ह ै। 

नारी का सम्मान करना सृिी की सम्मान करने के 

समान ह ैऔर नारी का ाऄपमान करना सम्पूणम जगत का 

ाऄपमान करने के बराबर ह ै। कयूांदक नारी को ही जगत 

जननी माजा गया ह ै और थवीकार दकया गया ह ै । 

भारतीय सांथकृनत में नारी को जगत माता के रूप में भी 

प्रनतनित दकया गया ह ै। भारतीय ग्रांथों में नारी के रूप 

को देवी के रूप में थवीकारा गया ह ै । नारी करुणा , 

त्याग , बनलदान , ममता तथा सनहष्णुता की प्रनतमूर्तत 

होती ह ै। नहन्दू धमम में नारी की पूजा काइ रूपों में की 

जाती ह ै । नारी जब ाऄपने बालक या नारी से जुड़े 

बालक ,  बानलका या पुरुष को प्रेम करती ह ै तो 

वात्सल्य प्रेम प्रकट होता ह ैपर जब वाही नारी हुांकार 

भरती ह ै, तब वह दगुाम , काली बन जाती ह ै।  

मातृ रूप के सांदभम में कहा गया ह ै“दगुाम थप्रथती” 

में के-----  

“जगन्मातमात्थतमव चरण सेवा न रनचत  

न वा दतां देनव द्रनवनमनप भूयथतव मया । 

तथानपत त्वां से्नह मनय ननरुपम चप्रकुरुषे  

कुपुत्री जायते कवनचदनप कुमाता न भवनत ।। 

जहााँ नारी को सम्मान नमलता ह ैवह घर , गावां 

, राज्य , राष्ट्र  खुर्हाल रहता ह ै। ाआसीनलए कहा गया 

ह ै 

“यत्र नायमथतु पूज्यन्ते , रमन्ते तत्र देवता । 

जहााँ नारी को सम्मान नमलता ह ैवहाां देवतागन 

भी ाअने को लालानहत रहते ह ैपर धीरे – धीरे नारी की 

सम्मान में कमी ाअने लगी और नारी को केवल भोग – 

नवलष और सांतानोप्रानि का मात्र साधन माना जाने 

लगा । नारी को चार दीवारों में जकड़ ददया गया और 

ाईसकी सीमा दहलीज तक नसनमत कर ददगयी । 

मनुथमृनत भारतीय समाज व्यवथथा का एक मूल ग्रन्थ ह ै

और ाआसमें नारी की नथथनत पर ाआस प्रकार प्रकार् डाला 

गया ह ै। 

ाऄथवन्त्रय: नियाः कायामाः पुरुषे: थवेदवी ननर्म । 

नवषयेषु च सज्जन्त्य सांथथाप्या ाअत्मनोवर्े ।। 

नपता रिनत कौमायम ,भर्त्ाम रिनत यौवने । 

रिनत थथनवरे पुत्र न िी थवतन्त्रयमहती ।। 

पुरुष ाऄपनी नियों को कभी थवतांत्र न होने दे 

तथा नवषयों में ाअसकत हो तो भी ाऄपने वर्ीभूत रखें ! 

बाल्यावथथा में नपता , युवावथथा में पनत , वृद्धवथथा में 

पुत्र , नारी के रिक  होते ह ैनारी को थवतांत्र कभी नहीं 

रहनी चानहए । याज्ञवल्कय थमृनत का नववाह प्रकरण 

मनुथमृनत की तमाम िी – नवरोधी देर्नाओं को पीछे 

छोड़ देता ह ै। 

कहा गया ह ै:-  

यदद पत्नी ददघम रोगग्रथत हो , कतमभानषणी और 

ाऄपव्यय करने वाली हो , बांध्या हो या ाऄनधक कन्या को 

जन्म देने वाली हो तो पुरुष को दसूरा नववाह कर लेना 

चानहए । रामायणकाल में भी नाररयों की ाऄवहलेना की 

गयी । रामभनि में ाऄलौदकक र्निमयी सीता को तो 

ाअदर से देखा गया परन्तु माता सीता को भी धमम की 

नर्िा दी गयी । ाआसी कारण सांत तुलसीदास कहते ह ै। 

“एकाइ धमम एक व्रत नेमा । 
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कायां वचन मन पनत पद प्रेमा ।। 

रामायण काल में ही साधारण नारी का समाज 

में कोाइ ाईनचत थथान नहीं था । गोथवामी तुलसीदास ने 

नाररयों की थवतांत्रा पर प्रहार दकया ह ैऔर कहा ह ैकी , 

“महावृनि चनल फूटी दकाअरी । 

नजनम सुतांत्र भएाँ नवगरही नारी ।। 

तुलसीदास की ये पांनियााँ तो नारी नवरोध की 

सीमाओं का ाऄनतक्रमण ही कर देती ह ै। 

ढोल गवााँर सूद पसु नारी । 

सकल ताड़ना के ाऄनधकारी ।। 

रीनतकाल की नारी ाऄनत वासना का नर्कार हो 

गयी । वह मन बदलाव का ाईपकरण मात्र बन गयी । 

राधा के बहाने नारी के ाऄांग प्रत्यांग का जहााँ सूक्ष्म वणमन 

हुाअ । वही ाँ कभी नारी को जुए में हारा गया |  

ाअधुननक युग में नारी की नथथनत में धीरे - धीरे 

सुधार पररलनित होने लगा ह ै । भारत की थवतांत्रा के 

नलए नाररयों ने पुरुषों से कां धे से कां धा नमलाकर साथ 

ददया ह ै। सरोजनी नायडू , कथतूरबा गााँधी , लक्ष्मीबााइ 

जैसी वीराांगनाओं ने ाऄपनी ाअवाज ाअजादी के नलए 

ाऄांग्रेजों के नवरुद्ध ाअवाज ाईठायी ह ै। ाऄनेक मनहलाओं ने 

राजनननतक िेत्र में , प्रनतथपधाम िेत्र में , औद्योनगक िेत्र 

में एवां नर्िा कजगत में ाऄपना कदम बढ़ाया ह ै । 

नजसका ाईदाहरण हमें ाऄनेक नाररयाां डॉकटर , 

ाआांनजननयर , प्राध्यापक , ाईच्च नसनवल सेवा , ाईच्च पुनलस 

सेवा , न्याय सेवा , भारतीय सुरिा सेवा , ाअदद में 

ाऄपनी बहुमूल्य भागीदारी सुनननित करते हुए हमारे 

चारों ओर ददखााइ देती ह ै। 

नाररयों को चारों ओर हर िेत्र में देखते हुए भी 

ाऄभी भी नाररयों को और ाअगे ाअने की जरुरत ह ै। ाईसे 

थवयां पनवत्रता , साहस , र्ौयम , श्रद्धा , प्रेम , समानता 

ाअदद गुणों को बड़ाना होगा । नारी के नवषय में ऋनष 

कहते ह।ै 

“र्ुची भ्राजा ाईषसो नवेदा यर्थव तरर पथयुवो 

न सत्य” 

ाऄताः यह कहा जा सकता ह ैकी वैददक युग में 

नियों की नथथनत सवोर्त्म थी और ाआसीनलए थवयां 

ब्राह्मण ने भी थवीकार दकया ह ैकी देवी ाआस ब्रह्माण्ड को 

धारण करती ह ै पर मध्ययुग में भारतीय नाररयों की 

नथथनत दयनीय हो गयी और  वर्त्ममान युग में भी कहीं 

न कहीं नारी मनोरांजन की प्रसाधन के रूप में समझा 

गया ह ैाआसीनलए ाअये ददन बलातर्मम की घटना बढती 

जा रही ह ै। 

ाऄताः हमें नारी को ाअगे लाना चानहए और 

ाईसका सम्मान करना चानहए   
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