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Je.k ijEijk ds /kkfeZd fØ;kvksa dk leh{kkRed v/;;u  

 

jke/kuh jke 

 

(JRF, NET) 'kks/k Nk= LukrdksÙkj izkd`r ,oa tSu'kkL= foHkkx ohj dq¡oj flag fo'ofo|ky;] vkjk ¼fcgkj½  

________________________________________________________________________________________________________ 
 

bgyksd rFkk ijyksd dks lq[kh cukus ds fy,] 

iki&iz{kyu rFkk iq.;&izkfIr gsrq yksx eq[;r% rhFkZ] ozr] 

nku vkfn dh /kkfeZd fØ;k;sa lEikfnr djrs gSaA rhFkZ;k=k 

djuk ,d ,slk lk/ku gS tks lkekU; tu dks LokFkZe; 

thou ds deks± ls nwj j[kus esa lgk;d gksrk gSA yksxksa dks 

mPprj ,oa nh?kZdkyhu uSfrd vkSj vk/;kfRed thou&ewY;ksa 

ds fo"k; esa lkspus dks ekxZ iznku djrk gSA 

vkifÙk;ksa ls eqfDr rFkk ykSfdd thou esa 

'kqf)&izkfIr dh vk'kk esa lkekU; tu }kjk rhFkZ ¼ifo= 

LFkkuksa½ dh ;k=k dh tkrh gSA 

oSfnd ijEijk esa v;ks/;k] eFkqjk] ek;k] dk'kh] dk¡ph] 

vofUrdk] }kfjdk dks eks{knk;d rhFkZ ekuk x;k gSA
1
 

vekoL;k] laØkfUr] pUæxzg.k] lw;Zxzg.k ij xaxk&Luku dks 

vla[; rhFkZ dk Qy ekuk x;k gSA egkHkkjr ds ouioZ esa 

rhFkZ;k=k ds iq.; dks vfXu"Vkse tSls ;K ls mÙke crk;k 

x;k gSA vuq'kklu ioZ esa rhFkZ;k=k dks iw.kZ iq.; izkIr djus 

okyk dgk x;k gSA
2
 vfXu iqjk.k esa dgk x;k gS fd ftlls 

Hkksx&eks{k dh izkIr gksrh gS og rhFkZ gSA
3
 

tSu vkxe tEcw}hi&izKfIr esa ekx/krhFkZ] 

ojnkerhFkZ] izHkklrhFkZ dk mYys[k gSA vko';d fu;qZfDr esa 

rhFkZ dks egÙoiw.kZ dgk x;k gSA
5
 rhFk±dj ds tUe] 

dsoyKku] ri vkSj fuokZ.k dY;k.kdksa ls lEcfU/kr LFkyksa dks 

ifo= rhFkZ ekuk x;k gSA
6 

ckS)ksa esa Hkh rFkkxr ds tUeLFkku] KkuizkfIr] /keZpØ 

izorZu vkSj fuokZ.k bu pkj ?kVukvksa ls lEcfU/kr LFkku dks 

ifo= eku budh ;k=k dks egÙo iznku fd;k x;k gSA
7
 

lq/kkHkkstu tkrd
8
 esa rhFkZLFky ds :i esa ckgqdk] x;k] 

frEc: dk mYys[k gSA HkwfjnÙk tkrd esa iki&iz{kkyu rhFkZ 

ds :i esa iz;kx dk mYys[k gSA ;gk¡ dk ty ikiuk'kd ds 

:i esa iz[;kr FkkA
9 

/kkfeZd fØ;k dk nwljk eq[; vax ozr gSA oSfnd 

,od Je.k nksuksa ijEijkvksa esa vfu"Vdkjh 'kfDr ls ozr 

fd;k tkrk gSA ozr /kkfeZd ladYi ds :i esa xzká gS vFkkZr~ 

fdlh frfFk] lIrkg] fnu ;k ekl esa ,d ekufld izfrKk dh 

tkrh gS ftlesa O;fDr dks Hkkstu&lEcU/kh ;k vkpj.k 

lEcU/kh dqN fu"ks/kksa dk ikyu djuk iM+rk gSA 

oSfnd lafgrk esa vkpj.k ls lEcfU/kr uSfrd&fof/k;ksa 

ds vFkZ esa ozr vk;k gSA
10

 iw.kZeklh ds mijkUr vkBosa fnu 

v"Veh dks ozr frfFk dgk x;k gSA
11

 vkiLrEc /keZlw= esa 

mYys[k gS fd vekoL;k dh jkf= esa pUæ] lw;Z ds lkFk jgrk 

gS blfy, bls n'kZ Hkh dgk x;k gSA vfXuiqjk.k esa ozr ds 

nl xq.kksa dk o.kZu fd;k x;k gSA
12

 iqjk.kksa esa mYys[k gS fd 

dkenso] ;{k] f'ko ds fy, Øe'k% =;ksn'k] prqn'kZ] iwf.kZek 

ds fnu ozr lEiknu gksrk gSA
13

 ,dkn'kh ozr dh ekU;rk 

lokZf/kd gS vkSj bl lEcU/k esa izpfyr gS fd ,dkn'kh ozr 

ls mRiUu vfXu ls lglzksa thou esa fd;s x;s ikiksa dk ba/ku 

tydj HkLe gks tkrk gSA v'oes?k ,oa oktis; tSls lglzksa 

;K ,dkn'kh ozr ds lksygosa va'k rd Hkh ugha igqap ldrsA 

,dkn'kh LoxZ ,oa eks{k iznk;d gSA ,dkn'kh dh jkf= ls 

okfrZd 'kqDy ,dkn'kh rd pkrqekZL; ozr dh LFkkiuk dh 

tkrh gSA bl le; ozrh dks 'k¸;k] 'k;u] ekal] e/kq vkfn 

dk R;kx djuk iM+rk gSA 

tSu lkfgR; esa iapeh v"Veh] ,dkn'kh] prqnZ'kh dks 

miokl dk fnu crk;k x;k gSA ozr dk iks"k/ksiokl ;k 

ikslglky dgk x;k gSA
15

 mikldk/;;u esa dgk x;k gS 

fd ozr ds fnu fo'ks"k iwtk djds ozr dk vkjpj.k dj /keZ 

deZ dks c<+kuk pkfg,A blds iwoZ ds fnuksa esa jl dk R;kx] 

,dk'ku ;k miokl] ,dkUr&fuokl djuk pkfg,A
16

 yksx 

vius vk/;kfRed fodkl ds fy, izR;sd v"Veh] prqnZ'kh 

iw.kZeklh ds fnu miokl djrs Fks ,oa la/;k dks iks"k.k xzg.k 

djrs FksA efTt>efudk;]
18

 vaxqÙkjfudk;
19 

la;qDrfudk;
20

 FksjhxkFkk
21

 ls fofnr gS fd vfu"Vdkjh 

'kfDr ,oa izHkko ls cpus ds fy, fofHkUu izdkj ds 

euksdkeuk iwfrZ ds fy, lkekU; tu izk;% prqFkhZ] iapn'kh] 

v"Veh rFkk uoeh ozr dk ikyu djrs FksA pkrqekZl ozr dks 

o"kkZokl dgk x;k gSA o`gRdYiHkk"; esa o"kkZokl dk ije 

izek.k pkj ekg x;k gSA
22

 LFkkukax lw=
23

 rFkk 
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fou;fiVd
24

 esa pkrqekZL; ozr ds :i esa o"kkZokl dk 

mYys[k gSA  

/kkfeZd fØ;k dk rhljk egÙoiw.kZ vax nku gSA 

_Xosn esa nku dks vfr Js"B ekuk ;xk gSA blesa uhfr gS fd 

nkunkrk ds iki dks bUæ u"V dj nsrs gSaA
25

 nkudrkZ ds 

fy, gk x;k gS fd og LoxZ esa mPp LFkku izkIr djrk gSA 

v'o&nku djus okyk lw;Zyksd esa fuokl djrk gSA Lo.kZ dk 

nkuh nsork dk in izkIr djrk gSA ifj/kku dk nku djus 

okys nh?kZ thou dk ykHk djrk gSA lIre e.My easa 

v'onku] xk;nku] jFknku dk mYys[k gSA
27

 iape e.My esa 

jDrnku dk mYys[k gSA
28

 prqFkZ e.My esa xksnku djus okys 

dk nku iz'kaluh; dgk x;k gSA
29
 NkUnksX; mifu"kn~ esa vk;k 

gS fd tuJqfr ikS=k;.k us LFkku&LFkku ij ,slh 

Hkkstu'kkyk,¡ cuok j[kh Fkh tgk¡ ij lHkh fn'kkvksa ls vkdj 

yksx Hkkstu izkIr dj ldrs FksA
30

 egkHkkjr ds vuq'kklu 

ioZ esa Hkwfenku] of'k"B&/keZlw=] euqLe`fr rFkk ;kKoYD; 

Le`fr esa fo|knku] fo".kq /keZlw= esa vHk;nku dks loZJs"B 

crk;k x;k gSA
31

 

tSuksa ds lw=d`rkax esa vHk;nku dks Js"B dgk x;k 

gSA
32

 tSu vkxe esa nku ds fy, eq|knk;h vkSj eq|kthoh 

'kCn dk mYys[k fd;k x;k gSA nku ogh Js"B gS ftlesa 

nkrk dk dY;k.k gks vkSj x`ghrk dk Hkh dY;k.k gksA
33

 

vkpkjkax lw= esa mYys[k gS fd rhFkZdj nh{kk ysus ds igys 

o"khZnku djrs gSaA LFkkukax lw= esa nku dks Js"B /keZ dgk 

x;k gSA
34

 LFkkukax lw= rFkk vko';dpwf.kZ esa nku ds nl 

izdkjksa dk Hkh mYys[k gSA 

vko';d lw=] mikldn'kkax] lwrd`rkax ,oa 

Hkxorhlw= esa nku ds mÙke izdkjksa dk mYys[k gSA buesa 

'kklu] nku] [kkfne] Lokfne] oL=] ik=] dEcy] ikniksNu] 

ihBQyd] 'k¸;k] laLrkjd] vkS"k/k vkSj Hks"kT; nku dks Js"B 

Qynk;h dgk x;k gSA
36

 

ckS) lkfgR; esa Hkh nku&fØ;k dh fujUrjrk tkjh 

gs vkSj fnO; cy] vk;q
37

 czãyksd dh izkfIr]
38

 loZKrk dh 

izkfIr]
39

 nsorRo dh izkfIr]
40

 iq= dh izkfIr]
41

 iq.; ,oa 

LoxZ&izkfIr
42

 ds fy, nku fn;s tkus dk mYys[k gSA la;qDr 

fudk;
43

 esa nkuh }kjk Je.kksa] czkã.kksa dks Hkkstu] oL=] xU/k 

vkfn vusd oLrq,¡ nku esa nsus dk mYys[k gSA tkrdksa ls 

fofnr gksrk gS fd nkuifr;ksa }kjk vius vius uxj esa izk;% 

Ng&Ng nku'kkykvksa ds fuekZ.k dh izFkk izpfyr FkhA
44

 

nqgn tkrd esa lkewfgd nku dk mYys[k gSA
45

 bl izdkj 

ge ns[krs gSa fd oSfnd vkSj Je.k ijEijk esa vusd /kkfeZd 

fØ;k,¡ leku FkhA ;fn bu /kkfeZd fØ;kvksa dks ohrjkxHkko 

ls fd;k tkrk gS rks ;s ijEijk; eks{k&ykHk esa lgk;d gksrh 

gSA 
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