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bl vuqlaèkku ls fo”o dh mRifÙk dSls gqÃ] dy Hkh D;k fo”o dk ;gh Lo:i Fkk tks vkt gS ;k fQj 

;g euq"; ds lfn;ksa ls pys vk jgs fodkl dk ç;Ru dk ifj.kke gSA lka[; n'kZu dk fodklokn 

fodkloknh fl)kargSA lka[; bls fodkl dk ifj.kke ekurk gS budk dguk gS fd lalkj dh mRifÙk 

fodkl ds }kjk gksrh gSA blds fodklokn dh ì"BHkwfe esa bldk lRdk;Zoknk fl)kar gS] ftlds 

vuqlkj dk;Z mRifÙk ds iwoZ vius dkj.k esa vO;ä :i esa fo|eku jgrk gS| ;g fodkl ç‟fr vkSj 

iq#"k ds la;ksx dk Qy gSA 
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Introduction 

lka[; n'kZu ds vuqlkj laiw.kZ l`f"V mRifÙk ,oa 

fodkl ds iwoZ ,d ewy dkj.k esa fo|eku jgrh gS l`f"V ds 

iwoZ ç‟fr ds lHkh xq.k lkE;koLFkk esa jgrs gSa xq.kksa dh 

lfEefyr ek=k uk ?kV ldrh gS uk c<+ ldrh gSA mRifÙk 

uÃ l`f"V ugÈ gS cfYd vfHkHkko ek= gSA ç‟fr vkSj iq#"k 

dk lkfuèk gksus ij xq.kksa dh lkE;koLFkk esa fodkj mRiUu 

gksrk gSA bls xq.k {kksHk dgk x;k gSA bl voLFkk esa 

mFky&iqFky eprh gS ç‟fr ds xq.k vkil esa feyrs gSa 

rFkk blds la;ksx ls lkalkfjd fo"k; mRiUu gksrk gSA bl 

lacaèk esa nks çdkj dh ekU;rk,a çpfyr gSA  

1- l`f"Vokn 

2- fodklokn 

 

l`f"Vokn ds vuqlkj fo”o dh mRirh  Ã”oj dh bPNk 

ds QyLo:i ,dk,d gqÃ gS Ã”ojpqdh loZ'kfä laiUu gS 

blfy, mls fo”o dh mRifÙk esa dksÃ foyac ugÈ gksrk 

mldh bPNk gksrh gS fd fo”o cus vkSj {k.kHkj esa foÜo 

fuÆer gks tkrk gS Çdrq fodklokn dk dguk gS fd fo”o 

yk[kksa o"kks± ds Øfed fodkl dk ifj.kke gS foÜo dh 

mRifÙk ,dk,d ugÈ gks tkrh A loZçFke i`Foh xksysds#i esa 

Fkh ml le; bl ij dksÃ tho ugÈ jg ldrk FkkA 

èkhjs&èkhjs fodkl Øe esa i`Foh BaMh gksrh xÃ vkSj bl ij 

vR;ar lw{e ,oa ljy tho dh dksf'kdk,a nh[k iM+hA bUgÈ 

dksf'kdkvksa ls fodflr gksdj fofHkUu çdkj ds tho cusA  

bl çdkj Øfed fodkl ds Lo:i dk fo”o dk fuekZ.k 

gqvk]  

lka[; n'kZu ,d vkSj iq#"k dks psru ,oa fuf"Ø; 

ekurk gS ogh ç‟fr dks vpsru ,oa lfØ; ekurk gS vc 

gekjs eu esa ;g ç'u mBrk gS fd ç‟fr vkSj iq#"k nksuksa 

fojksèkh èkeZ j[krs gq, vkil esa lg;ksx dSls dj ikrs gSaA 

blds mÙkj esa la[;k n'kZu dk dguk gS fd ç‟fr vkSj 

iq#"k vkil esa ikjLifjd lg;ksx ds }kjk fodkl çfØ;k 

vkjaHk djrs gSa fo”o ds fodkl ds ewy esa nksuksa ds 

vius&vius mís'; fufgr gS bls le>kus ds fy, lka[; 

n'kZu esa cM+k gh jkspd n`"Vkar dk lgkjk fy;k gS 

  buds vuqlkj taxy ds dfBu jkLrksa dks ikj djus 

ds fy, ftl çdkj ,d vaèks vkSj ,d yaxM+s dks ,d nwljs 

dh lgk;rk djuh gksrh gS vkSj nksuksa ,d nwljs ds 

ikjLifjd lg;ksx ,oa vkilh lq>&cw> ds }kjk taxy ds 

dfBu jkLrksa dks r; dj ysrs gSa mlh çdkj ç‟fr ,oa 

iq#"k ikjLifjd lg;ksx ls bl fo'kky fo”o dk fuekZ.k 

dj ysrs gSaA ftruh Hkh ltho ,sos futÊo inkFkZ gS bldk 

fodkl èkhjs&èkhjs le; ds lkFk gqvk gSA 

ç‟fr rks lnk xfr'khy gS ç‟fr dh o{kLFky esa 

l=t~ vkSj re~ rhuksa xq.k lE;kokLFkk esa jgrs gSaA tc ç‟

fr vkSj iq#"k dk lg;ksx gksrk gS rclE;kokLFkk Hkax gksus 

yxrh gS loZçFke jtksxq.k lfØ; gksrk gS rc vU; nksuksa 

xq.k Hkh lfØ; gksrk gSa çR;sd vU; xq.kksa ij viuk vfèkiR; 

tekuk pkgrk gS bl çdkj bu rhuksa usU;wukfèkd ek=k esa 

feyus ls fo”o dh çfØ;k vkjaHk gksrh gS vkSj fofHkUu 

inkFkks± dh mRifÙk gksrh gSA 

lka[; n'kZu ds vuqlkj lalkj dk fodkl ç‟fr 

vkSj iq#"k ds lg;ksx ls gksrk gS Çdrq iq#"k fcYdqy gh 

fuf"Ø; :i esa ,d n~"Vkds :i esa dk;Z djrk gS ftrus Hkh 

ifjorZu ;k fodkl gksrk gS os ç‟fr esa gh laHko gS blfy, 

lka[;kn'kZu ç‟fr ds fodkl ds fy, 24 inkFkks± dk 

fodkl crykdj bldh lgk;rk ls fo”o dh O;k[;k djrk 

gSA 

egr~ ;g ç‟fr dk lcls cM+k fodkj gS og txr dh „"V 

ls fojkfV~ct Lo:i gS vr,o egRo dgykrk gS D;ksafd 

bldk Lo:i vR;ar lw{e gksrs gq, ;g euq"; dh rstfLork 

dk çrhd gSA ;g lHkh thoks esa orZeku gksus ds dkj.k gh 

Kkrk vkSj Ks; ds lacaèk dks ekuk tkrk gSA cqf) esa rRo es 
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xq.k dh çèkkurk gksrh gS cqf) cht ds :i esa dkj.k :i esa 

jgrh gS tks dk;Z ds :i esa çLQwfVr gksrhgSA foKku fHk{kq 

dk dguk gSA cqf) dHkh fujFkZd ugÈ gSA blesa lHkh 

laLdkj jgrs gSa Le`fr;ksa dk ?kj cqf) gh gS vgadkj ;k eu 

ugÈA 

iq:"k vkSj ç‟fr ds laidZ esa fuEufyf[kr rÙo dk Øfed 

fodkl gksrk gS 

ç‟fr 

 

 

 

egR;kcqf) 

 

 

 

vgadkj 

 

 

 

 

1½ikap Kkusafæ;ka 2½ikapdes±fæ;ka  3½eu    4½ikaprUek=kvksa 

 

iapegkHkwr 

iapegkHkwr ¼i`Foh ty ok;q vfXu vkSj vkdk'k½ 

cqf) ds ckn fodkl Øe esa vgadkj dk mn; gksrk gS eSa 

vkSj esjk ;k vfHkeku dk Hkko gh vgadkj gS blh vgadkj 

ds pyrs euq"; lalkj dh oLrqvksa ij viuk vkfèkiR; 

tekus yxrk gSA lka[; n'kZu dk dguk gSA fd ,d dqEgkj 

ds eu esa ;g fopkj mRiUu gksrk gS fd eSa crZu cuk gwa 

;gka eSa dk Hkko vgadkj gS eu lkfRod vgadkj dk ifj.kke 

gS ftlesa jtksxq.k dh çèkkurk jgrh gS foKku ij fHk>q ;g 

Lohdkj djrs gSa fd 5
th
 rUek=kvksa dh mRifÙk rkel 

vgadkj ls gksrh gSA 

 

ikap Kkusafæ;ka  

Kkusafæ;ka cqf) bafæ;ka Hkh dgykrh gSa bu rRoksa dk 

dk;Z vka[k ls #i] dku ls 'kCn ukd ls xaèk thHk ls Lokn 

rFkk peM+s ls Li'kZ dk Kku gksrk gSA 

ikap des±fæ;ka vgadkj ls ikap des±fæ;ka mRiUu 

gksrh gSa eu lHkh bfUnz;ksa esa eq[; ,oa lw{e gS ;g lHkh 

bafæ;ksa dk dsaæ Çcnq gS eu ls gh fofHkUu bafæ;ksa dk laidZ 

gksrkA  

ikap ruek=&rkefld vagdkjls 5 rUek= mRiUu 

gksrh gSa ;g vR;fèkd lq{e gksus ds dkj.k dsoy ;ksX;rk 

}kjk gh çR;{k :i ls tkus tkrs gSaA lkèkkj.k euq”; 

vuqeku ds vkèkkj ij tku ikrs gSa  

 

iapegkHkwr 

rUek=kvksa ls gh egkHkwrks dk vfHkHkko gksrk gSA 

rUek=k,a vR;ar lw{e gksrs gSa] Çdrq egkHkwr LFkwy gksrs gSa 

“kCn vkSj Li”kZ rUek=kvks ds ;ksx ls Þgok mRiUu gksrh gS 

“kCn ls Li’kZ vkSj #i rUek=kvks ls vfXu ;k rst mRiUu 

gksrk gS 'kCnLi'kZvkSj jlrUek=kvksa ls Þtyß mRiUu gksrk 

gSA 'kCn Li'kZ :i jl vkSj xaèkrUek=kvks ls Þi`Fohß mRiUu 

gksrh gS fodkl dkj.k ç‟fr ls gksrk gS vkSj iapegkHkwr esa 

tkdj bldk var gks tkrk gS bl çdkj lka[; 

dkfodklokn lw{e ls çkjaHk gksdj LFkwy dh vksj c<+rk gS 

ç‟fr ,oa iapegkHkwr ds eè; cqf)] vgadkj eu  ikap 

Kkusafæ;ka rFkk ikapdes±fæ;ka ,oa iapegkHkwr vkrs gSa bl 

çdkj ds fodkl Øe esa 24 lksiu gSA 

la[;k ds vuqlkj fodkl Øe iapegkHkwr ij vkdj #d 

tkrk gSA foÜo ds fofHkUu inkFkZ iapegkHkwr ls fodflr 

ugÈ gksrs cfYd blds la;ksx ls fuÆer gksrs gSaA iapegkHkwr 

esa fo”o dh oLrq;sa curh gSA vkSj u"V gksus esa iqu% egkHkwrksa 

esa fofyu gks tkrh gSaA 

 

lekykspuk 

vc ge lekykspukRed „f"V ls laV; ds 

fodklokn dks ns[ksaxs rks ik,axs fd lka[; n'kZu Hkkjrh; 

n'kZu esa viuk ,d egRoiw.kZ ,oa fof'k"V LFkku j[krk gS 

l`f"VokndsLFkku ij fodklokn dk ukjk cqyan djds vius 

dks vU; fopkjèkkjkvksa ls i`Fkd ,oa vuwBk cuk fn;k gSA 

fQj Hkh blds fo:) vk{ksimBkrs gq, dgk tkrk gS fd 

fodkl dk vkèkkj ç‟fr vkSj iq#"k ds chp lacaèk n'kZu us 

ftumiek,slgkjk fy;k gS osmiek,s mi;qä ugÈ gSA  ;gka 

vaèkk vkSj yaxM+k nksuksa gh psru gS tcfd ç‟fr ;gka 

vpsru gSA flQ iq#"k gh psru gSA  lkFk gh vaèks vkSj 

yaxM+s dk mís'; Hkh ,dugÈ gSA 

bl çdkj ge ikrs gSa fd la[;k fodklokn dh 

mfpr O;k[;k ugÈ dj ikrk ftldk ewy dkj.k mldk 

}Srokn gSA 

bu =qfV;ksa ds ckotwn l`f"Voknds LFkku ij vkt 

fodklokn dk gh cksyckyk gSA  vkt dk gekjk oSKkfud 

;qx foÜo dh mRifr ,dk,d ugÈ ekurk cfYd ;qxkarj ls 

pyh vk jgh fodkl ijaijk dk ifj.kke ekurk gS foÜo:i 

lnSo cnyrk jgrk gS foÜo lfjrk dh rjg gS ftldh 

lHkh rjaxs ,d nwljs ls tqM+h gqÃ gSaA 

 

Conclusion 

fodkl dh ;g ijaijk dHkh #dus okyk ugÈ cfYd 

dHkh u lw[kus okyh unh dh rjg vuojr çokglhy gSaA 

ftl çdkj o`{k ls Qy fudyrs gSa ;g cNM+s ds iks"k.k ds 

fy, xkS ds Lru ls nwèk jgrk gS mlh çdkj çR;sd oLrq 

psru :i ls iq#"k ds la;ksx dks gh iw.kZ djrh gS la;kstu 
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dks gh iw.kZ djrh gS pkgs og Hkksx gks ;k eks{k lka[; dk 

iq#"k tks dkj.k vkSj dk;Z ls ijs gS Çdrq fodkl dk fufeÙk 

dkj.k vkSj ç;kstu dkj.k nksuksa gSA 

 

lanHkZ lwph 
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