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सुमन राजे तार-सप्तक में र्ाष्टमल किष्टित्री हैं। ष्टकनु्त उनकी पहचान किष्टित्री से अष्टिक 

साष्टहते्यष्टतहासकार के रूप में अष्टिक है। उन्ोोंने पहली बार स्त्री-दृष्टि से इष्टतहास लेखन 

का प्रिास ष्टकिा। स्त्री की जातीि अस्मिता की तलार् करते हुए उन्ोोंने ‘इष्टतहास में स्त्री’ 

की तलार् की और गौण कर दी गई अथिा ष्टििृत कर दी गई स्मस्त्रिोों के िोगदान को 

अपनी पुस्तक ‘ष्टहोंदी साष्टहत्य का आिा इष्टतहास’ में जगह देकर सामने लाने का प्रिास 

ष्टकिा। उन्ोोंने साष्टहते्यष्टतहास इष्टतहास में स्मस्त्रिोों को स्थाष्टपत करने के क्रम में अपनी स्त्री 

ष्टचोंतन ष्टिषिक दृष्टि भी स्पि की है। उन्ोोंने िैष्टिक स्तर पर स्त्री-ष्टिमर्श की रु्रूआत 

ष्टदखाने के साथ भारतीि एिों पष्टिमी नारी ष्टचोंतन एिों नारी आोंदोलन के स्वभािगत अोंतर 

को स्पि ष्टकिा है। इसके साथ ही भारत में स्त्री-ष्टिमर्श के ष्टिष्टभन्न चरणोों का तकश पूणश 

ष्टिशे्लषण करते हुए स्त्री ष्टचोंतन के अपने सरोकारोों को भी सामने रखा है। उनके स्त्री 

ष्टचोंतन से आिा इष्टतहास की इष्टतहास दृष्टि को समझने में मदद ष्टमलती है। 
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मूल आलेख  

दुष्टनिा भर में स्त्री-ष्टिमर्श की रु्रुआत के सूत्र 

सुमन राजे ष्टिष्टभन्न िैष्टिक आोंदोलनोों के बीच तलार्ती 

हैं। िह ष्टलखती हैं- “1857 में सोंिुक्त राज अमेररका में 

मष्टहलाओों और पुरुषोों के समान िेतन हेतु हड़ताल हुई 

थी। इसी ष्टदिस को बाद में अन्तराशिर ीि मष्टहला ष्टदिस 

के रूप में मनािा गिा। 1859 में सोष्टिित सोंघ में सेण्ट 

पीटसशबगश में मष्टहला मुस्मक्त आोंदोलन का सूत्रपात हुआ। 

फ्ाोंस के प्रष्टसद्ध लेखक ष्टबक्टर ह्िूगो के सोंरक्षण में 

मष्टहला अष्टिकार सोंगठन की स्थापना की गिी। 1908 

में ष्टिटेन में ‘िीमेन्स फ्ीडम लीग की स्थापना हुई और 

1911 में जापान में मष्टहला मुस्मक्त  आोंदोलन का प्रारोंभ 

हुआ।”i 

स्त्रीिादी ष्टिमर्श की रु्रूआत में तमाम सारे 

िैष्टिक आोंदोलनोों के साथ मष्टहला ष्टचोंतकोों और लेखकोों 

की भी महत्त्वपूणश भूष्टमका है ष्टजन्ोोंने दुष्टनिा में स्त्री 

ष्टचोंतक और जागरूकता का माहौल तैिार ष्टकिा। इस 

बारे में राकेर् कुमार ष्टलखते हैं - “फ्ाोंस की ही नही ों, 

बस्मि दुष्टनिा की प्रखर लेस्मखका सीमोन द बोउिार ने 

‘द सेकों ड सेक्स’ (स्त्री उपेष्टक्षता) पुस्तक के माध्यम से 

स्त्रीिादी ष्टिमर्श, नारीिादी आलोचना की रु्रूआत की 

थी। ष्टजसे बाद में आगे चलकर केट ष्टमलट, बैटी 

फरीडन, इरी गैरो, ष्टक्रष्टसष्टटष्टबिा, गाित्री चक्रिती 

स्पीिाक ने ऐसे ष्टिचारोष्टत्तजक प्रश्ोों द्वारा समूचे ष्टिि के 

बुस्मद्धजीष्टििोों लेखकोों, कलाकारोों को आििशचष्टकत कर 

ष्टदिा तथा ष्टिि की ष्टपतृसत्तात्मक सोंरचना को चुनौती दे 

दी।”ii 

सुिीर् पचौरी स्त्री-ष्टिमर्श के उदि को उत्तर 

आिुष्टनकता से जोड़ते हुए कहते हैं - स्त्री के अस्मस्तत्व 

के दृश्यमान हो उठने के पीछे ष्टिि के स्तर पर उस 

उत्तर-औद्योष्टगक िथाथश का िोगदान है जो औद्योष्टगक 

सभ्यता और िुग के स्थाष्टपत जीिन मूल्ोों को बदल 

रहा है। स्त्री का प्रश् इस अथश मतें एक उत्तर-आिुष्टनक 

प्रश् है।... उत्तर आिुष्टनक स्मस्थष्टतिोों ने उन केन्द्ोों को 

व्यथश कर ष्टदिा जो मूलतः पुरुष केन्द् थे।”iii 

इस तरह अलग-अलग पररस्मस्थष्टतिोों के कारण 

पष्टिम में 19िी ों-20िी ों सदी के बीच स्त्री-ष्टिमर्श की 

रु्रूआत होती है। जो आज सारे ष्टिि की एक मुख्य 

पररघटना है। भारत में स्त्री-ष्टिमर्श का सूत्रपात 

निजागरण काल में होता है सुिार आोंदोलनोों के द्वारा। 

हालाोंष्टक इससे पहले हम स्त्री-ष्टिमर्श का एक रूप थेरी 

गाथा की स्मस्त्रिोों, मीराबाई, सोंत स्मस्त्रिोों आष्टद में देखते हैं 

लेष्टकन िह एक आोंदोलन का रूप निजागरण काल में 

ही लेता है। िह अलग बात है निजागरणकालीन स्त्री-

ष्टिमर्श का रूप साष्टहस्मत्यक न होकर राजनीष्टतक और 

रािर ीि चेतना से ष्टनष्टमशत था। भारतीि स्वािीनता 

आोंदोलन की एक लड़ाई स्मस्त्रिोों की मुस्मक्त के ष्टलए भी 

लड़ी जा रही थी। तमाम सारे भारतीि समाज सुिारकोों, 
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ष्टचोंतकोों ने स्त्री-मुस्मक्त की लड़ाई में अपना िोगदान 

ष्टदिा। ष्टजनमें महात्मा गाोंिी, राजा राममोहनराि, 

दिानन्द सरस्वती, स्वामी ष्टििेकानोंद आष्टद का नाम 

उले्लखनीि है। इस लड़ाई में स्मस्त्रिोों ने भी सष्टक्रि 

भागीदारी ष्टनभाई। इसका ष्टजक्र करते हुए सुमन राजे 

कहती है - “भारत में आिुष्टनकिुगीन निजागरण 

आजादी की लड़ाई के साथ स्त्री-जागरण की लड़ाई भी 

लड़ रहा था, इसमें मष्टहलाएँ पृथक नही ों थी ों।”iv  

निजागरणकालीन स्त्री-मुस्मक्त आोंदोलन और 

तत्सोंबोंिी साष्टहत्य रािर ीि चेतना से अनुप्राष्टणत है और 

िह ष्टिमर्श जड़ीभूत रूष्ट ि़िोों के ष्टिरुद्ध सोंघषश करता है 

ष्टजसका स्वर समकालीन स्त्री-ष्टिमर्श के स्वर से काफी 

अलग है। ष्टजसे स्पि करते हुए सुमन राजे ष्टलखती हैं - 

“उन्नीसिी ों सदी के उत्तरािश एिों बीसिी ों सदी के पूिाशद्धश  

के मष्टहला लेखन और समकालीन स्त्री-ष्टिमर्श में एक 

मौष्टलक अोंतर है ष्टजसे साफ ष्टकिे जाने की जरूरत है। 

िहाँ स्त्री का प्रष्टतपक्ष ‘पुरुष’ नही ों है, ‘जड़ीभूत रूष्ट ि़िाों’ 

हैं ष्टजनके ष्टिरुद्ध िे स्विों भी खड़ी होती हैं और अपनी 

बहनोों को जाग्रत भी करती हैं। ...इस िुग के समस्त 

मष्टहला लेखन में एक ष्टिष्टर्ि गुण पािा जाता है, िह 

िह ष्टक ष्टकसी भी भािबोि की रचनाएँ होों, रािर ीिता 

उनकी बुनािट में र्ाष्टमल है।”v 

आज हम ष्टजस स्त्री-ष्टिमर्श को देख रहे हैं िह 

निजागरणकालीन स्त्री-मुस्मक्त आोंदोलन से काफी 

अलग है िहाँ अब स्मस्त्रिोों के उद्धार और सुिार की बात 

प्रमुख नही ों है। िहाँ प्रमुख बात है पुरुष के बरक्स स्त्री 

की अस्मिता। जो अपनी मुस्मक्त चेतना का उत्स पष्टिमी 

नारी आोंदोलनोों में देखता है। इस ष्टिषि में सुमन राजे 

ष्टलखती हैं - “समकालीन स्त्री-ष्टिमर्श अपने को पूरी 

तरह से उस पृष्ठ भूष्टम से काटकर अपनी ऊजाश पष्टिमी 

नारी आोंदोलनोों से ग्रहण करता है। इस तरह िह अपने 

दोनोों तरफ सीमा-रेखाएँ बना लेता है। एक केिल स्त्री 

द्वारा ष्टलखा गिा साष्टहत्य, दो केिल स्त्री के ष्टिषि में 

ष्टलखा गिा साष्टहत्य अथाशत् स्त्री द्वारा ष्टलखा गिा, स्त्री के 

ष्टिषि में ष्टलखा गिा साष्टहत्य ही ‘साष्टहस्मत्यक स्त्री-ष्टिमर्श’ 

है।”vi 

इसी सोंदभश में सुमन राजे अनुभि की 

प्रामाष्टणकता और स्त्री मुस्मक्त बनाम देह मुस्मक्त का प्रश् 

उठाती है। स्त्री-ष्टिमर्श में स्वानुभूष्टत बनाम सहानुभूष्टत 

का मुद्दा अचे्छ बहस का रूप ले चुका है। ष्टिमर्शकारोों 

का एक िगश इस बारे में कहता है - स्त्री का ददश  ष्टसफश  

स्त्री ही जान सकती है, जैसे ष्टक घािल की गष्टत घािल 

ही जाने दूजा न जाने कोि। जबष्टक दूसरा िगश कहता है 

सहानुभूष्टत द्वारा रष्टचत साष्टहत्य भी महत्त्वपूणश है। व्यस्मक्त 

के अोंदर अगर पिाशप्त सोंिेदनर्ीलता हो, तो िहाँ िथाथश 

का भोक्ता होना आिश्यक नही ों है। ष्टकसी के मौत को 

अनुभि करने के ष्टलए क्या खुद का मरना जरूरी है ? 

ष्टनराला ने िह तोड़ती पत्थर में एक मजदूर स्त्री 

के िथाथश को ष्टजस सोंिेदनर्ीलता के साथ उकेरा है िह 

बहुत माष्टमशक बन पड़ा है। िथाथश की सही पकड़ और 

मानिीि प्रष्टतबद्धता ने ष्टनराला की इस कष्टिता की 

कालजिी बना ष्टदिा। इस कष्टिता में ष्टनराला की 

आिाज़ में स्विों मजदूररन स्त्री का ही ददश  बोलता है। 

इस तरह से िह कष्टिता दो अनुभूष्टतिोों के काव्याोंतरण 

का प्रश् बन जाती है। ऐसे और भी बहुत से पुरुष 

लेखक हैं ष्टजनकी आिाज़ में स्त्री का ददश  घुल-ष्टमल गिा 

है। सुमन राजे इस प्रश् पर अनुभि की प्रामाष्टणकता से 

अष्टिक सोंिेदन और सोंपे्रषण की िास्तष्टिक र्स्मक्त का 

महत्त्व देती हैं। उनका कहना है- “सिाल अनुभि की 

प्रामाष्टणकता का नही ों अनुभि की ष्टििसनीिता और 

समे्प्रषणीिता का उठािा जाना चाष्टहए और उसके 

रचनात्मक उत्तर खोजे जाने चाष्टहए।”vii इस तरह िह 

स्त्री-ष्टिमर्श को एक िृहत्तर पररपे्रक्ष्य में देखती है 

ष्टजसके रचनात्मक सरोकार स्त्री की समू्पणश मुस्मक्त से 

जुडे़ हैं ताष्टक ष्टसफश  देह मुस्मक्त से। स्त्री-ष्टिमर्श को देह-

मुस्मक्त का पिाशि बना देने की आलोचना करते हुए िह 

कहती हैं ऐसा करने से िह अपने उदे्दश्य से भटक 

जािेगी और अन्त में पुरुष सत्ता के ही षड़िोंत्रोों में 

उलझकर रह जािेगी। 

स्त्री स्वतोंत्रता का नारा मुख्य रूप से मानष्टसक 

स्वतोंत्रता का होना चाष्टहए। िह ष्टलखती हैं- “ष्टनरपेक्ष 

स्वतोंत्रता जैसी कोई चीज नही ों हो सकती। स्वतोंत्रता का 

मूल अष्टभप्राि है ‘ष्टनणशि की स्वतोंत्रता’ और स्त्री 

स्वतोंत्रता का रूप क्या होगा, िह स्विों स्मस्त्रिोों को ही 

ति करना है, िह ष्टनणशि कुछ ‘ष्टिष्टर्ि’ मष्टहलाओों द्वारा 

नही ों ष्टलिा जा सकता।... स्वतोंत्रता तब तक बेमानी है 

जब तक उसके साथ कोई बड़ा सपना न जुड़ा हो, एक 

ऐसा सपना जो सबके ष्टलए हो।”viii 

इस तरह िह स्त्री-मुस्मक्त को स्मस्त्रिोों के 

सम्मानपूणश जीिन जीने और न्याि एिों मानिीि गररमा 

के अथश में प्रसु्तत करती हैं ष्टजसमें ष्टसफश  आष्टभजात्य एिों 

बौस्मद्धक िगश की स्मस्त्रिोों की ही मुस्मक्त नही ों समू्पणश स्त्री 

समाज की मुस्मक्त र्ाष्टमल है। स्त्री मुस्मक्त का िही रूप 

महत्त्वपूणश है। इस ष्टदर्ा में और भी कई स्त्री ष्टचोंतकोों ने 

अपने ष्टिचार व्यक्त ष्टकिे हैं। स्त्री मुस्मक्त को मानि 

मुस्मक्त से जोड़ते हुए प्रष्टसद्ध किष्टित्री अनाष्टमका कहती 

हैं -”स्त्री मुस्मक्त का आर्ि है मानि मुस्मक्त। जैसे एक 

स्त्री को ष्टर्ष्टक्षत करने का आर्ि है पूरे पररिार का 
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िैचाररक/मानष्टसक/बौस्मद्धक पररष्कार, स्त्री को 

मानष्टसक/ बौस्मद्धक/ आष्टथशक/ साोंसृ्कष्टतक ष्टिकास के 

ष्टलए िौन र्ोषण, आष्टथशक दोहन और दैष्टहक मानष्टसक 

प्रताड़नाओों से मुक्त करने में मानि-भाि की मुस्मक्त के 

सूत्र हैं। स्त्री मुस्मक्त ने अपने आँचल का परचम फहरािा 

है ष्टजसके छाँि तले दुष्टनिा के सारे ष्टनिशन-ष्टनबशल-

ष्टनराश्रि अनादृत अपनी साझा मुस्मक्त की राह बना 

सकते हैं।”ix 

साष्टहत्य की ष्टिष्टभन्न ष्टििाओों में स्त्री-मुस्मक्त की 

िह बहुिणी छष्टििाों देखी जा सकती हैं। सैद्धाोंष्टतक 

मतभेदोों के बािजूद मष्टहला लेस्मखकाएँ स्त्री मुस्मक्त के 

स्वप्न पर लगातार ष्टलख रही हैं। लेखन का िह स्वरूप 

लगभग सभी भारतीि भाषाओों में दृष्टिगत होता है। 

स्त्री-ष्टिमर्श अपना आरों ष्टभक रूप कष्टिताओों के माध्यम 

से बनाता है। आगे चलकर िह कथा साष्टहत्य में अपनी 

सर्क्त उपस्मस्थष्टत दजश कराता है। जब अष्टभव्यस्मक्त में 

खुलापन आने लगा और िैचाररक साहस की प्रिृष्टत्त 

ष्टिकष्टसत हुई तो मष्टहलाओों ने कष्टिता के आलम्बनोों को 

छोड़कर कथा-भाषा को अपनी अष्टभव्यस्मक्त का माध्यम 

चुना। इस ष्टिषि में सुमन राजे ष्टलखती हैं - “निी 

कहानी का दौर िह समि था जब मष्टहलाओों ने अपनी 

िैचाररक चेतना और अष्टभव्यस्मक्त की आकुलता का 

आिार मुख्यरूप से कहानी को बनािा। कहने के ष्टलए 

इतना कुछ था ष्टक उसके ष्टलए कष्टिता की चादर छोटी 

पड़-पड़ जा रही थी।”x  

लगभग सभी भारतीि भाषाओों में स्त्री मुस्मक्त 

की कष्टिताएँ ष्टलखी जा रही हैं। इन भाषाओों की 

किष्टिष्टत्रिोों की रचना-प्रष्टक्रिा में ष्टभन्नता हो सकती है। 

पर सरोकारोों के ष्टलहाज से िह एक मत है। सभी की 

कष्टिताओों में स्त्री मुस्मक्त का स्वप्न, अन्याि-र्ोषण के 

प्रष्टत ष्टिद्रोह, आक्रोर् और प्रष्टतरोि का भाि ष्टदखाई 

देता है। चाहे िह ओष्ट डिा किष्टित्री सुचेता ष्टमश्रा होों िा 

कन्नड़ की एस. ऊषा िा ष्टसन्धी की मोष्टहनी ष्टहोंगोरानी 

िा असष्टमिा की रीता चौिरी इन सभी की कष्टिताओों में 

समकालीन स्त्री-मुस्मक्त का स्वप्न आकार लेता है। इन्ोोंने 

अपने ष्टलए एक नई काव्य-भाषा का भी ष्टनमाशण ष्टकिा 

है ष्टजसमें एक ऊष्मा और ताप ष्टदखाई देती है। जहाँ 

पारम्पररक ष्टबोंबोों, प्रतीकोों और मुहािरोों में एक निे अथश 

की खोज की गिी है। ष्टजसके ष्टिषि में मलिालम के 

प्रस्मस्द्ध कष्टि के. सस्मिदानन्द कहते हैं - “आज की स्त्री 

कष्टििोों में स्त्री-मानस को एक भाषा ष्टमली है। इन सबोों 

ने ष्टमली है। इन सबोों ने ष्टमलकर ष्टलोंग केस्मन्द्त 

(फेलोसेष्टबटरक) व्यिस्था को ललकारा है, साष्टहस्मत्यक 

ष्टििान के प्रष्टतमानोों को पुनः पररभाष्टषत करने का प्रित्न 

ष्टकिा है। नारी-देह केस्मन्द्त भाषा की एक समानाोंतर 

साोंकेष्टतकी गढी है।”xi  

कथा साष्टहत्य के भीतर से स्त्री जीिन का िथाथश 

बोलता है। समकालीन मष्टहला कथाकारोों ने अपनी 

कृष्टतिोों के माध्यम से स्त्री र्ोषण को उजागर ष्टकिा ही 

है साथ ही स्त्री की ष्टजजीष्टिषा और उसके सोंघषों को 

भी प्रसु्तत ष्टकिा है। इनमें उषा ष्टपिोंिदा, मनू्न भोंडारी, 

मैते्रिी पुष्पा, ष्टचत्रा मुद्गल आष्टद का नाम मुख्य है। कथा 

साष्टहत्य पर ष्टटप्पणी करते हुए सुमन राजे ष्टलखती हैं - 

“इनके उपन्यास समि के सिे दस्तािेज हैं। इन्ोोंने 

जीिन के कटु िथाथश को प्रसु्तत करने का प्रिास ष्टकिा 

है। कही ों-कही ों तो नारी जीिन के नाना के्षत्रोों में सोंघषश 

करती हुई, भीतरी और बाहरी दबाबोों और तनािोों को 

सहती हुई इटन के कगार पर पहँुच जाती है। ष्टकनु्त 

इसकी ष्टजजीष्टिषा उसे टूटने से बचा लेती है और 

सोंघषशरत कर देती है। नारी की अस्मिता को पहचानने 

की िकालत भी की है।”xii 

अपने ष्टिकास क्रम में स्त्री कथा लेखन के 

सरोकार भी बदले हैं जहाँ आरों ष्टभक दौर में ष्टिििा 

समस्या-दहेज समस्या, बेमेल ष्टििाह की समस्या आष्टद 

को प्रमुखता से उठािा जाता था िही ों आज के कथा 

लेखन में स्त्री के अस्मस्तत्व की समस्या मुख्य ष्टिषि िसु्त 

है। उसके अस्मस्तत्व की रक्षा कुछ लेखकाओों ने पुरुष के 

बरक्स देखी है तो कुछ ने सामोंती मानष्टसकता और 

सोंस्कारोों के िरक्स तो ष्टकसी ष्टकसी ने िौन ष्टिमर्श को 

ही प्रमुखता दी है। जैसे- मृदुला गगश, कृष्णा सोबती, रानु 

मुखजी, ष्टचत्रा मुद्गल आष्टद।  

 

निष्कर्ष  

इस तरह समकालीन मष्टहला लेखन में काफी 

ष्टिष्टििता ष्टदखाई देती है। सुमन राजे स्त्री लेखन में इिर 

आई जागरुकता को सही मानती है पर ष्टिष्टभन्न प्रिृष्टत्त 

और ष्टिचारिारा की लेस्मखकाओों का अपने-अपने िादोों 

के चौखटे में ष्टसमटकर रह जाने को खतरनाक मानती 

हैं। उनका मानना है इससे स्त्री मुस्मक्त आोंदोलन की िार 

कमजोर पड़ जािेगी। िे ष्टलखती हैं - “स्वतः सू्फतश 

लेखन एक बात है, ष्टकनु्त ष्टकसी बाद के चौखटे में पात्रोों 

को रफू करता ष्टबिुल अलग बात। इस तरह से हम 

रचना को ही नुकसान नही ों पहँुचाते बस्मि उस मूल 

ष्टिचार को कमजोर करते हैं ष्टजसके तहत रचना की जा 

रही है।”xiii 
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