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efgyk l'kfDrdj.k vkSj mnkjokn  

 
MkW0 nhif'k[kk    

 

 bfrgkl foHkkx] ohj dqaoj flag fo'ofo|ky;] vkjk ¼fcgkj½ 

 

________________________________________________________________________________________________________ 
 

vBkjgoha lnh dh izkjafHkd mnkjoknh us] ekuoh; 

xfjek vkSj lekurk dh mnkjoknh /kkj.kkvksa vkSj efgykvksa 

ds thou dh okLrfod gdhdr ds chp O;kIr vUrfoZjks/kksa 

dks iz[kjrk ds lkFk lkeus j[kk FkkA mnkjoknh ifjisz{; us 

vktknh vkSj lekurk ds turkaf=d ewY; vkSj vkSjr dh 

v/khurk ds chp vUrfoZjks/k dks js[kkafdr fd;kA tsaMj ij 

vk/kkfjr foHksn vkSj ifjokj rFkk lekt esa efgyk;sa dh 

nks;e fLFkfr dks rdZlaxr Bgjkus okyh vke /kkj.kkvksa dks 

lkekftd vuqdwyu vkSj tM+hHkwr lkaLd`frd ewY;ksa dh mit 

ds rkSj ij le>us dh Hkh mlus dksf'k'k dhA lekurk vkSj 

U;k; dh /kkj.kkvksa ds lUnHkZ esa mlus fookg uked laLFkk ds 

ewY;kadu dk iz;kl fd;kA ;s lHkh fopkj efgykvksa dh 

lekurk] dkuwuh lq/kkjksa dh ek¡x] leku voljksa rd igq¡p] 

lkoZtfud nk;jksa esa 'kkfey gksus ds izfr efgykvksa ds 

vf/kdkj rFkk ekuo ds rkSj ij vius vUnj fufgr 

laHkkoukvksa dks iwjk djus dk volj vkfn fofHkUu elyksa ij 

vk/kkfjr vfHk;kuksa dk vk/kkj cusA  

mnkjoknh ukjhokn mnkjokn dh nk'kZfud ijaijkvksa 

dk vuqxeu djrk gS] tks 17oha lnh ds ijorhZdky ls 18oha 

lnh ds ijorhZdky rd if'peh txr esa lEiUu lkekftd] 

jktuhfrd vkSj vkfFkZd cnykoksa dh mit FkhA foKku esa 

izxfr vkSj tho foKku] Hkwxksy rFkk HkkSfrdh esa lkeus vkbZ 

ubZ [kkstsa vkSj oSKkfud fu;eksa ds lUnHkZ esa izxfr vkfn ds 

pyrs ijaijk dh rqyuk esa rdZfo/kku dks vf/kd egRo fn;kA 

:ikUrj.k ds bl nkSj dks foods dk ;qx ;k izcks/ku dk ;qx 

dgrs gSaA bl dky esa lkekftd&vkfFkZd cnykoksa us 

lkekftd foLFkkiu dks tUe fn;k ftldh ifj.kfr ppZ dh 

ikjaifjd vf/klÙkk] dqyhuoxZ vkSj /kuh rcdksa dks pqukSrh ns 

ldus okys fl)kUrksa ds :i esa mn; gqvkA igys ls pys vk 

jgs lkeUrh fo'oklksa dks ukxfjdksa ds vf/kdkj] O;fDr;ksa dh 

rkfdZdrk vkSj leku voljksa ds fopkjksa us pqukSrh nhA 

vejhdh vkSj Ýkalhlh Ýkalhlh Økafr }kjk lEiUu cnykoksa] 

vkS|ksfxdhdj.k rFkk 'kgjhdj.k vkfn ds dkj.k ubZ oxZ 

lajpukvksa fo'ks"kdj u, e/;e oxZ dk mn; gqvk ftlus 

jktkvksa rFkk dqyhu oxZ ds nSoh vf/kdkjksa] ppZ ds izkf/kdkj 

vkfn ij iz'u mBk, vkSj lEifÙkghu oxksZa vkSj vke vkneh 

dh jktuhfrd lgHkkfxrk ij tksj fn;kA lkoZtfud thou 

esa Hkkxhnkjh] oksV Mkyus vkSj 'kkldh; in gkfly djus vkSj 

lEifÙk j[kus vkfn ds izfr vke vkneh dh {kerk vkSj 

vf/kdkjksa dks O;fDr ds vUrfuZfgr izkd`frd vf/kdkjksa 

elyu thou] Lora=rk rFkk ljdkjh n[kyunkth ds fcuk 

lq[k ikus dh dksf'k'k ds vf/kdkjksa ds vf/kdkjksa ds vk/kkj ij 

vf/kdkf/kd egRo fn;k tkus yxkA lexzrk esa ns[ksa rks ;g 

ijaijk ds Åij foods fo/kku vkSj vf/kuk;doknh ds ctk; 

ekuorkoknh igq¡p dk c<+rk gqvk izHkqRo FkkA ;g mnkjokn 

dk izn'kZu Fkk tks O;fDr vktknh ds fl)kUr ij vk/kkfjr 

Fkk ftldk eryc Fkk& p;u dh Lora=rk] leku volj 

vkSj ukxfjd vf/kdkjA ;g reke vf/kdkj izcks/ku vkSj 

foods ds ;qx dh fojklr FksA gkykafd gdhdr vkSj O;ogkj 

esa ns[ksa rks Lora=rk lekurk vkSj U;k; dh /kkj.kk,¡ egt 

iq:"kksa ij ykxw gksrh FkhA iq:"kksa ds vanj Hkh ns[ksa rks izR;sd 

O;fDr ds izkd`frd vf/kdkj ds rkSj ij Lora=rk dk fopkj 

vkSj mlesa ls fudyus okyh izkd`frd vf/kdkjksa dh /kkj.kk 

flQZ lEifÙk'kkyh vfHktkroxhZ; iq:"kksa rd gh lhfer FkhA 

efgyk,¡] fuEu oxZ vkSj xqyke jk"Vªksa ds ukxfjd bl nk;js 

ds ckgj Fks ysfdu lkoZHkkSfrd vf/kdkjksa ds fl)kUr dh 

cqfu;kn cuh ekuoh; xfjek vkSj lekurk dh n`f"V us lHkh 

lektksa ds mRihfM+r rcdksa dks v/khurk dh viuh fLFkfr dk 

izfrokn rFkk izfrjks/k djus ds fy, rkfdZdrk iznku dhA  

ekuoh; lekurk dh /kkj.kk izkd`frd U;k; ds 

fl)kUrls izkIr dh xbZ Fkh vkSj ml ij vejhdh Lok/khurk 

dh ?kks"k.kk] euq"; ds vf/kdkjksa ds ckjs esa Ýkalhlh ?kks"k.kk 

vkSj mlds ckn lewph 19oha lnh rFkk 20oha lnh ds 

'kq:vkr nkSj esa tksj fn;k x;k FkkA 17oha lnh ds mÙkjk)Z 

esa ykWd tSls fopkjdksa }kjk O;fDrxr Lora=rk dh /kkj.kk 

dks js[kkafdr fd;k tkus yxkA bUgha ls laLFkkxr j{kk dopksa 

vkSj ljdkjh lÙkk ij vadq'k tSsls fopkjksa dh 'kq:vkr gqbZA 

budk edln Fkk jktuhfrd vf/klÙkk ds euekus vfrØe.k 

ls O;fDxr Lora=rk dh j{kk djukA ernku dk vf/kdkj 

vkSj dkuwuh lekurk ,slh jktuhfrd iz.kkyh dh vkSipkfjd 

iwoZ 'krZ Fkh] ftls ckn esa lewph o;Ld vkcknh ds fy, 

foLrkfjr fd;k x;kA lHkh ds fy, lexz vf/kdkj vkSj 

Lora=rk feyus ds igys iw.kZ ukxfjdrk izkfIr ds fy, la?k"kZ 

pysA izR;sd O;fDr dk izkd`frd vf/kdkj ds rkSj ij 

Lora=rk rFkk mll vuqxfer izkd`frd vf/kdkjksa dh /kkj.kk 

dk nk;jk vius 'kq:vkrh le; esa blh ds pyrs lhfer FkkA  
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mnkjokn dh cqfu;kn cus Lora=rk] lekurk vkSj 

U;k; ds fopkj lÙkkghu vkSj pkgjnhokjh esa can efgykvksa ds 

okLrdod thou ds vuqHkoksa ls fcYdqy foijhr FksA  

 

 

lanHkZ xazFk lwph %  

 

1- 'kekZ] >k ,oa fou;d] efgyk l'kfDrdj.k ,oa lexz fodkl] i`- 55A  

2- y[kuiky] pUnzkorh] fL=;ksa dh fLFkfr] i`- 26A  

3- lowj] izks- euksjek] oheu fycjs'u ,.M izksMfDVo ,fDVfoVhA  

4- cksLji] bLVj] oqeUljksy bu bdksuksfed MsoyiesUV] yanuA  

5- fgykbFk] vkbZ-ch-] oweu bu Dykl lkslkbVh] U;w;kdZ] 1978A   

6- xqIrk] oqeu ,.M lkslk;VhA  

7- tXxu] ,fylu] QsfefuLV ikWfyfVDl ,.M g~;weu uspj ,.M ,fyu gS.M llsDl] 1988A  

8- g~;we] ,e-] QsfefuTe % , jhMjA  

9- jkbV] LVs¶uh gkWXlu] vyhZ QsfefuTeA  

 


