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 જીમ્નાસ્ટિક્વ, સમૂયનભટકાય અન ે વાાંધધક પ્રવધૃિઓની ળયીય દ઱આંક ઩ય થતી અવયનો 
તરુનાત્ભક અભ્માવ કયલાનો શતો. આ વાંળોધન અભ્માવ કે. કે. ભોયી ભાધ્મધભક અને 
ઉચ્ચતય ભાધ્મધભક ળા઱ા, મ.ુ પ્રાચી તાલકુો સતુ્રા઩ાડા જજલ્રો ગીય વોભનાથ ઩યુતો 
ભમાયદદત શતો. આ વાંળોધન અભ્માવભાાં 10 થી 15 લ઴યના ઩રુૂ઴ જાધતના બાઈઓને 
ધલ઴મ઩ાત્રો તયીકે ઩વાંદ કયલાભાાં આવ્મા શતા. આ વાંળોધન અભ્માવભાાં પક્ત બાઈઓને જ 
઩વાંદ કયલાભાાં આવ્મા શતા. આ વાંળોધન અભ્માવભાાં જજમ્નાસ્ટિક્વ, સમૂયનભટકાય અને 
વાાંધધક પ્રવધૃિઓની 12 અઠલાદડમાની તારીભ આ઩લાભાાં આલી શતી. આ વાંળોધન 
અભ્માવભાાં ધલ઴મ઩ાત્રોને ચાય જૂથભાાં ધલબાજીત કયલાભાાં આવ્મા શતા. જેભાાં 20 

ધલદ્યાથીઓને જીમ્નાસ્ટિક્વ, 20 ધલદ્યાથીઓને સમૂયનભટકાય, 20 ધલદ્યાથીઓન ેવાાંધધક પ્રવધૃિઓ 
અન ે 20 ધલદ્યાથીઓને ધનમાંધત્રત જૂથભાાં વભાલલાભાાં આવ્મા શતા. આભ કુર 80 

ધલ઴મ઩ાત્રોને ઩વાંદ કયલાભાાં આવ્મા શતા. ભા઩નનુાં ધોયણભાાં ળયીય દ઱આંકનુાં ભા઩ન 
લજન/ઊંચાઈ2 દ્વાયા કયલાભાાં આવ્ય ુશત.ુ જીમ્નાટિીક્વ, સમૂયનભટકાય અન ેવાાંધધક યભતોની 
ળયીય દ઱આંક ઩ય થતી અવયો જાણલા એક ભાગીમ ધલચયણ વશધલચયણ ઩થૃક્કયણ 
(One Way Analysis of Covariance) કવોિી રાગ ુ઩ાડી ભધ્મકો લચ્ચનેા તપાલતોને 
Least Significant Difference કવોિી દ્વાયા 0.05 કક્ષાએ વાથયકતા ચકાવલાભાાં આવ્મા શતા. 
જેનુાં તાયણ આ પ્રભાણે જોલા ભળયુાં શત ુાં. ઩દ્ધધિવયના ફાય ( 12) અઠલાદડમાના 
જીમ્નાસ્ટિક્વ, સમૂયનભટકાય અને વાાંધધક પ્રવધૃિઓની તારીભ કામયક્રભથી ઩વાંદ થતા 
ધલ઴મ઩ાત્રોના ળયીય દ઱આંકભાાં નોંધ઩ાત્ર સધુાયો જોલા ભળમો શતો. 

Keywords 
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પ્રસ્તાલના 
જીમ્નાસ્ટિક્વની પ્રવધૃિ ઩ણ ફા઱કનાાં વલાાંગી 

ધલકાવભાાં ખફૂ ભશત્લનો બાગ બજલે છે. એક કશલેત ‘ફૂરનાાં 
છોડને જેભ લા઱ીએ તેભ લ઱ે’ આ ઩ાંક્ક્ત દ્વાયા જાણી ળકામ કે 
ફા઱ક જ્માયે નાની ઉંભયનુાં શોમ ત્માયથી જો તેને 
જીમ્નાસ્ટિક્વની પ્રવધૃિ કયાલલાભાાં આલે તો ફા઱કભાાં 
નભનીમતાનુાં પ્રભાણ લધે છે જે વારુ જીમ્નાસ્ટિક્વ કયી ળકલાભાાં 
ભશત્લનુાં ફની યશ ે છે. જેના કાયણે ફા઱કનાાં આંગગક ધલકાવભાાં 
઩દયલતયન જોલા ભ઱ે છે. 

કભય તથા કયોડયજ્જુના યોગી આ આવન ન કયે. 
સમૂયનભટકાયની ત્રીજી અને ઩ાાંચભી અલટથા વલાયઈકર અને 

ક્ટર઩ દડટકલા઱ા યોગીમો ભાિે દશતાલશ નથી. કોઈ ગાંબીય યોગ 
શોમ તો મોગધનષણાાંતની વરાશ ફાદ જ આ મોગનો રાબ રેલો. 

ળયીય ફાંધાયણની ખયી જાણકાયી મતૃ ળયીયના 
ડામવેક્ળન ઩યથી થઈ ળકે છે. તેભાાંથી એક ઩દ્ધધતભાાં ળયીય 
ફાંધાયણના ઩યીક્ષણ ભાિે યેદડમોગ્રાપી દ્વાયા શાડકાાં, ટનાય,ુ ચયફી 
અને ચાભડી એક્ષ – દકયણ દ્વાયા જાણી ળકામ છે. ફીજી વાભાન્મ 
ભા઩ણી જેલી કે ફોડી ડામાભીિય ભેઝયભેન્િ, તેની જાડાઈ અને 
તેની ગણતયી કયી ળકામ છે. ટકીન પોલ્ડ કેરી઩વય અને 
એન્રો઩ોભીિયનો ઉ઩મોગ ડામાભીિયની ભા઩ણી ભાિે થામ છે. 
ટકીન પોલ્ડની ભા઩ણી ભાિે પે્રવયયાઈઝડ કેરી઩યની જરૂય 
઩ડતી શોમ છે. ચયફીનુાં પ્રભાણ જાણલા ભાિે ફોડીકાં઩ોગઝળન 
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એનારાઈઝય ભળીન દ્વાયા ધલદ્યતુ પ્રલાશ ભાયપતે ળયીય ફાંધાયણ 
જાણલાભાાં આલે છે. 

ળયીય દ઱ આંક(BMI) એિરે વ્મક્ક્તના ળયીયના લજન 
અને ઊંચાઈનુાં પ્રભાણ દળાયલતો આંક કોઈ઩ણ વ્મક્ક્તનો BMI 

જાણલા ભાિે તેનુાં લજન દકરોગ્રાભભાાં અને ઊંચાઈ ભીિયભાાં 
શોલો જરૂયી છે. 

 

અભ્માવનો શતે  ુઃ 
જીમ્નાસ્ટિક્વ, સમૂયનભટકાય અને વાાંધધક પ્રવધૃિઓની 

ળયીય દ઱આંક ઩ય થતી અવયનો તરુનાત્ભક અભ્માવ કયલાનો 
શતો. 

 

વલ઴મ઩ાત્રોની ઩વદંગીુઃ 
આ વાંળોધન અભ્માવ કે. કે. ભોયી ભાધ્મધભક અને 

ઉચ્ચતય ભાધ્મધભક ળા઱ા, મ.ુ પ્રાચી તાલકુો સતુ્રા઩ાડા જજલ્રો 
ગીય વોભનાથ ઩યુતો ભમાયદદત શતો. આ વાંળોધન અભ્માવભાાં 
10 થી 15 લ઴યના ઩રુૂ઴ જાધતના બાઈઓને ધલ઴મ઩ાત્રો તયીકે 
઩વાંદ કયલાભાાં આવ્મા શતા. આ વાંળોધન અભ્માવભાાં પક્ત 
બાઈઓને જ ઩વાંદ કયલાભાાં આવ્મા શતા. આ વાંળોધન 
અભ્માવભાાં જજમ્નાસ્ટિક્વ, સમૂયનભટકાય અને વાાંધધક પ્રવધૃિઓની 
12 અઠલાદડમાની તારીભ આ઩લાભાાં આલી શતી. આ વાંળોધન 

અભ્માવભાાં ધલ઴મ઩ાત્રોને ચાય જૂથભાાં ધલબાજીત કયલાભાાં 
આવ્મા શતા. જેભાાં 20 ધલદ્યાથીઓને જીમ્નાસ્ટિક્વ, 20 
ધલદ્યાથીઓને સમૂયનભટકાય, 20 ધલદ્યાથીઓને વાાંધધક પ્રવધૃિઓ 
અને 20 ધલદ્યાથીઓને ધનમાંધત્રત જૂથભાાં વભાલલાભાાં આવ્મા 
શતા. આભ કુર 80 ધલ઴મ઩ાત્રોને ઩વાંદ કયલાભાાં આવ્મા શતા. 

 

ભા઩નના ધોયણોુઃ 
ક્રભ ચરામભાન કવોિી ભા઩નનુાં ધોયણ 

1 ળયીય દ઱આંક 
લજન 

ઊંચાઈ(2) 
દક.ગ્રા./ભી2 

 

આંકડાકીમ પ્રક્રિમાુઃ 
જીમ્નાટિીક્વ, સમૂયનભટકાય અને વાાંધધક યભતોની ળયીય 

દ઱આંક ઩ય થતી અવયો જાણલા એક ભાગીમ ધલચયણ 
વશધલચયણ ઩થૃક્કયણ (One Way Analysis of Covariance) 

કવોિી રાગ ુ ઩ાડી ભધ્મકો લચ્ચેના તપાલતોને Least 

Significant Difference કવોિી દ્વાયા 0.05 કક્ષાએ વાથયકતા 
ચકાવલાભાાં આવ્મા શતા. 

 

અભ્માવની ઩ક્રયણાભુઃ 

 

વાયણી - 1 

ળયીય દ઱આંક કવોટી દેખાલના ધફકાયા ત્રણ પ્રામોગગક અને એક વનમવંત્રત જૂથન  ંવલચયણ વશ વલચયણ પથૃક્કયણ 

કવોટી 

જૂથ વલચયણ વશવલચયણ પથૃક્કયણ 

જીમ્નાસ્સ્ટક્વ 

તારીભ 
સમૂયનભસ્કાય 

તારીભ 

વાવંધક પ્રવવૃિઓ 

તારીભ 
વનમવંત્રત 

લગોનો  
વયલા઱ો 
(SS) 

સ્લતતં્ર ભાત્રા 
(df) 

ભધ્મક  
વલચયણ 

(MSS) 
F 

઩લૂય  
કવોિી  
ભધ્મક  

19.066 18.982 18.209 19.217 

A 12.159 3 4.053 

0.471 
W 654.155 76 8.607 

અંધતભ 

 કવોિી  
ભધ્મક  

17.75 17.854 17.077 18.639 

A 24.568 3 8.189 

1.051 
W 592.143 76 7.791 

સધુાયેર  
ભધ્મક  

17.564 17.747 17.698 18.31 
A 6.4784 3 2.160 

15.54* 
W 10.422 75 0.139 

* વાથયકતાન  ંધોયણ 0.05 કક્ષાએ F (3,76) = 2.724 & (3,75) = 2.726 

 

ઉ઩યોક્ત વાયણી - 1ભાાં ઩લૂય કવોિી અને અંધતભ 
કવોિીના ભધ્મકો અને વશ ધલચયણ ઩થૃક્કયણ ‘F’ ની ફધીજ 
આંકડાકીમ ભાદશતી દળાયલેર છે. તે પ્રભાણે ળયીય દ઱આંક 
કવોિી દેખાલના ઩લૂય કવોિીના ભધ્મકો (જીમ્નાસ્ટિક્વ તારીભ 

જૂથ =  19.066, સમૂયનભટકાય તારીભ જૂથ = 18.982, વાાંધધક 
પ્રવ ૃૃ્ધિઓની તારીભ જૂથ = 18.209, ધનમાંધત્રત જૂથ = 19.217) 
નો ‘F’ યેધળમો 0.471 જોલા ભ઱ેર શતો. જેને િેફર લેલ્ય ુવાથે 
વયખાલતા (2.724) 0.05 કક્ષાએ વાથયક થમેરો જોલા ભ઱ેર 
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ન શતો. જેથી પ્રામોગગક જૂથ અને ધનમાંધત્રત જૂથભાાં 
ધલ઴મ઩ાત્રોનુાં ધલબાજન વપ઱ યહ્ુાં  શત ુાં. ચાયેમ જૂથની અંધતભ 
કવોિીના ભધ્મકો (જીમ્નાસ્ટિક્વ તારીભ જૂથ =  17.75, 
સમૂયનભટકાય તારીભ જૂથ = 17.854, વાાંધધક પ્રવ ૃૃ્ધિઓની 
તારીભ જૂથ = 17.077, ધનમાંધત્રત  જૂથ  = 18.639)નો ‘F’ 
યેધળમો 1.051 જોલા ભ઱ેર શતો. જેને િેફર લેલ્ય ુવાથે 
વયખાલતા (2.724) 0.05 કક્ષાએ વાથયક થમેરો જોલા ભ઱ેર 
ન શતો. ઉ઩યાાંત સધુાયેરા ભધ્મકો (જીમ્નાસ્ટિક્વ તારીભ જૂથ =  
17.564, સમૂયનભટકાય તારીભ જૂથ = 17.747, વાાંધધક 
પ્રવ ૃૃ્ધિઓની તારીભ જૂથ = 17.698, ધનમાંધત્રત જૂથ  = 18.31) 

નો ‘F’ યેધળમો 15.54 જોલા ભ઱ેર શતો. જેને િેફર લેલ્ય ુવાથે 
વયખાલતા (2.726) 0.05 કક્ષાએ વાથયક થમેરો જોલા ભ઱ેર 
શતો.  ‘F’ યેધળમો દ્વાયા સધુાયેર ભધ્મકો લચ્ચે જોલા ભ઱ેર 
ચાયેમ જૂથોનો તપાલત વાથયક થામ છે. સધુાયેર અંધતભ 
ભધ્મકોની લચ્ચેના તપાલતોની વાથયકતા જોલા ભાિે અને 
મોગાવન તારીભ જૂથ તથા પ્રાણામાભ તારીભ  જૂથભાાં કમા 
જૂથને પ્રામોગગક ભાલજત લધ ુઅવયકાયક યશી છે તે ત઩ાવલા 
ભાિે સધુાયેરા ભધ્મકો લચ્ચેના ક્રાાંધતક તપાલતની વાથે 
વાથયકતા ત઩ાવલાભાાં આલી શતી. જે વાયણી – 2ભાાં દળાયલેર 
છે.

 
વાયણી - 2 

ળયીય દ઱આંક કવોટી દેખાલના ત્રણ પ્રામોગગક અને એક વનમવંત્રત જૂથના ભધ્મકો લચ્ચેનો િાવંતક તપાલત દળાયલતી વાયણી 
ભધ્મક 

ભધ્મક તપાલત િાવંતક તપાલત જીમ્નાસ્સ્ટક્વ 
તારીભ 

સમૂયનભસ્કાય 
તારીભ 

વાવંધક પ્રવવૃિઓ 
તારીભ 

વનમવંત્રત 

17.564 17.747     0.183 

0.235 

17.564   17.698   0.134 
17.564     18.31 0.746* 
  17.747 17.698   0.049 
  17.747   18.31 0.562* 
    17.698 18.31 0.611* 

  વાથયકતાન   ંધોયણ 0.05 કક્ષાએ 
 
ઉ઩યોક્ત વાયણી - 2ભાાં ળયીય દ઱આંક કવોિી 

દેખાલના ત્રણ પ્રામોગગક જૂથ અને એક ધનમાંધત્રત જૂથની જોડના 
સધુાયેરા ભધ્મકો લચ્ચેનો તપાલત ટ઩ષિ  યીતે જોઈ ળકામ છે. 
ઉ઩યોક્ત વાયણીભાાં દળાયલેર ભધ્મક તપાલતની દળાયલેર 
ભાદશતી જીમ્નાસ્ટિક્વ તારીભ જૂથ – સમૂયનભટકાય તારીભ જૂથ, 
જીમ્નાસ્ટિક્વ તારીભ જૂથ – વાાંધધક પ્રવધૃિ તારીભ જૂથ, 
જીમ્નાસ્ટિક્વ તારીભ જૂથ – ધનમાંધત્રત જૂથ, સમૂયનભટકાય 
તારીભ જૂથ – વાાંધધક પ્રવધૃિઓ તારીભ જૂથ, સમૂયનભટકાય 
તારીભ જૂથ – ધનમાંધત્રત જૂથ, વાાંધધક પ્રવધૃિઓ તારીભ જૂથ – 
ધનમાંધત્રત જૂથોની લચ્ચેનો તપાલત દળાયલે છે. જેને ક્રાાંધતક 
તપાલત વાથે વયખાલતા આ઩લાભાાં આલેર તારીભથી ક્ાાં 
જૂથભાાં કેિરા પ્રભાણભાાં (ક્રભાનવુાય) સધુાયો થમો છે તે વભજવુાં 

વય઱ ફને છે. વાયણી - 2મજુફ જીમ્નાસ્ટિક્વ તારીભ જૂથભાાં 
ખફુજ વાથયક ( 0.746) કક્ષાએ સધુાયો જોલા ભ઱ેર શતો. 
ત્માયફાદ વાાંધધક પ્રવધૃિઓની તારીભ જૂથ ( 0.611) કક્ષાએ 
સધુાયો જોલા ભ઱ેર શતો. ત્માયફાદ સમૂયનભટકાય તારીભ જૂથ 
(0.562) કક્ષાએ સધુાયો દળાયલે છે. જીમ્નાસ્ટિક્વ, સમૂયનભટકાય 
અને વાાંધધક પ્રવધૃિઓની તારીભ જૂથની પ્રામોગગક ભાલજતભાાં 
જીમ્નાસ્ટિક્વની તારીભ જૂથને આ઩લાભાાં આલેર તારીભની 
લધ ુવાથયક અવય જોલા ભ઱ી શતી. ત્રણેમ પ્રામોગગક જૂથો લચ્ચે 
પ્રામોગગક ભાલજતની વાથયક અવય જોલા ભ઱ેર ન શતી. ઩યાંત ુ
ધનમાંધત્રત જૂથની તરુનાભાાં ત્રણે પ્રામોગગક જૂથ ઩ય પ્રામોગગક 
ભાલજતની અવય જોલા ભ઱ી શતી. 
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આરેખ - 1 
ળયીય દ઱આંક કવોટી દેખાલના ત્રણ પ્રામોગગક અને એક વનમવંત્રત જૂથના ભધ્મકો દળાયલતો આરેખ 

 
 

તાયણુઃ 
઩દ્ધધિવયના ફાય ( 12) અઠલાદડમાના જીમ્નાસ્ટિક્વ, 

સમૂયનભટકાય અને વાાંધધક પ્રવધૃિઓની તારીભ કામયક્રભથી ઩વાંદ 

થતા ધલ઴મ઩ાત્રોના ળયીય દ઱આંકભાાં નોંધ઩ાત્ર સધુાયો જોલા 
ભળમો શતો. 
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