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fcgkj ds tutkrh; lekt esa efgykvksa dh fLFkfr  
 

 

MkW0 eerk dqekjh   

 

bfrgkl foHkkx] ohj dqaoj flag fo'ofo|ky;] vkjk ¼fcgkj½ s 
 

________________________________________________________________________________________________________ 
 

fcgkj ds tutkrh; lekt esa iq:"kksa ,oa fL=;ksa ds 

chp cgqr ikFkZD; ugha jgk gSA fyax Hksn dk dksbZ fo'ks"k 

egRo ugha gSA iq= ,oa iq=h ds tUe dks leku :i ls fo'ks"k 

egÙo iznku fd;k x;k gSA iq= ds tUe ysus ij fo'ks"k :i 

ls vkuafnr gksus dk dksbZ lk{; ugha feyrkA mlh rjg iq=h 

ds tUe dks fdlh nq%[k dk dkj.k ugha ekuk tkrkA iq= ,oa 

iq=h nksuksa ds tUe dk fo'ks"k :i ls Lokxr fd;k tkrk gSA 

mudk fo'okl Fkk fd ;fn iq= firjksa dks fi.M nsxk rks iq=h 

Hkh ngst yk;sxhA vr% iq= ,oa iqf=;ksa dk ykyu&ikyu 

fcuk fdlh HksnHkko ds fd;k tkrkA  

 

fcgkj ds tutkrh; lekt esa efgykvksa dh fLFkfr] 

mldh n'kk] mudk jgu&lgu ,oa mudh izFkk,¡ 

djhc&djhc ,d&nwljs ls dkQh feyrh gSaA mudh os'kHkw"kk 

yxHkx ,d tSlh gh gSA izk;% lHkh tutkrh; efgykvksa dk 

eq[; ifj/kku lkM+h gSA lH;rk ds 'kq:vkrh nkSM+ esa efgyk,¡ 

diM+s ds LFkku ij isM+ dh Nkyksa ,oa iÙkksa dks vkoj.k ds 

:i esa bLrseky djrh FkhaA csfn;k lekt esa efgykvkas dk 

ikjaifjd ifj/kku ^BsBh* vkSj ^ikpuk* FkkA ;s nksuksa gh lkM+h 

gSaA nksuksa esa varj ;g gS fd BsBh esa vk¡py ugha gksrk] tcfd 

ikpu esa vk¡py gksrk gSA nksukas lQsn jax ds gksrs gSa vkSj 

buesa yky ikM+ gksrk gSA bu diM+ksa dks rk¡rh ;k tqykgk 

cukrs gSaA gkykafd vc osfn;k lekt dh efgykvksa dk 

igukok cny x;k gSA vc os lkM+h ds lkFk isVhdksV vkSj 

Cykmt igurh gSaA Cykmt dks ^>wyk* dgrs gSaA ;qofr;k¡ 

twM+s esa Qhrk ck¡/krh gSaA fcafn;k dk Hkh iz;ksx gksrk gSA 

xzkeh.k efgyk,¡ Cykmt dk iz;ksx ugha gh djrh gSA lkM+h 

ds ,d Hkkx ls gh 'kjhj ds Åijh fgLls dks <d ysrh gSaA 

dqN tutkrh; lekt esa efgyk,¡ xjhch ds dkj.k cgqr de 

oL=ksa dk iz;ksx djrh gSaA tsls igkfM+;k tutkfr esa vkSjrksa 

igys Åijh Hkkx dks [kqyk j[krha Fkh fdUrq vc <drh gSaA 

cSxk tutkfr dh fL=;k¡ ^yqaxjk*] tks jaxhu diM+k gksrk gS] 

igurh gSaA nks eksVk lwrh diM+k da/ks ds pkjksa vksj yisVh 

jgrh gSa ftls ^diph* dgrs gSaA [kkl dj tkM+s ds fnuksa esa 

diph dk vke iz;ksx gksrk gSA  

 

tutkrh; lekt esa xksnuk xksnokuk fL=;ksa ds fy, 

ifo= ekuk tkrk gSA /keZ ds :i esa Lohdkj djus okyh 

fL=;ksa ds fy, ;g ,d lkekftd izfr"Bk dk fo"k; gksrk gSA 

fL=;k¡ bls viuk LFkk;h xguk le>rh gSaA mudk dguk gS 

fd ejus ds ckn 'kjhj ds lHkh vkHkw"k.kksa dks fudky fy;k 

tkrk gS ysfdu xksnuk gh ,d ,slk vkHkw"k.k gS ftls dksbZ 

fudky ugha ldrk vkSj og èR;q ds ckn Hkh lkFk jgrk gSA  

 

tutkrh; lekt esa yM+fd;ksa dks fookg ds iwoZ 

T;knk Lora=rk izkIr gksrh gSA fcjgksj lekt esa dqaokjs yM+ds 

vkSj yM+fd;ksa nksuksa ds fy, vyx&vyx nks NksVh >ksifM+;k¡ 

cuh gksrh gSA bls ^fxfrvksM+k* dgrs gSaA ;s >ksifM+;k¡ 

,d&nwljs ls dqN nwfj;ksa ij cuh gksrh gSA yM+dksa ds ;qok 

xg̀ esa dsoy ,d njoktk gksrk gS tcfd yM+fd;ksa okyksa esa 

nwljk njoktk ihNs dh vksj Hkh gksrk gSA yM+fd;k¡ ;gk¡ nl 

o"kZ dh vk;q esa izos'k ik tkrh gSa vkSj fookg ds iwoZ rd jkr 

esa ;gha lksrh gSaA yM+fd;ksa dh >ksiM+h esa xk¡o dh gh dksbZ 

fo/kok vfHkHkkod ds :i esa jkr esa jgrh gSA og eq[; 

njokts ds ikl gh lksrh gS rkfd yM+fd;ksa ij fuxjkuh j[k 

lds vkSj fdlh ckgjh vkneh dks ?kqlus ls jksd ldsA  

 

laFkky lekt esa cky&fookg dh izFkk ugha gSA 

thtk lkyh fookg] nsoj HkkStkbZ fookg dh ekU;rk gSA 

fo/kok fookg Hkh izpfyr gSA rkyd dh izFkk Hkh gSA rykd 

gksus ij o/kw ewY; ykSVkuk iM+rk gS] ;fn igy iRuh dh vksj 

ls gks rks rykd dk eq[; dkj.k cka>iu] Mk;u gksus dk 

lansg ;k ,d lkFk jgus dh vfuPNk vkfn gksrs gSaA  

 

bl izdkj yxHkx lHkh tutkfr;ksa esa o/kw ewY; r; 

dj ekrk&firk }kjk r; fd;k x;k fookg gh vf/kd 

izpfyr gSA vyx&vyx tutkfr;ksa esa o/kw ewy; dks 

vyx&vyx ukeksa ls tkuk tkrk gSA tSls eky igkfM+;k esa 

tks o/kw ewY; r; gksrk gS mls iksu ;k canh dgrs gSA eaMk 

lekt esa o/kw ewY; dks xksukax dgk tkrk gSSA fdlku lekt 

esa o/kw ewY; ^Mkyh* ds uke ls tkuk tkrk gSA daoj tutkfr 

esa o/kw ewY; ^lqdnke* dgk tkrk gSA djekyh lekt esa o/kw 

ewY; iksu ;k gFkqvk ds :i esa tkuk tkrk gSA o/kw ewY; ds 

:i esa udn :i;s ds lkFk yM+dh dk oL=] vkHkw"k.k] mlds 

ifjokj ds lnL;ksa ds fy, oL=] diM+k rFkk pkoy] nky] 

lCth ;k cdjk Hkh 'kkfey jgrk gSA  
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tutkfr; lekt esa izR;sd fookfgr L=h dks 

xHkZ/kkj.k djuk vfuok;Z le>k tkrk gS vkSj o;Ld fookfgr 

tksM+h dks rhu lky ds vUrjky esa xHkZorh ugha gksus ij 

fpark gksus yxrh gS vkSj cPpk u gksus ij vius ?kj ds 

nwoHkwr ^dqnjk&dqnjh* dks nks"kh Bgjkus yxrs gSaA oSlh tksM+h 

dks Hkwrksa ij p<+k;s x;s izlkn dks fo'ks"k mís'; ds lkFk [kkus 

dh lykg nh tkrh gSA  

 

fcgkj ds tutkfr;ksa efgykvksa dk izeq[k ioZ rht] 

pkSFk jkeuoeh vkSj ftfr;k Hkh gS ftlesa rht ,oa ftfr;k 

fL=;k¡ djrh gSa tcfd pkSB ioZ T;knkÙkj yM+fd;k¡ djrh 

gSaA bl fnu lqcg ls miokl j[kdj yM+fd;k¡ feV~Vh dk 

yack x.ks'k cukrh gSa vkSj mlh dh iwtk djrh gSA  

 

vr% laf{kIr :i ls dg ldrs gSa fd tutkrh; 

lekt dh yM+fd;ksa ,oa efgykvksa dh fLFkfr xSj tutkrh; 

lekt dh yM+fd;ksa ,oa efgykvksa dh rqyuk esa T;knk vPNh 

gSA tSls tutkrh; lekt esa yM+fd;ksa dk 'kknh ds iwoZ ;kSu 

laca/k LFkkfir djuk mrjk cqjk ugha ekuk tkrk gSA 

tutkrh; lekt fdlh yM+ds vkSj yM+dh dh nksLrh rFkk 

muds chp LFkkfir laca/k dks utjvankt djrs gSa ysfdu 

'kknh ds ckn fdlh rjg ds xSj&laca/k dks vPNk ugha ekuk 

tkrk gS tcfd xSj tutkrh; lekt esa 'kknh ds iwoZ yM+dk 

vkSj yM+dh ds chp ;kSu laca/k LFkkfir djus dks vijk/k 

ekuk tkrk gSA Bhd mlh izdkj tgk¡ tutkrh; lekt esa 

'kknh djus ds fy, yM+ds okys i{k dh vksj ls yM+dh dh 

[kkst 'kq: gksrh gS vkSj yM+dh ilan vkus ij yM+ds okys 

dks gh yM+dh okys dks ^o/kw&ewY;* nsdj 'kknh djuk gksrk gS 

tcfd xSj tutkrh; lekt esa yM+dh okys gh 'kknh ds 

fy, yM+ds dh ryk'k 'kq: djrs gSaA mfpr yM+dk feyus 

ij tc yM+dh okys muds ;gk¡ tkrs gSa rks mUgsa ngst dh 

eksVh jde lquk nh tkrh gSA yM+dh ds ek¡&cki viuh csVh 

dh [kq'kh ds fy, ngst nsdj 'kknh djrs gSa fQj Hkh 

dHkh&dHkh mudh csVh ngst ds fy, izrkfM+r gksrh gSA vkSj 

tyk dj ;k tgj nsdj mldh gR;k dj nh tkrh gS tcfd 

tutkrh; lekt esa bl rjg dh ?kVuk ns[kus dks ugha 

feyrh gSA blh rjg tutkrh; lekt esa fo/kok fookg] 

nsoj&HkkHkh fookg] thtk&lkyh fookg dks ekU;rk izkIr gS 

tcfd xSj&tutkrh; lekt esa bu lc fookg dks vPNk 

ugha ekuk tkrk gSA ;|fi va/kfo'okl] :f<+okn] Mk;u izFkk 

vkfn ds izpyu tutkrh; vkSj xSj&tutkrh; nksuksa ds 

chp gS ijUrq xSj&tutkrh; lekt esa bldk izpyu cgqr 

tksjksa ls gSA tutkrh; lekt ds fy, Mk;u izFkk ,d 

vfHk'kki ds leku gSA vkSjrksa dks Mk;u ?kksf"kr dj mls 

ekjk&ihVk tkrk gSA ;gk¡ rd fd mudh gR;k Hkh dj nh 

tkrh gSA f'k{kk ds {ks= esa tutkrh; lekt dh efgyk 

dkQh fiNM+h gSA os vius vf/kdkjksa ds izfr tkx:d ugha 

gSA blh dkj.k xSj tutkrh; lekt esa os 'kks"k.k dh f'kdkj 

Hkh gksrh gSA vr% vko';drk bl ckr fd gS tutkrh; 

lekt dh efgykvksa dk l'kfDrdj.k fd;k tk, rkfd os 

vius vf/kdkjksa ds izfr tkx:d gksa] vkSj gj {ks= esa vkxs 

vk,¡A  
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