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Hkkjr ds vafre HkkX; dk v/;;u LVMh g�y esa fd;k tk,xkA tcfd Hkkjr us lc dqN lekIr gksus 

ds ckotwn çf'k{k.k <kaps esa lq/kkj ds fy, vlk/kkj.k dne mBk, gSaA orZeku fLFkfr dks ns[kus ds 

can gksus ds volj ij] ml fcanq ij vki ik,axs fd nqfu;k Hkj esa gj txg vR;k/kqfud uokpkjksa dh 

la[;k esa òf) gqbZ gS] gkykafd çf'k{kdksa] MsVk vkSj tkudkjh ds vHkko ds dkj.k gekjk çf'k{k.k <kapk 

equkQk ugha ns jgk gSA vkSj laxBuA le> dh viuh lhek,a gSa] çf'k{kdksa ds ikl [kqn gSa vkSj 

laxBu blh rjg ls ;g Lohdkj dj jgk gS fd çf'k{k.k dk <kapk okLro esa vlgk; vkdkj esa gSA 

bl i= dk mís'; ;g gS fd MsVk uokpkj çf'k{k.k ÝseodZ cukus esa dSls enn dj ldrk gS tks 

çf'k{kdksa] le> vkSj laxBu ds ekudksa ij fuHkZj djrk gS fd os tks djrs gSa mlesa lQy gksa] 

lh[kus dh çfØ;k dks fn[kkus dh xq.koÙkk vkSj egRo esa lq/kkj djsaA 

Keywords 

çkS|ksfxdh v/;;u çf'k{k.k  

 

 

çLrkouk  

ge 'kq: esa nks ;kaf=d çxfr ds ckjs esa lkspsaxs] tks 

MsVk uokpkj dks fu"ikfnr djus ds fy, t:jh gSA 1995 esa 

:V ihlh iqjkru fn[ksA bu fo'kky fo'kky dk mi;ksx 

dsoy rS;kjh ds dke dks iwjk djus ds fy, fd;k x;k Fkk 

vkSj ;g gSA fdlh Hkh fLFkfr esa] ekStwnk fLFkfr esa ihlh dks 

mPp gSaMfyax xfr ds lkFk lcls gkfy;k uokpkj ds lkFk 

iguk tkrk gSA 1995 ds ihlh vkSj orZeku ihlh ds 

fo'ys"k.k vkSj blds foijhr can gksus ds volj ij uokpkj 

ds :i esa ,d jk{klh lq/kkj gqvk gSA blh rjg lsy Qksu ds 

fy, mi;ksxh j[krh gSA 1995 ds ekxksaZ esa :V egaxk] cM+s 

iSekus ij] mPp pyus okyk [kpZ] vkSj dbZ gkbykbV~l ds 

lkFk ugha FkkA orZeku esa bl volj ij fd vki orZeku 

fnu dks cgqeq[kh ns[krs gSa] os NksVs ihlh ds fy, leku gSaA 

fQj Hkh lq/kkj ds fy, uokpkj esa ,d HkkoukRed vkSj 

dêjiaFkh varjA [kSj lc dqN Bhd yx jgk gSA orZeku esa 

ge ;g vuqHko djrs gSa fd 90 ds n'kd ds nkSjku Ldwy 

dSls dke djrs gSaA çf'k{kd LysV ds ek/;e ls ,d fcanq dks 

Li"V djus ds fy, mi;ksx djrs gSaA vaMjLVqfMt fQj ls 

fdlh Hkh leL;k ds fcuk fdlh Hkh vfrfjä lanHkZ ;k 

lkexzh dks fQj ls <w¡< ldrs gSaA f'k{kdksa vkSj ikBîØe 

jhfMax dks lwpuk ds dq,a ds :i esa ns[kk x;kA okLro esa] 

;gka rd fd f'k{kdksa dks ikBîØe dh iqLrdksa ds inkFkZ dk 

ikyu djus ds fy, bLrseky fd;k x;k Fkk] tks 'kk;n gh 

dHkh rktk fd;k x;k Fkk vkSj blesa dbZ xyfr;ka FkhaA blh 

rjg dbZ vyx&vyx eqíksa ij /;ku fn;k tkuk pkfg,A ge 

vkus okyh LykbM~l esa muds ckjs esa ckr djsaxsA orZeku esa 

ftl fLFkfr esa ge Ldwy dh orZeku fLFkfr dks ns[krs gSa] 

ml fcanq ij gesa ;g crkrs gq, [ksn gS fd 90 ds n'kd ds 

ckn cgqr de cnyko vk;k gSA ge lc dqN LysV dk 

mi;ksx dj jgs gSa; ge vHkh rd ikBîØe jhfMax ds inkFkZ 

dk mi;ksx dj jgs gSa tks viMs'ku dh t:jr ds fy, 

vR;f/kd iqjkus gSaA çf'k{kdksa dks ,d leku ikBîØe ds 

fy, vkcafVr fd;k tk jgk gS] dsoy f'k{kdksa ds :i esa 

le> ds cM+s fgLls ds fy, lqyHk MsVk vkSj lwpuk dk eq[; 

dqvk¡ gSaA 

 

lapkj pkSuy 

f'k{kd vkSj le>nkj vuqns'k esa ,d egRoiw.kZ 

ukSdjh eku ysrs gSa tgka çf'k{kd MsVk vkSj lwpuk ds 

dk;kZy; Qksdl ds :i esa tkrk gS vkSj MsVk vkSj tkudkjh 

ds ,d Nk= ds :i esa le> esa vkrk gSA ikBîØe dh 

iqLrdksa] O;fäxr uksV~l] iqLrdky; tSls fu/kkZfjr lzksrksa ls 

lkekftd ?kVuk ds vkadM+ksa ds eísutj f'k{kd vkSj bls 

le>us okyksa dks çnku djrk gSA rkRi;Z ;g gS fd i=kpkj 

i=kpkj ls MsVk vkSj tkudkjh ds egRo dks le>us ds fy, 

,d vko';d dk;Z ekurk gSA orZeku esa] ;fn çf'k{kd ds 

lkekftd volj ds MsVk vkSj tkudkjh ds ckjs esa 

vaMjLVSafMax dh lhek lhfer gS] rks vki f'k{kdksa ls dsoy 

le> ds :i esa vkd"kZ.k vkSj peRdkj dk vuqeku dSls 

yxk ldrs gSa\ vc rd geus mu eqíksa ds mu fgLlksa dh 

tkap dh gS tks f'k{kd vkSj le>nkj }kjk leku :i ls 

lkeuk fd, x, gSaA orZeku esa vkb, ge mu eqíksa dh 

iM+rky djsa] tks ,d O;fä ds :i esa f'k{kd] le> vkSj 

laxBu dk lkeuk djrs gSaA 

1-f'k{kd dk –f"Vdks.k ¼çkS|ksfxdh de f'k{kk ds lkFk½ 

f'k{kd de çkS|ksfxdh okyh ifjfLFkfr;ksa esa lkFk ds 

eqíksa dk lkeuk dj jgs gSa & 
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A½ muds ikl dksbZ lqjkx ugha gS fd Nk= D;k dj jgs 

gSaA 

b½ MsVk QSykus esa mUgsa ijs'kkuh gksrh gSA 

c½ Nk=ksa ds ckn mudk tkuk eqf'dy gSA 

d½ f'k{kdksa dk ,d çeq[k fgLlk ;k rks [kqn dks rktk 

;k de djus ;ksX; ugha gS vkSj MsVk vkSj tkudkjh 

ds vHkko ds dkj.k os ubZ çxfr ls ykHk ugha ysrs gSa 

vkSj vçpfyr lkexzh fn[kkrs jgrs gSaA 

E½ muds ikl vDlj mPp 'ks"k Hkkj ds cM+cM+k gksrs gSaA 

2-ç'kklfud –f"Vdks.k ¼çkS|ksfxdh de f'k{kk ds 

lkFk½ 

Ldwy laxBu de çkS|ksfxdh okyh ifjfLFkfr;ksa esa 

lkFk ds eqíksa dk lkeuk dj jgk gS  

 Ldwyksa esa f'k{kdksa dh egRoiw.kZ la[;kA  

 ;g lqfuf'pr djus ds fy, fd 'kSf{kd ;kstuk 

funsZ'k fn, tk jgs {ks=ksa esa lq/kkj ds lkFk cuh jgrh 

gS] ?kVd gksus dk dksbZ vkHkkl u nsaA  

 lHkh [kkrksa }kjk] ,slk çrhr ugha gksrk gS fd 

ikBîØe ds jhfMax ds vkn'kZ la'kks/ku ij dksbZ Hkh 

fu/kkZfjr fn'kkfunsZ'k gksA  

bu mijksä eqíksa dks çfrf"Br fd;k x;k Fkk tc 

muds ikl çf'k{k.k ds {ks= esa çkS|ksfxdh vkSj blds mi;ksx 

ds ckjs esa dksbZ lqjkx ugha gSA 

 

f'k{kk esa lwpuk çkS|ksfxdh ds ykHk 

orZeku esa] rkfd f'k{kd] le>nkj vkSj vf/kdkfj;ksa 

dks lkaRouk nsus ds fy, gesa funsZ'k ds lkFk MsVk çkS|ksfxdh 

dk mi;ksx djuk iM+s  

 ;g rkfdZd] ekSfæd] vfHkuo] MsVk vkSj cgqlkaL—

frd çoh.krk vkSj nqfu;k Hkj esa ekbaMQqyusl dks 

c<+kok nsrk gSA 

 ;g dYiukRed rdZ dks vkxs c<+krk gS tks lkFk 

nsus ds fy, mdlkrk gS 

• vuqdwyu'khyrk vkSj xgurk dh ns[kjs[kA 

• ftKklk] dYiuk vkSj [krjk ysukA 

• mPp&vuqjks/k lksp vkSj /ofu lkspA 

l- ;g O;ogk;Z i=kpkj cukrk gS tks tqM+us] 

lg;ksx vkSj laca/kijd –f"Vdks.k dk ladsr nsrk gSA blds 

vykok] ;g O;fäxr] lkekftd vkSj 'kgj drZO; dks 

mdlkrk gSA  

?k- ;g mPp ykHkçnrk dk ladsr nsrk gS tks 

ifj.kkeksa dks fMtkbu djus vkSj ns[kus esa l{ke gSA ;g 

vkidks lQy] ykxw vkSj 'kkunkj ifj.kkeksa ds lkFk okLrfod 

midj.kksa ds mi;ksx dh Hkkouk nsrk gSA 

 

çkS|ksfxdh ds fcuk f'k{kk cuke çkS|ksfxdh ds lkFk f'k{kk 

MsVk çkS|ksfxdh ds mi;ksx ds ykHkksa dh ek=k 

fu/kkZfjr djus ds fy, ge funsZ'k dks nks oxhZdj.kksa esa vyx 

dj jgs gSa & 

;fn ge fcuk rduhd ds f'k{kk çnku djrs gSa rks 

;s ifj.kke gSa & 

 ;g iSflo gSA  

 ;g vkSipkfjd gSA 

 ;g çf'k{kd lapkfyr gSA 

 ;g le; ij fuHkZj gSA 

 nwljksa }kjk ifjHkkf"kr lkexzhA 

 vafre ewY;kadu ds ckn gh xzsM fn;k tkrk gSA 

 lHkh Nk= iwjh rjg ls Hkkx ugha ysrs gSaA 

vc] ;fn ge çkS|ksfxdh ds lkFk f'k{kk çnku djrs 

gSa rks ;s ifj.kke gSa& 

 ;g lfØ; gSA 

 ;g vukSipkfjd gSA 

 ;g Nk= pkfyr gSA 

 ;g le; ij fuHkZj ugha gSA 

 Nk=ksa }kjk ifjHkkf"kr lkexzhA 

 O;fäxr ;ksxnku ekik tkrk gSA 

 çxfr rd igq¡pk gSA 

 lHkh Nk= iwjh rjg ls Hkkx ysrs gSaA 

lR; dks Lohdkj djuk ¼çkS|ksfxdh ds ek/;e ls f'k{kk½ 

orZeku esa eku ysa fd funsZ'k ds {ks= esa çkS|ksfxdh 

dk mi;ksx djus ds fy, ,d fodYi fy;k tkrk gS] tks 

çFkkxr f'k{kk ls ,dkxzrk dks funsZ'kkRed rduhd esa 

LFkkukarfjr dj jgk gS rks lc dqN ds ckotwn ,d tkap dk 

tokc fn;k tkuk pkfg,\ ge dSls vkSj dgk¡ fQV gksrs gSa\ 

bldk mÙkj nsus ds fy,] gesa çf'k{k.k esa MsVk çkS|ksfxdh dks 

Dyc djus vkSj fu"ikfnr djus ds fofHkUu rjhdksa dh tkap 

djuh gksxhA 

f'k{kk esa lwpuk çkS|ksfxdh dks ykxw djus ds rjhds 

ge funsZ'ku esa lwpuk çkS|ksfxdh ds fu"iknu ds 

rjhdksa dk irk yxk ldrs gSa  

 f'k{kk ds {ks= esa lwpuk çkS|ksfxdh dks vkxs c<+kus esa 

,d Lo;alsod ds :i esa v�uykbu if=dkvksa] 

ppkZvksa] vkSj blh rjg dk mi;ksx djdsA 

 bZ&yfuaZx j.kuhfr;ksa ds fy, lek;kstuA 

 

f'k{kk esa lwpuk çkS|ksfxdh dks c<+kok nsus esa Lo;alsod cuuk 

orZeku esa bl LykbM dks ns[kdj ge vuqHko dj 

ldrs gSa fd dSls ,d Lo;alsod vuqns'k esa MsVk çkS|ksfxdh 

dks vkxs c<+kus esa [kqn dks vkSj vke turk dk leFkZu dj 
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ldrk gSA vkSj rc rd] ge Lo;alsod ds iqjkus lkj dks 

ns[krs gSa] ;kuh vçpfyr iBu lkexzh dks ywVus okys ,d 

nqdkunkj ds :i esaA D;k vf/kd gS] u;k psgjk vlk/kkj.k 

:i ls mRlkgtud gS ftlesa Lo;alsod , dh ukSdjh xzg.k 

djrk gSCreator 

 ;ksxnku nsus okyk 

 dE;wVsVj 

 lg;ksxh 

 leUo;d 

1-f'k{kd] Nk= vkSj ç'kklfud ifjçs{; cnyuk ¼f'k{kk esa 

çkS|ksfxdh ds lkFk 

tc Nk=ksa ds ikl vi&Vw&feuV] orZeku tkudkjh 

vkSj tc og tkudkjh vius lkfFk;ksa vkSj ladk; ds lkFk 

lk>k dh tkrh gS] rks lh[kus dk vuqHko ukVdh; :i ls 

cny tkrk gSA f'k{kd] tks fo"k; lkexzh ds fo'ks"kK vkSj 

lHkh lkexzh ds m)kjdrkZ gqvk djrs Fks] Nk=ksa dks lh[kus 

dh çfØ;k vkSj ftEesnkjh dk vf/kd gLrkarj.k djsaxsA Nk= 

rc ;g le>us ds fy, ftEesnkj cu tkrs gSa fd tkudkjh 

dk mi;ksx dgk¡ fd;k tk, vkSj osc&vk/kkfjr okrkoj.k esa 

dSls lg;ksx fd;k tk,A Nk=ksa dks [kqn ls iwNuk pkfg, eSa 

dSls lh[kwa\ eSa tkudkjh çkIr djus ds fy, lwpuk vkSj 

çkS|ksfxdh dk mi;ksx dSls dj ldrk gwa\ ,slk vuqHko ,d 

O;fä dks thou Hkj lh[kus ds fy, rS;kj djrk gS] tks dy 

ds dk;Zcy esa lQyrk ds fy, egRoiw.kZ gSA rks iwjk lh[kus 

dk çfreku cny tkrk gSA blds 'kh"kZ ij] çkS|ksfxdh Nk=ksa 

dks igys dh rqyuk esa [kqn dks vyx <ax ls O;ä djus esa 

l{ke cukrh gSA Nk= vc dsoy ,d dkxt vkSj ,d isafly 

;k isu dk mi;ksx djus rd gh lhfer ugha gSa] cfYd muds 

ikl ,d vf}rh; v�uykbu okrkoj.k gS ftlesa os ;g O;ä 

dj ldrs gSa fd os fdl tkudkjh dks bdëk djus esa l{ke 

gSa] ml MsVk dks vkarfjd dj ldrs gSa] vkSj fQj bls vius 

vlkbuesaV esa ,dh—r dj ldrs gSaA 

 

2-lwpuk çkS|ksfxdh midj.k 

,d Lo;alsod çf'k{k.k ds {ks= esa MsVk çkS|ksfxdh 

dks vkxs c<+kus esa ewY;oku vikjaxksa dk irk yxk ldrk gSaA 

v�uykbu if=dk,a] eap] leqnk;] oscdkLV] 

i�MdkLV] mi;ksxdrkZ lewg] fidkl ¼xwxy½ vkSj f¶ydj 

¼;kgw½] oscksfifM;k] fodh] osc d�UÝsaflax] ohfM;ks d�UÝsaflax] 

pkSV] bZ&esy] baLVsaV eSlsftax] cqysfVu cksMZ] ohvksvkbih MsVk 

d�UÝsaflax] fpYyk c�Dl] Nfo cksMZ]A 

 

bZ&yfuaZx rduhdksa dks viukuk 

geus çf'k{k.k ds {ks= esa MsVk çkS|ksfxdh dks 

fu"ikfnr djus ds Lo;alsod VqdM+s dks ns[kk gSA orZeku esa 

çf'k{k.k ds {ks= esa MsVk çkS|ksfxdh dks fu"ikfnr djus ds 

fu;ked VqdM+s dk fujh{k.k djsa] vFkkZR] bZ&yfuaZx ds rjhdksa 

dks lek;ksftr djukA 

,d vU; e�My cuk;k tkuk pkfg, ;k ,d ekStwnk 

e�My dk mi;ksx fd;k tk ldrk gS ftlesa lkFk esa 

gkbykbV~l 'kkfey gSa 

 çklafxd ikBîØe fMtkbu djus ds fy, ,d e�My 

• ,d :ijs[kk tks fo'ks"kKksa vkSj f'k{kdksa ds lkewfgd 

fuos'k dks ,d ;kstukc) rjhds ls 'kSf{kd ;kstuk dks 

<kyus vkSj rktk djus esa l{ke cukrh gSA 

 çf'k{k.k lkexzh vkSj f'k{k.k lgk;d lkexzh dks 

laLFkkfir djus ds fy, ,d e�My 

• f'k{kdksa vkSj Nk=ksa dks i<+us vkSj i<+us dh lkexzh dh 

tk¡p djus dh vuqefr nsrk gSA 

• vfrfjä ijh{kk ds fy, ykHkdkjh lkexzh dks fyad djsaA 

• irs] vlkbuesaV] xfrfof/k;ksa] ijh{k.kksa vkfn dks lk>k 

djsaA 

• f'k{kdksa vkSj funsZ'kdksa dh enn djus ds fy, lkexzh 

rS;kj djus esa lq/kkj djus vkSj muds –f"Vdks.k dks 

mUur djus dh vuqefr nsrk gSA 

 f'k{k.k lgk;d lkexzh rd igq¡p çnku djus ds fy, 

,d e�My 

• ,d <kapk] tgka çR;sd çf'k{kd mRlkgo/kZd xkbMksa dk 

mi;ksx vkSj mi;ksx dj ldrk gS] dgha Hkh vkSj 

fdlh ds }kjk Hkh c<+ ldrk gSA 

 Nk=ksa dks i<+kus ds fy, ,d e�My 

• ,d <kapk tks Nk=ksa dks fn[kkus ds vuqdwy rjhds ns 

ldrk gS] foÙkh; Hkkjksa ds ckotwn] tks bls ijs'kkuh ;k 

Nk=ksa dks çFkkxr d{kkvksa esa tkus ds fy,] vkSj ewyHkwr 

ncko tks ;ksX; f'k{kdksa dh deh ds ckjs esa yk;k gSA 

 

fu"d"kZ  

lc dqN ds ckotwn f'k{kdksa dks le>us ds fy, 

lh[kus ds vH;kl dks lefUor djus dh vko';drk gksrh gS] 

gkykafd mUgsa Nk=ksa ij lh[kus ds ckjs esa nkf;Ro j[kuk 

pkfg,A ;g ,d vthc] fQj Hkh ykHknk;d ifjorZu gksxkA 

flf) dk vuqikr u dsoy ijh{k.k Ldksj gksuk pkfg,] cfYd 

foLrkfjr Hkkxhnkjh] fopkj vkSj leFkZu Hkh gksuk pkfg,A tc 

f'k{kd vius Nk=ksa dks vPNs dke lh[kus vkSj nsus ds fy, 

vkdf"kZr djrs gSa vkSj mUgsa ns[krs gSa] rks os lkspsaxs fd ;g 

v�u&LØhu pfj= ls çeq[k rd çxfr djus ds fy, ljy 

gSA rkfd Nk=ksa dks xgjh tM+sa j[kus okys Nk=ksa vkSj u, 

nqfu;k Hkj ds cktkj ds Qynk;h leFkZdksa dks funsZ'k nsus ds 

fy,] çf'k{kdksa dks muds f'kf{kr gksus ds rjhds vkSj Nk=ksa ds 

lh[kus ds rjhds esa cnyko djuk gksxkA gesa ;g ;kn j[kuk 
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gksxk fd ftl egRoiw.kZ ekSds ij gesa Nk=ksa dks l{kerk vkSj 

rhozrk ds egRoiw.kZ Lrj dks iwjk djus esa lgk;rk djuh gS] 

gesa funsZ'ku ds {ks= esa çkS|ksfxdh dks ,d lfEefyr midj.k 

cukus dk fodYi pquuk gksxkA 

 

 

lanHkZ  

1-f'k{kk esa çkS|ksfxdh dks ykxw djuk t�u ØSMyj] lqnwj if'pe ç;ksx'kkyk }kjk vuqla/kku vkSj ewY;kadu v/;;u ls gky 

dh [kkstsa 

2-vkbZch,e bafM;k fyfeVsM }kjk lwpuk çkS|ksfxdh ds ek/;e ls Hkkjr dh f'k{kk ç.kkyh esa lq/kkj djukA 

3- 21 oha 'krkCnh esa f'k{kk] eSfFkt jkSesu] uhnjySaM~l }kjk] roumen-com/en/ 

4-lwpuk çkS|ksfxdhHkfo"; dh jkg\ dhFk xhxj] jk"Vªifr] j�cVZ ,QA psl] mik/;{k] efyZu eksguu] lfpo&dks"kk/;{k] M�u 

dSe:u] dk;Zdkjh funs'kd 

5-us'kuy ,tqds'ku ,lksfl,'ku v�Q ;wukbVsM LVsV~l j�cVZ dkstek vkSj tsjkse t�uluA "daI;wVj Økafr d{kk esa vkrh 

gSAifjorZu ¼tuojh&Qjojh] 1991½A 

6. www.sevenseek.com/collegev2 

7. Kt.flexiblelearning.net.au 

8. www.eduwonk.com 

9. www.librarian.net: 

10 Teachersteachingteachers.org 

 

 


