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i;kZoj.k laj{k.k dk lfgrkxr O;oLFkk 
 

lqHkk"k dqekj 

 

'kks/kkFkhZ fo'ofo|ky; izkphu Hkkjrh; bfrgkl iqjkrÙo ,oa laLÑfr foHkkx yŒ ukŒ fefFkyk fo'ofo|ky;] dkes'ojuxj] 

njHkaxk&846004 

________________________________________________________________________________________________________ 

 

egkuxjksa vkSj dLcksa ds vkleku esa bl rjg iznw"k.k 

Hkjk jgrk gS fd m"kk dh ifo= vkSj deuh; fdj.kksa dk 

n'kZu gks ikuk dfBu gks tkrk gSA ekuo ds }kjk fd;s x;s 

fØ;k&dykiksa ls vkleku vusd izdkj dh xnZ&xqckj ls 

Hkkjrk tk jgk gSA m"kk fo"k;d osn ds _f"k dh dYiuk gS 

fd m"kk dkyhu f{kfrt eueksgd gSA m"kk dky dks ns[kus 

vkt Hkh vusdksa LFkyksa ij i;ZVdksa dh HkhM+ mHkM+rh gSA 

dU;kdqekjh dk leqæ rV bldk vuqie mnkgj.k gSA 

;fn m"kk dh fdj.ksa fuokZ/k :i ls /kjrh ij mrjsa 

rks i;kZoj.k lajf{kr jgsxk rFkk LokLF; dk fodkl gksxkA 

vFkoZosn ds i`Foh lwDr esa dgk x;k gS fd ^^ekrkHkwfe% iq=ks 

vga i`fFkO;k%**
1
 vFkkZr~ i`Foh gekjh ekrk gS] ge blds iq= gSaA 

tks iq= viuh ekrk dks iznwf"kr djrk gS] mlls fuÑ"V vkSj 

dkSu gks ldrk gS\ tks ekrk dh lqj{kk] laj{kk] lqfprk rFkk 

LokfHkeku ds izfr loZFkk lefiZr gks mlls mRÑ"V vkSj dkSu 

gks ldrk gS\ gesa i`Foh ekrk ds i;kZoj.k dks blfy, LoPN 

j[kuk pkfg, D;ksafd Hkkstu vkSj LokLF; nsus okyh lHkh 

ouLifr;k¡ blh Hkwfe ij gh mRiUu gksrh gSaA i`Foh lHkh 

ouLifr;ksa dh ekrk vkSj es?k firk gSA D;ksafd o"kkZ ds :i esa 

ikuh nsdj ;g i`Foh esa xHkkZ/kku  djrk gSA
2
 

tc rd gekjh ekufld i;kZoj.k psruk lqlaLÑr 

rFkk ifjLÑr ugha gksxh rc rd gekjs fy, ekufld 'kkfUr 

vkSj vk/;kfRed miyfC/k;k¡ e`xejhfpdk gh jgsaxhA i;kZoj.k 

iznw"k.k dks dSls jksdk tk ldrk gS\ bl lafgrk lkfgR; us 

lekt dk /;ku vkdf"kZr fd;k FkkA os Hkwfe dks bZ'oj dk gh 

:i ekurs FksA i;kZoj.k dh j{kk] iwtk dk ,d vfoHkkT; vax 

FkkA 

Hkwfe ftldh ikn LFkkuh; vkSj vUrfj{k mnj ds 

leku gS] |qyksd ftldk eLrd gS] mu lcls cM+s czã dks 

ueLdkj gSA
3
 ;gk¡ ij czãijes'oj dks ueu djrs gq, izÑfr 

ds vuqlkj pyus dk funsZ'k fn;k gSA osnksa esa i;kZoj.k dk 

foHkktu ok;q] ty] /ofu] [kkn] feêh] ouLifr ,oa i'kq&i{kh 

laj{k.k vkfn ds :i esa fd;k x;k gSA oSfnd _f"k ty dh 

'kq)rk ij fo'ks"k cy nsrs gSaA D;ksafd 'kq) ty esa jksx 

fouk'kd rÙo gksrs gSaA ;g nh?kZthou dk fl)lw= gSA 

_f"k;ksa dk dFku gS fd os jksx fouk'k ty dks xzg.k djrs 

gSaA LoPN ty ihus ls vk;q c<+rh gSA vUu] ?k`r] nqX/k vkfn 

lkexzh rFkk vfXu ds lfgr ?kjksa esa vkdj lE;d :i ls 

LoPNrk dk fuok'k LFkku fufeZr djrk gSA
4
 

;fn 'kq) ty dk mi;ksx fd;k tk; rks og eaxy 

iznkrk rFkk ?k`r ds leku iqf"V o/kZd gksrk gSA ty ek/kq;Z 

iw.kZ ty /kkjkvksa dk lzksr gS] ty esa vk;sosZnh; xq.k gSA ty 

Hkkstu ipkus esa vR;Ur mi;ksxh gSA ty ls izk.k 'kfDr 

foof/kZr gksrh gSA og dkfur] cy vkSj ikS:"k dk vk/kkj gS 

og ekuo dks vejrk dh vksj ys tkus okyk ewy rÙo gSA
5
 

osn dk dFku gS fd] ty esa lc izdkj dh 

vkS"kf/k;k gSa vkSj mlesa vfXu Hkh gS tks fo'o dk dY;k.k 

djrh gSA
6
 

tks ty lc izdkj dh vkS"kf/k ls ;qDr gS] vFkkZr~ 

'kq)rk vkSj ifo=rk vkSj vkjksX; dk ewy eU= gS mls iznwf"kr 

djuk ekuork ds fo:) vijk/k gSA ty nsork Lo:i gS 

rHkh osn dk _f"k mn~?kks"k dj jgk gS fd gekjs fy, leLr 

e:LFky dk ty lq[kiznk;d gksA nyny rFkk tyh; {ks= 

dk ty lq[knkbZ gksA i`Foh [kksndj fudkys gq, dq,¡ vkfn 

dk ty lq[knkbZ gksA ?kM+s esa j[kk gqvk ty lq[knkbZ gks vkSj 

o"kkZ ls izkIr ty lq[knkbZ gksA
7&8

 

ok;q dh 'kqf) thou ds fy, lokZf/kd egRoiw.kZ gSA 

bl rF; dks ;tqosZn esa Li"V fd;k x;k gSA
9
 

^^mÙke xq.k okyk izdk'k jfgr rFkk lcdks izkIr 

gksus okyk tks ok;q 'kjhj esa fopj.k djrk gS] mldks rqe 

tkuksA** ok;q dks 'kq) vkSj v'kq) vFkkZr~ vkWDlhtu vkSj 

dkcZu MkbZvkWDlkbM bu nks :iksa esa foHkkftr djrs gq, osn 

esa dgk x;k gS& 

çR;{k vkSj Hkwr nksuksa izdkj dh gok;sa lkxj i;ZUr 

vkSj leqæ ls nwj izns'k i;ZUr cgrh jgrh gSA gs lk/kd! ,d 

rks esjs fy, 'kfDrnk;d gS vkSj ,d tks nwf"kr gS mls nwj 

Qsad nsrh gSA
10
 gtkjksa o"kZ iwoZ iwoZt bl rRo ls voxr Fks 

fd gok dbZ izdkj dh xSlksa dk feJ.k gSA ftuds 

vyx&vyx xq.k vkSj voxq.k gSaA buesa gh izk.kok;q Hkh gS 

tks thou ds fy, vR;ko';d gSA
11
 

bl ok;q ds x`g esa tks ;g vej rRo dh /kjksgj 

LFkkfir gS og gekjs thou ds fy, vko';d gSA 'kq) ok;q 

dbZ jksxksa ds fy, vkS"kf/k dk dk;Z djrh gSA
12
 

'kq) rkth ok;q vewY; vkS"kf/k gS tks gekjs ân; ds 

fy, vkS"kf/k ds leku mi;ksxh gS ,oa vkuUnnk;d gsA og 

mls izkIr djkrk gS vkSj gekjh vk;q dks c<+rk gSA
13
 oSfnd 

okaXe; i;kZoj.k&psruk ds izfr tkx:d gSA osn dk Li"V 

dFku gS fd ge lkS o"kks± rd mUufr djrs jgsaA
14
 

i';se 'kjn% 'kre~AA 

those 'kjn% 'kre~AA 

cq/;sx 'kjn% 'kre~AA 

lsgse 'kjn% 'kre~AA 

 

;fn gekjh i;kZoj.k psruk fujUrj blh izdkj yqIr 

gksrh jgh rks ge izÑfr iznÙk ekuo dh lkS lky rd dh 

vk;q rd dSls th ik;saxs\ ge viuh lEiw.kZ vk;q dks fcuk 



Volume-04, Issue-05,May-2019                                                                             RESEARCH REVIEW International Journal of Multidisciplinary 

RRIJM 2015, All Rights Reserved                                                                                                                                     2555 | Page 

nq%[k Hkksxs ft;sa blds fy, osn ds dfri; va'kksa ds vk/kkj 

ij ;gk¡ ;g vkadyu djus dk miØe fd;k tk;sxk fd osnksa 

esa i;kZoj.k&psruk fdruh pSrU;  vkSj fodflr gSA ftlds 

vk/kkj ij ge Hkkoh thou dks lq[ke; thus esa lQy gks 

ldsaA 

'kriFk czkã.k esa dgk x;k gS fd] vkS"kf/k;k iznw"kdksa 

dk vo'kks"k.k djrh gSA
15
 ^^vks"ka/k;sfr Ùk% vkS"k/k;% laHkoe~** 

rSfÙkjh; czkã.k esa dgk x;k gS fd vkS"kf/k;k oizo`)k gksrh 

gSA
16
 ftldk nks izdkj ls gksrk gSA 1- o"kkZ dks c<+kus okyh 

rFkk 2- o"kkZ ls c<+us okyhA 'kriFk czkã.k esa dgk x;k gS& 

^^;Kks fg lok±f.k Hkwrkfu HkqufDr**
17 

;Kks oSHkouL; ukfHk%
18
 

vk;a oS ;Kks ;ks·;a iors
19
 ;Kks fg lokZf.k Hkwrkfu fo"Vkfu

20
 

xksiFk czkã.k esa dgk x;k gS fd& HkS"kT; laKk ok ,rs _rq 

laf/k"kq iz;qT;Urs] _rq laf/k"kq oS O;kf/kkZ;rs
21
 'kriiFk czkã.k esa 

dgk x;k gS fd 'kCn gh otz gS] mldk iz;ksx larfyr gks 

dj gh djuk pkfg,A mlds nq:I;ksx ls ekuo dks d"V 

Hkksxuk gksrk gSA
22
 ,srjs; czkã.k esa Hkh 'kCn dks 'kL= ds :i 

esa crk;k x;k gSA
23
 

,srjs; vkj.;d esa dgk x;k gS fd ok;q] vfXu vkSj 

i`Foh fojkV~ czã dh foHkwfr;k gSA ;s tc rd lqjf{kr cuh 

jgrh gS] u"V ugha gksrh gS] rc rd iztkvksa ds fy, Hkksx 

Hkwfe;k gSa] lq[k dh lk/ku gSA
24
 

bl izdkj tho] izk.k] vUrfj{k vkSj i`fFkoh dk 

ijLij ?kfu"B lEcU/k gSA ,srjs; esa Hkh bl rF; dk mYys[k 

djrk gSA
25
 

rSfÙkjh; vkj.;d esa lHkh lq[kksa dk vkSj i;kZoj.k 

dh 'kqf) dk ;K Js; dks fn;k x;k gSA vr% mlds egRo 

ij rSfÙkjh;kj.;d esa fo'kn ppkZ djrk gSA
26
 

bl izdkj Åij fn;s x;s oSKkfud fu"d"kks± ls Li"V 

gS fd isM+&ikS/ks u dsoy i;kZoj.k&lUrqyu ds Js"B fodYi 

gS] vfirq fo"kSyh xSlksa ds 'kks"k.k rFkk vkWDlhtu iznku djus 

ds dkj.k izkf.k;ksa ds thou dk vk/kkj gSA vr% o`{kksa dh 

lqj{kk esa gh ekuo lqjf{kr gS] ;g fl) gks pqdk gSA 

NkUnksX;ksifu"kn~ esa bl ckr dh iqf"V djrk gSA
27
 

vk/kqfud ;qx esa ;fn ge i;kZoj.k dks 'kq) j[kuk 

pkgrs gSa rks fuf'pr :i ls gesa vius izkphu _f"k;ksa] 

egf"kZ;ksa ds crk;s gq, dY;k.kdkjh ekxZ dk vUos"k.k djuk 

gh gksxk vkSj og lqxe ekxZ gS( v/;kReA gesa vius thou esa 

v/;kfRedrk dks egRo nsuk gksxkA v/;kRe dk rkRi;Z dsoy] 

fryd /kkj.k djuk] lqUnj oL= iguuk vkSj fnO; opuksa dks 

cksyuk gh ugha gS] izR;qr vius Lo;a ds thou dks loZtu 

dY;k.kdkjh cukuk Hkh gSA ekuo vius thou esa loZtu 

fgrk; tks dk;Z djrk gS og mlds }kjk fd;k x;k deZ gh 

mldk ;K gks tkrk gSA fdUrq euq"; Lo;a fdlh fof/k fo'ks"k 

dks le>s fcuk dSls ml ;K dks le> ldrk gS\ vr% osnksa 

esa egf"kZ;ksa us vius fut vuqHko ds vk/kkj ij vius vki dks 

;Ke; cukus ds fy, dqN fu;e cuk;s gSaA ekuo dk /keZ gS 

fd og _f"k;ksa ds cuk;s gq, ekxZ ij pydj vius thou 

dks /kU; djsaA ekuo dks lPps vFkks± esa ekuo cukus ds fy, 

nSfud iap ;Kksa dk fo/kku fd;k x;k gS] tks fuEukuqlkj 

gS%& 

01- czã;K&izkr% dky rFkk lk;adky fuR; czã dk 

fpUru djuk gh czã;K gSa osnksa dks Hkh czã dgk 

x;k gS] vr% fuR; osnksa dk v/;;u] voyksdu rFkk 

mudk fpUru djuk gh czã ;K gSA 

02- nso;K & nso ;K nSfud gksrk gSA izR;sd x`gLFk 

dk /keZ gS fd og lq[k dh dkeuk djus okyk vius 

ifjokj ds lkFk Hkkstu ds iwoZ dqN gouh; inkFkks± 

dh gfo nsA ftlls mlds vkUrfjd vkSj czkã lHkh 

izdkj ds dYe"k nwj gks ldsa vkSj og lq[kh gks ldsA 

03- Hkwr;K & ekuo dk dÙkZO; gS fd og vius fy, 

idk;s gq, vuUu esa ls dqN Hkkx vius ls fHkUu ds 

fy, fudky dj j[k ns] ;fn og izse ls vius 

flok; vU;ksa dk Hkh /;ku djrk gS rks og fuf'pr 

:i ls Hkwr;K djrk gSA egf"kZ ;kLd us bl osn 

okD; dks vius xzUFk esa mYys[k djrs gq, dgk x;k 

gS& 

^^dsoyk?kks Hkofr dsoyknh** 

 vFkkZr~ og dsoy iki dk Hkkxh gksrk gS tks fcuk 

fdlh dks f[kyk;s gq, Lo;a [kk ysrk gSA 

04- vfrfFk ;K&vfrfFk lRdkj Hkh ;K gSa tks x`gLFk 

vfrfFk ;K ugha djrk og iki dk Hkkxh gksrk gSA 

mlds lHkh iq.; u"V gks tkrs gSa rFkk og udZ rqY; 

thou&;kiu djrk gSA 

oÙkZeku le; esa i;kZoj.k psruk dk dsUæ fcUnq 

LFkwy inkFkZ gSA tcfd LFkk;h rFkk /keZfu"B i;kZoj.k psruk 

ds vHkko ds dkj.k iznw"k.k rFkk vuqla/kku dh pje fLFkfr esa 

ok;q 'kks/ku] ty'kks/ku] rFkk Hkw&laj{k.k ds rkRdkfyd iz;kl 

fd;s tkus pkfg,] tks c<+s gq, laØked jksx dh Hkk¡fr vlk/; 

rFkk fu"Qy izk;% gksrs tk jgs gSaA 

bl Hk;kog fLFkfr ls fuiVus ds fy, ekuo tkfr 

ds fy, vkt bl jgL; dks le>uk furkUr vko';d gks 

x;k gS] D;ksafd ;g ;tu fujUrj pyus okyh thouh 'kfDr 

dk vax gSA blesa izekn dk ifj.kke gekjs le> izR;{k gSA 

Hkkjrh; n'kZu esa izkÑfrd vuqjkx vkSj izÑfr laj{k.k dh 

fpjUrj /kkjk dk gh i;kZ; Hkkjrh; laLÑfr gSA ge lHkh bl 

izÑfr ds vfoHkkT; vax gh rks gS] D;ksafd] fcuk izÑfr ds u 

rks ekuo dk vfLrRo gS vkSj u gh ekuosrj fdlh vU; 

izk.kh dkA izÑfr esa fo|eku ty] ok;q] lw;kZfn xzg] u{k=] 

ouLifr;k¡] ,oa tho txr~ ;s lHkh ekuo thou ds vfuok;Z 

,oa vko';d ?kVd gSA buesa ls fdlh ,d dh Hkh gkfu gksrh 

gS rks tSls ,d /kkxs ds VwV tkus ds i'pkr~ lHkh c¡/ks gq, 

iq"i fc[kj tkrs gSa Bhd mlh izdkj lalkj esa QSyk fofo/k 

:i jaxksa dk ;g thou fo[kj tk;sxkA blh laj{k.k dh 

Hkkouk ls vksr&izksr gksdj euhf"k;ksa us lexz izkÑfrd 

'kfDr;ksa dks nsoh; Lo:i iznku djus dk lQy iz;kl fd;k 

FkkA 

bl rjg lafgrkxr O;oLFkk i;kZoj.k laj{k.k dk 

ewyk/kkj gSA lHkh lafgrkvksa i;kZoj.k lEcU/kh ea= ik;s tkrs 

gSaA mu ea=ksa ds ek/;e ls ge nSfud thou esa i;kZoj.k dk 

laj{k.k dSls djsa] mldk fn'kk&funsZ'k gesa mijksDr of.kZr 

lafgrk xzUFk esa feyrk gSA vkt oSKkfudksa us ;K&vuq"Bku 

dks oSKkfud vk/kkj ij izekf.kr dj fn;k gS fd ;K ds gfo 

ls mBk /kq¡vk i;kZoj.k dks LoPN cukrk gS vkSj gkfudkjd 

rÙoksa ,oa xSlksa dks og u"V djrk gSA vkt vko';drk gS] 

i;kZoj.k laj{k.k ds fy, mu lafgrk xzUFkksa ds v/;;u dh 
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vko';drk gSA ;s lafgrk xzUFk gesa i;kZoj.k laj{k.k dk lw= 

nsrh gSA 
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