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[ksy ,d LoHkkfod] lkoZHkkSfed] vkReizsfjr vkSj vkuUnnkf;uh fØ;k gSA nSfud thou esa [ksydwn 

dk egRoiw.kZ LFkku gSA [ksydwn ls LokLF; esa gksus okyh o`f) ds dkj.k gh ;g dgk tkrk gS fd 

LoLFk 'kjhj esa LoLFk efLr"d dk fodkl gksrk gSA blls vPNs cqjs dks le>us dh 'kfDr vkrh gSA 

egku~ nk'kZfud IysVks ds vuqlkj ^^ckyd dks n.M dh vis{kk [ksy }kjk fu;af=r djuk vf/kd 

vPNk gS**A Nk=ksa ds fy;s rks [ksydwn efLr"d dks ,dkxz djus dk egRoiw.kZ lk/ku gSA [ksydwn ds 

vHkko ls Nk=ksa dk 'kkjhfjd ,oa ekufld fodkl iw.kZ :i ls ugha gks ikrk] ftlls muesa vkRe 

fo'okl dh deh gkstkrh gSA [ksydwn }kjk Nk= viuh vfrfjDr 'kfDr dk lnqi;ksx dj ldrs gSa 

ftuls mudk O;FkZ dh ckrksa dh rjQ /;ku vkdf"kZr ugha gksrkA [ksydwn vuq'kklu LFkkfir djus 

dk Hkh ,d l'kDr ek/;e gSA [ksydwn lkekftd lg;ksx Hkh mRiUu djrk gSA [ksydwn vkil esa 

izseiwoZd fey&tqydj jguk] vkilh oSj&Hkko lekIr djuk rFkk fofHkUu tkfr o lEiznk; ds lkFk 

vkilh rkyesy ds }kjk fu/kkZfjr y{; dks izkIr djuk Hkh fl[kkrk gSA 
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izLrkouk  

xR;kRed fØ;k ds fcuk f'k{kk vkRefoghu 'kjhj ds 

leku gksrh gSA lHkh izcq) f'k{kk 'kkL=h 'kkjhfjd O;k;ke dks 

lEiw.kZ f'k{kk&fo/kku esa ,d mfpr LFkku nsus ds i{k/kj gSA 

f'k{kk dk izFke ikB 'kkjhfjd f'k{kk ls gh vkjEHk gksrk gSA 

euq"; ds O;fDrRo ds fodkl dk Jhx.ks'k 'kkjhfjd] ckSf)d] 

laosxkRed rFkk lkekftd fodkl dnkfpr~ mlds 'kkjhfjd 

fodkl ij fuHkZj rFkk ?kfu"Bre :i ls lEc) gksrk gSA ,d 

lUrqfyr :i ls fodflr O;fDrRo dk 'kkjhfjd n`f"V ls 

LoLFk] ekufld :i ls iz[kj] lkaosfxd i{k ls fu;af=r rFkk 

lkekftd igyw ls lqO;ofLFkr gksuk LokHkkfod rFkk 

vko';d gSA 

lkekU;r% izR;sd O;fDr vius vuqHkoksa ls thou ds 

fofHkUu {ks=ksa ekufld ckSf)d] lS)kfUrd vFkok O;kogkfjd 

esa viuk Kku c<+krk jgrk gSA f'k{kk dk mn~ns'; O;fDr esa 

fufgr xq.kksa dks vfHkO;fDr ds volj nsdj iz.kkyh c) :i 

ls fodflr djuk gSA bl izfØ;k esa 'kkjhfjd f'k{kk dk 

egRo lkekU; f'k{kk ls vf/kd ekuk x;k gSA D;ksafd 

[ksydwn] O;k;ke ØhM+k ,oa euksjatu esa eu rFkk 'kjhj leku 

:i ls vkUnksfyr jgrs gSaA vke lk/kkj.k f'k{kk dsoy ,d 

ekufld fteukfLVd gSA nh?kZ is'kh vkUnksyu dh vk/kkjHkwfe 

gSA O;k;ke 'kjhj dks LoLFk] rUn:Lr rFkk lqn`<+ djrk gS] 

ftlls efLr"d dk iz[kj gksuk LokHkkfod gSA 'kjhfjd f'k{kk 

D;ksafd 'kjhfjd izfØ;kvksa }kjk f'k{kk gS] vr% fo|kFkhZ fofHkUu 

vuqHkoksa ds ek/;e ls f'k{kk xzg.k djrk gSA 'kkjhfjd f'k{kk 

dk ek/;e fulansg nh?kZ is'kh izfØ;k;sa gSa fdUrq bldk 

mn~ns'; f'k{kk ds mn~ns'; ls fHkUu ugha gSaA oLrqr% 'kjhfjd 

f'k{kk ,d vR;Ur O;kogkfjd f'k{kk i)fr gSA [ksy&[ksy esa 

gh O;fDr cq)&izcq) curk gSA 'kkjhfjd fodkl ds 

lkFk&lkFk mldk ekufld rFkk lkekftd fodkl gksrk gSA 

O;fDr ds lkU/ofud fodkl dk ;fn dksbZ mi;qDr lk/ku gS 

rks og gS 'kkjhfjd f'k{kkA IysVksa dk ;g fopkj gS fd laxhr 

rFkk fteukfLVd dks ge ,d lkFk vkfRed fodkl dk 

ek/;e cuk;s rks vHkwriwoZ ifj.kke izkIr gksaxsA 

'kkjhfjd f'k{kk rFkk ØhM+k ls dgha igys euksfoKku 

dk lkekU; f'k{kk esa mi;ksx vkjEHk gqvkA fu%lUnsg f'k{kk 

euksfoKku ds fl)kUrksa dh 'kkjhfjd f'k{kk v/;kid ds fy, 

mikns;rk dqN ugha gSa fdUrq tgk¡ izfrLi/kkZRed ØhM+k dk 

lEcU/k gSA euksfoKku dh ,d fof'k"V /kkjk gh f[kykM+h dh 

leL;kvksa dk lek/kku dj ldrh gSA ØhM+k esa fufgr 

izfrLi/kkZRed va'k ds dkj.k gh euksfoKku dks vuqla/kku 

rFkk izf'k{k.k dk uohu ekxZ viukuk iM+kA blh uohu /kkjk 

dks ØhM+k euksfoKku dk uke fn;k x;k gSA ^^euksoSKkfud 

voLFkkiu** euksoSKkfud rRijrk rFkk ^euksoSKkfud 

izf'k{k.k* vkfn fo/kkvksa dk izpyu ØhM+k esa O;ogkj dk 

vUos"k.k gh ØhM+k euksfoKku gSA** ftldk /;s; f[kykfM+;ksa 

dh ekufld ÅtkZ ds mi;ksx dk mfpr lk/ku [kkstuk rFkk 

mudh izn'kZu {kerk dks vkSj vf/kd ifj"d`r djuk gSA 

vkS|ksfxd euksfoKku vk;qeZuksfoKku cky euksfoKku] f'k{kk 

euksfoKku vkfn dh Hkkafr ØhM+k euksfoKku Hkh ,d mHkjrk 

gqvk u;k fo"k; gSA f[kykfM+;ksa dks ØhM+k LFky ij ;k mlls 

ckgj vR;Ur rukoiw.kZ fLFkfr;ksa ls fuiVuk iM+rk gSA 

blfy, vko';d gS fd mUgsa ekufld n`f"V ls Hkh izf'kf{kr 

fd;k tk;sA 

lkekU;r% euksfoKku euq"; rFkk izkf.k;ksa ds O;ogkj 

dk fof/kor v/;;u gS] ijUrq efLr"d dks ppkZ dk dsUnz 
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fcUnq ekus fcuk euksfoKku dh lkFkZdrk Li"V ugha gksrh gSA 

blesa dksbZ vfr'k;ksfDr ugha gS fd euksoSKkfud izf'k{k.k ds 

fcuk 'kkjhfjd f'k{kk esa Js"Brj fu"iknu dsoy ,d LoIu gh 

jgsxkA ØhM+k izkoSfxdh ds nh?kZ dkyhu vUos"k.k rFkk f[kykM+h 

O;ogkj ds xgu v/;;u us ;g fl) dj fn;k gS fd 

izfrLi/kkZ dh Hkkouk dk mn~Hko rFkk ØhM+k iz;kl ds 

vuqekus; ifj.kke dk pjeksRd"kZ ekufld iz.kkfy;ksa esa gh 

fufgr gksrk gSA blfy, 'kkjhfjd Je fdruk Hkh 'kfDr'kkyh 

D;ksa u gks og rc rd mRd`"V fu"iknu ds :i esa QyhHkwr 

ugha gksxk] tc rd fd f[kykM+h dh ekufldrk ifj"d`r u 

gksA  

euksfoKku dh vU; 'kk[kk;sa tSls ';fud euksfoKku 

vlkekU; euksfoKku] vk;qosZfnd euksfoKku] vkS|ksfxd 

euksfoKku vkfn dh rqyuk esa O;k;ke rFkk ØhM+k euksfoKku 

,d vR;Ur tfVy fo"k; gSA D;ksafd ;g vR;f/kd izk;ksfxd 

rFkk O;kogkfjd gS] fo|ksfpr dk;Zfof/k ugha gSA 'kkjhfjd 

f'k{kk v/;kid] ØhM+k izf'k{kd rFkk f[kykM+h euksoSKkfud 

iz.kkfy;ksa dk mi;ksx viuh izf'k{k.k p;kZ esa izfrfnu djrs 

gSaA ØhM+k izf'k{k.k dk;Z lwfp;ksa dh Hkk¡fr euksoSKkfud 

izf'k{k.k dksbZ ewrZ:i ugha gS ;g ØhM+k izf'k{k.k dk vfoHkkT; 

vax gSA blfy, 'kkjhfjd f'k{kk v/;kid rFkk ØhM+k izf'k{kd 

Lo;a okLro esa ØhMk euksoSKkfud gS] oLrqr% gksus Hkh pkfg;sA 

fojy rFkk dk"Bk ifjfLFkfr;ksa esa gh fdlh ekU;rk izkIr 

ØhM+k euksoSKkfudksa dh lsokvksa dk mi;ksx ØhM+k izf'k{k.k esa 

fd;k tkuk pkfg;sA tSls rSjuk lh[kus ds fy;s rj.krky esa 

mrjuk iM+rk gS] oSls gh ØhM+k O;ogkj dks le>us ds fy, 

ØhM+k {ks= esa layXu gksuk vfuok;Z gSA O;kogkfjdrk ds 

vHkko esa lS)kfUrdh ,d futhZo laKk gSA rHkh rks dgrs gS 

fd O;k;ke rFkk ØhM+k euksfoKku dsoy ,d foKku gh ugha 

,d dyk gS] ,d O;kogkfjdrk gS vkSj ,d mn~ns';iw.kZ dk;Z 

iz.kkyh gSA 

lkekU;r% euksfoKku euq"; rFkk izkf.k;ksa ds O;ogkj 

dk fof/kor v/;;u gS ijUrq ^eu* dks ppkZ dk dsUnz fcUnq 

ekus fcuk euksfoKku dh lkFkZdrk Li"V ugha gksrhA vkfn 

dky ls eu n'kZu 'kkL= dk vR;Ur xEHkhj fdUrq jkspd 

fo"k; jgk gSA 

tSls&tSls euksfoKku dk ;qx vkrk x;k euq"; ds 

fopkjksa] /kkj.kkvksa rFkk ekU;rkvksa esa ifjorZu gksrk x;kA 

euksfoKku n'kZu 'kkL= ls vyx gks x;k rFkk eu dh 

O;k[;k Hkh fHkUu izdkj ls dh tkus yxhA Msdkjrs fofy;e 

tsEl rFkk fofy;e oV us eu dks euksfoKku dk dsUnz fcUnq 

ugha ekukA buds vuqlkj psruk eu dk lkj gS] blfy, 

psruk dk v/;;u gh euksfoKku gSA flaxe.M Ýk;M ds 

euksfo'ys"k.k fl)kUr us eu rFkk euksfoKku ds izfr :f<+;ksa 

rFkk ttZj /kkj.kkvksa dks fuewZy dj fn;kA vlkekU; 

O;fDr;ksa ds v)Z psru rFkk vpsru eu dh xgjkb;ksa esa 

cSBdj Ýk;M us O;fDr O;ogkj ds fo"k; esa Bksl rF;ksa dk 

jgL;ksn~?kkVu fd;kA ftUgsa tkudj lalkj vk'p;Z pfdr jg 

x;kA vkxs pydj Ýk;M ds fl)kUrksa] fof/k;ksa rFkk fo/kkvksa 

ij dkQh Vhdk fVIi.kh gqbZ ftlds ifj.kke Lo:i 

euksfoKku ds {ks= esa u;s vk;ke iSnk gq;sA 

fofy;e eSDM~;wxy ds vuqlkj euksfoKku og 

foKku gS ftlds }kjk izk.kh ds lEiw.kZ O;ogkj dk Kku rFkk 

fu;U=.k laHko gks ldrk gSA varr% euksfoKku dh vusd 

ifjHkk"kkvksa dks Ja[kykc) djds cqMcFkZ us ,d ifj"d`r 

ifjHkk"kk dk fuekZ.k fd;k tks vkt Hkh vf/kd`r o loZ ekU; 

gS] muds vuqlkj okrkoj.k ds lUnHkZ esa O;fDr dh 

xfrfof/k;ksa dk v/;;u djus okyk foKku gh euksfoKku gSA 

eUu us bl ifjHkk"kk dh iqf"V djrs gq, dgk fd vkt 

euksoSKkfud fo/kkvksa dk fof/kor rFkk oSKkfud v/;;u gh 

euksfoKku gSA tsjkl us Li"V fd;k fd ^eu* euksfoKku dk 

dsUnz fcUnq gS rFkk O;ogkj bldh fo"k;oLrqA euksfoKku ds 

fodkl ij n`f"V Mkyrs gq, cqMoFkZ us dgk fd ^^euksfoKku 

us igys viuh vkRek [kksbZ] fQj eu dks [kks;k fQj psruk 

dks [kks;k fQj Hkh blesa O;ogkj dk dqN va'k 'ks"k gSA** 

O;ogkj 'kCn dh O;k[;k djrs gq, cqMoFkZ dk dguk Fkk fd 

thou dh izo`fr gh fØ;k gS vFkkZr~ thou fØ;k ls gh 

vfHkO;Dr gksrk gSA dsoy pyuk] fQjuk mBuk cSBuk [kkuk] 

ihuk] nkSM+uk] Hkkxuk vkfn gh O;ogkj ugha gSA blls 

lEcfU/kr fpUr dYiuk] cqf) 

Le`fr] laosx] vkosx] izo`fr;k¡ vkfn O;ogkj ds 

egRoiw.kZ va'k gSA blds vfrfjDr O;ogkj esa psru v)Zpsru 

rFkk vpsru lHkh voLFkk;sa rFkk izfØ;k;sa lfEefyr gSA 

O;ogkj dks bl nq:g tfVyrk rFkk O;kidrk us euksfoKku 

dks vR;Ur foLr`r cuk fn;k gSA tSls&tSls i;kZoj.k rFkk 

okrkoj.k eas ifjorZu vk jgk gS] euksoSKkfud dk;Z vkSj 

vf/kd dfBu gksrk tk jgk gSA 

f[kykfM+;ksa dh euksoSKkfud dk;Z'kSyh ds fodkl gsrq 

f[kykfM+;ksa esa 'kq: ls gh euksoSKkfud dkS'kyksa dk fodkl 

fd;k tkuk pkfg,A bl lUnHkZ esa ;g Hkh dgk tk ldrk gS 

fd euksfoKku ds fo}kuksa dk ,d lewg ;g ekurk gS fd 

euksoSKkfud dk;Z'kSyh dh lcls vPNh vo/kkj.kk vis{kkd`r 

LFkkbZ O;fDrRo 'khy xq.kksa esa O;Dr gksrh gSA blds foijhr 

nwljk lewg ekurk gS fd mRre f[kykM+h ds izn'kZukRed 

xq.kksa dh izkfIr le; ds lkFk ;k rks [kqn ds iz;klksa vFkok 

efLr"d ds fu;ksftr rFkk O;ofLFkr izf'k{k.k }kjk gksrh gSA 

[ksy ds euksfoKku dk lEcU/k [ksydwn ,oa 'kkjhfjd 

f'k{kk ls lEcfU/kr euksoSKkfud igyqvksa ls gSA okLro esa 

euksfoKku ,d vR;Ur egRoiw.kZ ,oa foLr`r fo"k; gSA ;g 

fo"k; ekuo Kku ,oa fØ;kvksa dh lHkh 'kk[kkvksa ls iw.kZ :i 

ls ykxw gksrk gSA euksfoKku dk lEcU/k euq"; ds 'kjhj vkSj 

eu dh lq;ksX;rk ls gksrk gS tcfd [ksy euksfoKku ftldk 
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iz;ksx [ksydwn ,oa 'kkjhfjd f'k{kk esa gksrk gS [ksy euksfoKku 

dks O;fDr ds lokZxha.k fodkl ds fy, cgqr gh egRoiw.kZ 

ekuk tkrk gSA ;|fi 'kkjhfjd {kerk 'kjhfjd xfrfof/k;ksa 

ij fuHkZj gksrh gS rFkkfi bls euksoSKkfud fLFkfr;ksa }kjk 

ifjofrZr fd;k tk ldrk gSA blfy, [ksy ds {ks= esa 

euksfoKku dk iz;ksx fd;k tkus yxkA DykdZ vkSj DykdZ ds 

vuqlkj&^^[ksy euksfoKku ,d O;kogkfjd euksfoKku gSA og 

[ksy vkSj 'kkjhfjd fØ;kvksa esa O;fDr;ksa rFkk laosxkRedvkSj 

izsj.kkRed igyqvksa ls vf/kd lEcfU/kr gSA og euksfoKku esa 

iz;qDr vusd rduhdksa dk iz;ksx djrk gSA** 

[ksy tUetkr ,oa lkekU; izo`fŸk gSA euksoSKkfud 

[ksy dks ckydksa ds fy, vko';d ekurs gSA [ksyksa ls 

ckyd&ckfydkvksa dk leqfpr fodkl gksrk gSA lkekU;r% 

[ksy le; O;rhr djus dk lq[kn lk/ku gSA tks f[kykM+h 

nq%lkgliw.kZ [krjksa ls [ksyus okys ,oa pqukSrhiw.kZ [ksy [ksyrs 

gS] os Hkh vkuan ds fy, ,slk djrs gSA tgka [ksy 

vkuUnnk;d fØ;k gS ogha vkReizsfjr Hkh gSA og ckyd ds 

thou esa izlUurk] papyrk] mRlkg] LQwfrZ] lkgl vkSj 

fuHkZjrk ds Hkko mRiUu djrk gSA f'k{kk 'kkfL=;ksa vkSj 

euksoSKkfudksa us [ksy ds egRo dks Lohdkjk gS blfy, 

fofHkUu d{kkvksa ds ikB~;Øe esa [ksy Mªkek vkVZ] u`R;] laxhr 

tSls fo"k;ksa dks egRo fn;k tk jgk gSA fofHkUu lapkj 

ek/;eksa ls Hkh cPpksa dks [ksy ls lEcfU/kr dk;ZØe fn[kk;s 

tkus yxs gSA xzkl dk er gS fd [ksy ds }kjk cPps fofHkUu 

egRoiw.kZ dkS'kyksa dk vH;kl~ djrs gSA jlsy ds vuqlkj 

[ksy ,d vkuUnnk;d 'kkjhfjd vkSj ekufld fØ;k gS] tks 

vius vki esa iw.kZ gSA 

[ksy euq"; ds LoLFk euksjatu dh lcls mŸke fof/k 

gSA [ksy dk viuk bfrgkl gSA mldh ,d lkaLd`frd 

fojklr gSA [ksy ,d O;ofLFkr vkSj oSKkfud 'kkjhfjd fØ;k 

ekuk x;k gSA fo}kuksa us [ksy dks izk.kh dh lgt lkekU; 

izo`fr ekuk gS tks lc dky esa vkSj lc thouksa esa ik;h 

tkrh gSA [ksy fpŸk dh meax ;k eu cgyko ds fy, [ksyk 

tkrk gSA lkekU;r% [ksy esa 'kkjhfjd mNydwn] nkSM+&/kwi 

tSlh fØ;k;sa vkrh gSA [ksy esa O;fDr ÅtkZ dk mi;ksx dj 

'kkjhfjd vaxksa ,oa ekalisf'k;ksa dk lksp le>dj leqfpr 

mi;ksx djrk gSA [ksy esa Hkkx ysus okys izR;sd f[kykM+h dks 

;g irk jgrk gS fd fdu ifjfLFkfr;ksa ds vUnj jgdj mls 

[ksyuk gSA blfy, [ksyksa dks fu;eksa llEcfU/kr le;] LFkku 

o Øec) dh tkus okyh izfØ;k ekuk x;k gSA [ksy esa 

ekufld vkSj 'kkjhfjd vuqdwyrk vko';d gSA [ksy ds 

eSnku esa f[kykM+h dk O;ogkj ckg~; mRrstdksa vkSj fu;a=.kksa 

ij fuHkZj gSA izR;sd f[kykM+h ds eu esa laHkkfor lQyrk dh 

vk'kk jgrh gSA og viuh le>] 'kkjhfjd ,oa ekufld 

'kfDr;ksa dk mi;ksx [ksy esa fot; izkIr djus esa yxk nsrk 

gSA blds fy, dkS'ky dk vH;kl] lek;kstu dh {kerk] 

lewg fu"Bk] vax lapkyu vkSj fu;a=.k] ekufld rRijrk 

mPp miyfC/k dh vkadk{kk ,oa Js"Bre izn'kZu dh vkadk{kk 

vko';d gSA 

vf/kdrj yksx vius [kkyh le; dk mi;ksx djus 

ds fy, fofHkUu izdkj ds [ksy [ksyrs gS] ftlls muds 

LokLF; esa o`f) gksrh gS] [ksy ds nkSjku 'kjhj dh leLr 

ekalisf'k;ka lfØ; jgrh gS rFkk jDr izokg esa rhozrk vkrh gS 

blls 'kjhj LoLFk cuk jgrk gSA 

 

lEcfU/kr lkfgR; dk v/;;u 

j.k/khj flag
1
 us baftfu;fjax fo|kfFkZ;ksa dk muds 

lkekftd vkfFkZd Lrj ds lEcU/k esa izsj.kk vkSj O;fDrRo dk 

fo'ys"k.kkRed v/;;u fd;kA lkFk gh lkFk baftfu;fjax 

djus okys Nk=ksa dh izsj.kk o O;fDrRo esa vUrj irk fd;k 

x;k fd [ksyksa esa Hkkx ysus okys rFkk [ksyksa esa Hkkx ugha ysus 

okys Nk=ksa ds lkekftd&vfFkZd Lrj esa D;k vUrj gSA 

blds fy;s bUgksaus iatkc VsfDudy ;wfuoflZVh ds 600 

fo|kfFkZ;ksa dk p;u fd;kA bUgsa nks lewg esa foHkkftr fd;k 

f[kykM+h rFkk xSj f[kykM+h lewgA vkadM+ksa ds ,d=hdj.k gsrq 

lksf'k;ks&bdksukWfed Ldsy iz'ukoyh tks fd jktohj flag 

jk/ks';ke rFkk lrh'k dqekj }kjk fufeZr Fkh] dk iz;ksx fd;k 

x;kA izsj.kk ekiu ds fy, ,phoesaV eksfVos'ku ^VsLV 

iz'ukoyh (ACMT) rFkk O;fDrRo ekiu ds fy, vkb>asd 

iluZYVh bUosUVjh ijh{k.k dk iz;ksx fd;k x;kA lakkf[;dh 

fo'ys"k.k gsrq ^Vh* ijh{k.k dk iz;ksx fd;k x;kA ifj.kkeksa dh 

lkFkZdrk dk 0-05 izekf.kdrk ds Lrj ij dh xbZA ifj.kke 

;g fudyk dh Nk=ksa ds ifjokj ds lkekftd vkfFkZd Lrj 

dk miyfC/k vfHkizsj.kk ij rFkk O;fDRkRo ds xq.kksa ij dksbZ 

izHkko ugha iM+rkA 

ej;e ÝfUlfu rFkk vU;
2
 us O;fDrRo ds xq.k o 

ekufld LokLF; ouZ vkmV ds e/; lEcU/k ij 'kks/k dk;Z 

fd;kA bl 'kks/k v/;;u dk eq[; mn~ns'; 'kkjhfjd f'k{kk 

f'k{kdksa ds O;fDrRo vkSj ekufld LokLF; ds lkFk cuZ 

vkmV ds lEcU/k dks tkapuk FkkA bl v/;;u esa U;kn'kZ ds 

:i esa 250 'kkjhfjd f'k{kdksa dks pquk x;kA buesa 140 iq#"k 

rFkk 110 efgyk,¡a FkhaA ftudh mez 28 ls 49 o"kZ FkhA 

vkadM+ksa ds ,d=hdj.k ds fy, lHkh ls eSlysp cuZ vkmV 

bUosUVjh ¼MBI½ Hkjok;h xbZ rFkk NEO ilZusYVh bUosaVjh 

Hkjok;h 

xbZA vuqla/kku ds ifj.kke crkrs gSa fd ekufld 

LokLF; dk ouZ vkmV ,DVªkotZu es [kqykiu o vuqHko 

;ksX;rk udkjkRed FkhA blls ;g irk pyrk gS fd 

ekufld LokLF; vkSj O;fDrRo ds y{k.k 'kkjhfjd f'k{kk 

f'k{kdksa esa ouZ vkmV esa egRoiw.kZ Hkwfedk fuHkkrs gaSA 

te'ksnh vdcj
3
 us bZjku ds 'khjkt 'kgj ds 500 

fo|ky;h Nk=ksa ds [ksy izn'kZu vkSj [kqfQ;k fo'okl ij 
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'kks/k dk;Z fd;kA bl v/;;u esa bUgksaus Nk=ksa dh cqf)eRrk 

vkSj fo'okl ds lEcU/k ds ckjs esa irk fd;kA Nk=ksa ds 

lkekftd o laKkukRed n`f"V dks.k dks tka¡pk x;kA blesa 

250 Nk= o 250 Nk=k;sa FkhA blesa ;kn`fPNd uewus ds lkFk 

LokLF; dks /;ku esa j[kk x;kA [kqfQ;kl ekU;rkvksa vkSj 

iz;kl ds ekudhd`r iz'ukoyh Dupeyrat & Marine 

¼2005½ dks Nk=ksa ls Hkjok;k x;kA [ksydwn bUMsDl esa Nk=ksa 

dh vfUre ijh{kk ds Ldksj dh x.kuk dh xbZA izfrxeu 

fo'ys"k.k ds ifj.kke ls irk pyk fd [ksy izn'kZu ij 

[kqfQ;k fo'oklsa esa o`f) gqbZ rFkk cqf)eRrk esa fxjkoV vk;hA 

Nk;k dksB
s4
 us  STRM fo'ofo|ky; ukansM ds vUrxZr 

vkus okys dkWyst Nk=ksa ds vUreqZ[kh ,oa cfgeqZ[kh O;fDrRo 

ds xq.kksa dk v/;;u fd;kA blds fy, 'kkjhfjd f'k{kk fo"k; 

ds Nk=ksa dk p;u fd;k x;k rFkk bu ij 'kS{kf.kd dk;ZØeksa 

ds izHkko dk v/;;u Hkh fd;k x;kA bldk mn~ns'; O;fDr 

laca/kh ckgjh nqfu;k rFkk vUrZeq[kh O;ogkj FkkA blesa 

vk'kkoknh] vkØkedrk] xqLlk] vklkuh ls gkj vkfn ?kVdksa 

dks ekik x;kA ;s lHkh O;fDr ds O;fDrRo ekiu ds vk;ke 

gaS] ftudks O;fDrRo fo'ks"krkvksa ds lkFk tSfod lzksrksa ls 

tksM+k x;kA iSekus ds vk/kkj ij raf=dk Lrj nksuksa mRrstdksa] 

fujks/kkRedrk dh rkdr vkSj vU; dk;ksZa dks ns[kk x;kA 

blesa vUreqZ[kh O;fDr esa ruko dh fLFkfr] mnklh] fujk'kk] 

fpark vkSj Hk; dk Lrj mPp FkkA bl v/;;u ds fy, 

'kkjhfjd f'k{kk ds 40 Nk=ksa dks U;kn'kZ ds :i esa pquk] 

ftudh mez 22 ls 30 lky ds chp FkhA 

fo'kuflag o vjfoan cgknqj flag
5
 us fo'ofo|ky; 

,oa jk"Vªh; Lrj ds okyhckWy [ksy ds f[kykfM+;ksa ds cgq 

vk;keh fpUrk ds Lrj dks tkuus ds fy;s NRrhlx<+ 

fo'ofo|ky; vkSj jk"Vªh; Lrj ds 40 iq:"k f[kykfM+;ksa dks 

U;kn'kZ ds :i es pquk ftudh mez 17 ls 25 o"kZ FkhA 

f[kykfM+;ksa ds cgq vk;keh fpUrk ds Lrj dks tkuus ds fy;s 

ekfVZu ¼1977½ }kjk rS;kj dh xbZ iz'ukoyh dks Hkjok;k x;k 

rFkk blesa Vh ijh{k.k dk mi;ksx fd;k x;kA vkdM+kas ds 

vk/kkj ij ifj.kke ;g fudyk fd fo'ofo|ky; o jk"Vªh; 

Lrj ds f[kykfM+;ksa dh cgqvk;keh fpark esa dksbZ vUrj ugha 

FkkA fpUrk dk Lrj 0-05 FkkA 

lqUnj yky o vU;
6
 us iq.ks 'kgj ds Ldwy Lrj ds 

iq#"k ,oa efgyk ckLdsVokWy f[kykfM+;ksa ds chp [ksy 

miyfC/k izsj.kk dk rqyukRed v/;;u fd;kA v/;;u ds 

fy;s 14 ls 17 o"kZ dh mez okys 40 iq:"k Nk= rFkk 40 

efgyk Nk= f[kykfM+;ksa dk ;kn`fPNd uewuk rduhd ls 

p;u fd;k x;kArqyukRed fo'ys"k.k ds fy;s Lora= Vh 

ijh{k.k lkaf[;dh; rduhdh ds :i esa mi;ksx fd;k x;k 

ftldk flxusfQdsaV Lrj 0-05 FkkA blesa f[kykfM+;ksa dh 

miyfC/k vfHkizsj.kk ij dksbZ vUrj ugha ik;k x;kA iq:"k ,oa 

efgyk f[kykfM+;ksa dh miyfC/k vfHkizsj.kk dk Lrj leku 

FkkA 

xfle bfy;klh o ehj gkfen
7
 us bLykeh vktkn 

fo'ofo|ky; bZjku ds twM+ks] HkkjksRrksyu] iorZkjksg.k] 

okyhckWy vkSj ckLdsVckWy [ksy ds 150 f[kykfM+;ksa dks 

U;kn'kZ ds :i esa pqudj O;fDrxr ,oa lewg [ksy esa Hkkx 

ysus okys bu f[kykfM+;ksa ds O;fDrRo dk rqyukRed v/;;u 

fd;kA vkWdM+ksa dk ,d=hdj.k NEO iz'ukoyh ds }kjk fd;k 

x;kA vkWdM+ksa dk fo'ys"k.k ;w eku }kjk fd;k x;kA bl 

'kks/k ds ifj.kke bl izdkj ls jgs& lewg [ksy ds f[kykfM+;ksa 

dh rqyuk esa O;fDrxr [ksy esa Hkkx ysus okys f[kykfM+;ksa dk 

,DLVªkotZu mPp Lrj dk FkkA O;fDrxr ,oa lewg [ksy ds 

f[kykfM+;ksa ds chp vuqdwyrk U;wjksfVflTe esa dksbZ egRoiw.kZ 

vUrj ugha FkkA 

vyh o vU;
8
 us mRrjizns'k ds fo'ofo|ky; ,oa 

jk"Vªh; Lrj ds gkWdh f[kykfM+;ksa ds nqf'pUrk o fofHkUu 

vk;ke ds e/; xq.kkRed Lrj dk rqyukRed v/;;u fd;kA 

bl v/;;u ds mn~ns'; ds fy;s 40 iq#"k U;kn'kZ ds :i esa 

¼20 fo'ofo|ky; vkSj 20 jk"Vªh; Lrj ds f[kykM+h½ p;fur 

fd;s x;sA budh mez 17 ls 25 o"kZ ds e/; dh FkhA 

fo'ofo|ky; ,oa jk"Vªh; Lrj ds f[kykfM+;ksa dh nqf'pUrk dk 

Lrj tkuus ds fy;s fofHkUu vk;ke xq.kksa dh nqf'pUrk ekiuh 

dk iz;ksx fd;k x;k tks fd ekfVZu ¼1997½ }kjk rS;kj dh 

xbZ FkhA vkdM+ksa ds fo'ys"k.k ds fy;s Vh VsLV dk iz;ksx 

fd;k x;kA ifj.kke ;g crkrs gaS fd mRrjizns'k 

fo'ofo|ky; ,oa jk"Vªh; Lrj ds gkWdh f[kykfM+;ksads fofHkUu 

vk;ke xq.kksa rFkk nqf'pUrk dk dkfUQMsUl Lrj 0-05 Fkk rFkk 

buds e/; dksbZ vUrj ugha ik;k x;kA 

jstk
9
us rsgjku fo'ofo|ky; ds buMksj lkWdj 

okWyhckWy rkbDokUMksa rFkk twM+ks ds f[kykM+h fo|kfFkZ;ksa ds 

chp vkØkedrk ds Lrj dk rqyukRed v/;;u fd;kA bl 

v/;;u ds fy, bUgksaus 19 ls 23 o"kZ dh mez ds 90 Nk= 

f[kykfM+;ksa dk p;u fd;kA bl v/;;u esa f[kykfM+;ksa ds 

pkj lewg Fks] tks fd twM+ks ] rkbDokaMks] okyhckWy rFkk bUMksj 

lkWdj ds FksA blds vykok O;fDrxr f[kykM+h tks fd 25 

LiksVZ~l ds lk/kkj.k jsUMe lsEiy ds rkSj ij bUosfLVxs'ku ds 

fy, p;fur fd;s x;sA blesa LVsfVdy MkVk ds fy, 

ANOVA dk iz;ksx fd;k x;kA lkakf[;dh; fo'ys"k.k ds 

ifj.kke ;g crkrs gaS fd twM+ks] rkbDokUMks] okWyhckWy rFkk 

bUMksj lkWdj ds f[kykM+h fo|kfFkZ;ksa dh vkØkedrk esa dksbZ 

fo'ks"k vUrj ugha gSA 

,-ds-'kdhy
10
 us ch-ih-,M- ,oa ch-,M- fo|kfFkZ;ksa ds 

e/; miyfC/k vfHkizsj.kk vkSj vkØkedrk ij rqyukRed 

v/;;u fd;kA blds fy;s ;kn`fPNd :i ls U;kn'kZ ds fy;s 

60 iq:"k ,oa efgyk ch-ih-,M- vkSj ch-,Mfo|kfFkZ;ksa dk p;u 

fd;kA nksuksa gh lewg ds fo|kfFkZ;ksa dh mez 18&24 o"kZ FkhA 
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v/;;u ds fy;s deys'k }kjk rS;kj dh xbZ miyfC/k 

vfHkizsj.kk iz'ukoyh dk iz;ksx fd;k x;k rFkk vkØkedrk ds 

v/;;u gsrq oq'k&cqdh }kjk cukbZ xbZ vkØkedrk bUosUVjh 

ls vk¡dM+ksa dk ,d=hdj.k fd;k x;kA vkdM+ksa ds 

,d=hdj.k ds ckn ch-ih-,M- ds fo|kfFkZ;ksa dh miyfC/k 

vfHkizsj.kk ,oa vkØkedrk dk Lrj ch-,M- fo|kfFkZ;ksa dh 

rqyuk esa vf/kd fodflr FkkA 

 

[ksyksa dk Nk=ksa ij çHkko 

Nk=ksa ds fy, rks [ksydwn vifjgk;Z gSA blls 

mudk efLr"d tkx`r jgrk gS rFkk muds ân; esa la;e] 

n`<+rk] xEHkhjrk] ,dkxzrk ,oa lg;ksx dh Hkkouk dk mn; 

gksrk gSA [ksydwn ds vHkko esa Nk=ksa dk 'kkjhfjd vkSj 

ekufld fodkl vo:) gks tkrk gS muesa vkRefo'okl dh 

deh gks tkrh gS tks mUgsa vUrr% vuq'kklu ghu cuk nsrh 

gSA fd'kksj voLFkk esa ckyd rFkk ckfkydk esa vfrfjDr 

'kfDr gksrh gS [ksy dwn ls mudh vfrfjDr 'kfDr dks 

vklkuh ls ljpukRed dk;ksZ dh vksj eksM fn;k tkrk gS 

ftlls mudh vfrfjDr 'kfDr dk lgh mi;ksx gks tkrk gSA  

[ksydwn vkil esa izseiwoZd feytqy dj jguk] 

vkilh oSj&Hkko lekIr djuk rFkk fofHkUu tkfr o leqnk; 

ds lkFk vkilh rkyesy ds }kjk fu/kkZfjr y{; dks izkIr 

djuk fl[kkrk gSA ftlds ifj.kke Lo:i lkekftd lg;ksx 

dh Hkkouk dk fodkl gksrk gSA [ksydwn izfr;ksfxrkvksa esa ,d 

lkFk Hkkx ysus ls Nk=ksa esa izfrLi/kkZ dh Hkkouk ds lkFk }s"k 

Hkko dks vyx dj ,dkRedrk dk fodkl tkx`r gksrk gSA 

f[kykM+h [ksy esa gkj thr dh Hkkouk ls ;g f'k{kk xzg.k 

djrs gS ftlls thou esa vkus okys mrkj p<+ko] 

lQyrk&vlQyrk ds voljksa ij lUrqyu cuk;s j[kus esa 

lQy gks ldrs gSA [ksydwn ls vUrjkZ"Vªh; cks/k dk fodkl 

gksrk gSA Nk=ksa esa leUo; 'kfDr dk lapkj gksrk gS ftlls 

fey tqydj dk;Z djus dh izsj.kk c<+rh gSA 

ftruh Hkh izkd`frd 'kfDr;ksa ;k LokHkkfod izo`fŸk;ksa 

dk o.kZu fd;k x;k gS f'k{kk dh n`f"V ls [ksy mu lc ls 

T;knk egRoiw.kZ gSA iqjkus f'k{kd le>rs Fks fd [ksyuk le; 

u"V djuk gSA f'k{kk ds {ks= esa [ksy ds egRo dks lHkh 

le>us yxs gSA ;g izo`fRr lcls vf/kd O;kid gSA 

vuqdj.k ;q;qRlk] fo/kk;drk vkfn vusd izkd`frd 'kfDr;ksa 

esa [ksy dh izo`fRr dke dj jgh gksrh gSA 'kq: esa ckyd 

bruk [ksyuk ilan djrk gS] og cSBk&cSBk dqN u dqN 

fd;k djrk gSA [ksy ,d lkekftd izo`fRr gSA [ksy ds 

ek/;e ls ckyd cgqr dqN lh[k tkrk gSA [ksy 

vyx&vyx rjg ds gksrs gSA fdlh mez esa dksbZ [ksy ckyd 

dks vkdf"kZr djrk gSA fdlh esa dksbZ dkyZxzql us [ksyksa ds 

ikap izdkj dgs gS& 

d½ ijh{k.kkRed [ksy (Experimental play) 

[k½ nkSM+&/kwi okys [ksy ( Movement play) 

x½ jpukRed [ksy (Constructive play) 

?k½ yM+us&>xM+us okys [ksy (Fighting play) 

M-½ ekufld [ksy (Intellectual play) 

ijh{k.kkRed [ksy os gSA ftuesa ckyd phtksa dks 

/kjus&mBkus esa yxk jgrk gSA buesa dksbZ mn~ns'; ugha 

jgrkA bu [ksyksa ls ckyd dks viuh ifjfLFkfr dk Kku gks 

tkrk gSA mldh bafnz; fo"k;ksa dks igpkuus esa yx tkrh gSA 

nkSM+&/kwi okys [ksy ckydksa ds ,d nwljs ds ihNs Hkkxus] 

iRFkj vkfn mBkdj Qsadus ds :i esa ik;s tkrs gSaA buls 

ckydksa ds 'kjhj dk xBu n`< gksrk gSA jpukRed [ksyksa esa 

yM+ds feV~Vh dk ?kj cukrs gS] LdkmfVax lh[krs gq, iqy 

cukrs gSA yMus&>xM+us ds [ksy dq'rh twM+ksa] eqDdsckth] 

QqVcky] gkWdh vkfn gSA 

[ksy ,d euksoSKkfud lkekftd xfrfof/k gSA ;g 

nksuksa xfrfof/k ekufld ,oa lkekftd 'kkjhfjd fØ;k 

dykiksa ,oa 'kjhj jpuk foKku ds rduhdh igyw gSA 

izfr;ksfxrk ds vk/kqfud {ks= esa fdlh f[kykM+h dh 

euksoSKkfud rS;kjh mlh rjg egRoiw.kZ gS ftl izdkj 

mldh [ksy xfrfof/k;ksa dk rduhdh dkS'ky dksbZ Hkh 

Vhe@f[kykM+h dsoy [ksy dks [ksyus ds fy, rS;kjh ugha 

djrs gS] vfirq izfr;ksfxrk esa fotsrk gksus ds fy, vH;kl 

djrs gSA [ksy xfrfof/k;ksa ds dkS'ky esa dq'kyrk bl ckr ls 

vko';d ugha gS fd dsoy fotsrk cus cfYd ;g t:jh gS 

fd muds vUnj [ksy Hkkouk ,oa [ksy tkx:drk dk fodkl 

gks ftlls f[kykM+h vFkok Vhe [ksy xfrfof/k;ksa ,oa 

izfr;ksfxrkvksa esa viuk loZJs"B izn'kZu iznf'kZr dj ldsA 

'kkjhfjd f'k{kk dh fØ;kvksa ds }kjk ,d O;fDr dk 

O;fDrRo fu[kjrk gSA blesa ,d vyx izdkj dk rst tkxzr 

gksrk gS ftlls og vU; O;fDr;ksa ls fHkUu utj vkrk gSA 

O;fDrRo dk vkReKku lewg esa jgdj gh gksrk gSA 'kkjhfjd 

f'k{kk ds dk;ZØeksa esa lewg Hkkouk dk fodkl gksrk gSA 

f[kykM+h ,d lewg esa jgdj f'k"Vkpkj] uSfrdrk] vkRe 

la;e] lkglh] mRlkgh] foosd'khy] /kS;Zoku vkfn xq.kksa dks 

xzg.k djrk gS] ftlls mudk O;fDrRo pfj=oku curk gSA 

'kkjhfjd f'k{kk ckydksa esa vPNs f[kykM+h ds xq.k] ny Hkkouk] 

jk"Vªh; Hkkouk vkfn iSnk djrh gS ftlls O;fDr dk pfj= 

Å¡pk vkSj mTToy curk gSA 'kkjhfjd fØ;kvksa ds }kjk 

ckydksa ds 'kjhj esa ifjorZu gksrk gSA ekalisf'k;k¡ etcwr ,oa 

rkdoj curh gSA muds vkdkj esa cnyko vkrk gS ftlls 

mudk O;fDrRo fu[kjrk gSA 

miyfC/k izsj.kk dks ,d O;fDr ds lHkh dk;ksZ ds 

ihNs vlyh rkdr ds :i esa ifjHkkf"kr fd;k tk ldrk gSA 

,d O;fDr dh bPNkvksa vkSj t:jrksa ds izHkko nksuksa muds 

O;ogkj dh fn'kk ij ,d etcwr izHkko gS izsj.kkA izsj.kk 

viuh Hkkoukvksa vkSj miyfC/k lEcfU/kr y{;ksa ij vk/kkfjr 
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gSA ¼miyfC/k vfHkizsj.kk ds ckg~;] vkarfjd euksoSKkfud 

fofHkUu :i jgs gSa½A O;fDr fofHkUu lk/kuksa ds ek/;e ls 

viuh t:jrksa dks iwjk djrk gSA blds fy;s vkUrfjd ,oa 

ckg~; izsj.kk lHkh cqfu;knh dk;ksZa ds fy, izsjd gSA izsj.kk 

gekjk og O;ogkj gS tks gekjh bPNkvksa vkSj t:jrksa] tks 

fd egRokdka{kk dh xfr'khyrk ds fy, t:jh gSA 

miyfC/k vfHkizsj.kk ,d izfØ;k gS ftlls O;fDr 

fo'ks"k fdlh fØ;k dks lh[kus ,oa djus ds fy, izsfjr gksrk 

gSA vfHkizsj.kk lEiw.kZ f'k{kk izfØ;k dk vko';d ,oa dsUnzh; 

Hkkx gS vfHkizsj.kk euks&'kkjhfjd voLFkk gS tks O;fDr dh 

vko';drkvksa dks iwjk djrs gq;s dk;Z djokrh gSA tc rd 

O;fDr iwjs eu ls fdlh dk;Z esa layXu ugha gksrk gS rc rd 

og ml dk;Z dks ugha lh[k ldrk gS vkSj dk;Z esa layXurk 

vfHkizsj.kk ds fcuk vlEHko gSA :fp] vko';drk] iqjLdkj 

,oa ikfjrksf"kd] ncko] ruko vkfn vfHkizsj.kk dh izfØ;k dks 

izHkkfor djrs gSaA euksoSKkfudksa us ;g ckr fl) dj nh gS 

fd O;fDr tc rd lh[kus ds fy, rS;kj ugha gS rc rd 

og lh[k ugha ldrkA vkSj ;fn ,d ckj og dk;Z djus ds 

fy;s vfHkizsfjr gks tk;s rks O;fDr esa lh[kus dh bPNk bruh 

izcy gks tkrh gS fd og fcuk fdlh ncko ds dk;Z dks 

lh[krk ,oa djrk tkrk gSA lh[kuk mlds fy, ,d 

LokHkkfod izfØ;k cu tkrh gS vkSj bl lEiw.kZ izfØ;k esa 

f'k{kd ,d ekxZn'kZd dh Hkwfedk fuHkkrk gSA vfHkizsj.kk ds 

}kjk lh[kuk O;fDr ds fy, ljy gks tkrk gS vkSj lh[kus 

dh izfØ;k mls Lo;a ds izfr laUrqf"V vkSj dk;Z ds izfr r`fIr 

iznku djrh gSA 

 

fu"d"kZ 

[ksy ckyd ds LOkLFk euksjatu dh lcls mRre 

fof/k gSA ckyd [ksy izfr;ksfxrkvksa esa Hkkx ysdj vius 

O;fDrRo dk fodkl djrk gS rFkk lkekftd lEcU/kksa dks 

c<+kok nsrk gSA [ksy pkgs O;fDrxr gks ;k fQj lkewfgd 

nksuksa esa gh f[kykM+h dfBu ifjJe vkSj mfpr izf'k{k.k izkIr 

dj fot; izkIr djus dh ykylk ls izfr;ksfxrk esa Hkkx 

ysrk gSA f[kykM+h nwljksa ls vkxs fudyuk pkgrk gS blds 

fy;s og vius dkS'kyksa dk mRre izn'kZu djrk gSA Vhe 

izfr;ksfxrkvksa esa fot; izkIr djus ds fy, f[kykfM+;ksa dh 

,d nwljs ds lg;ksx vkSj lEeku dh vko';drk gksrh gSA 

O;fDrxr vFkok lkewfgd [ksyksa esa mPp Lrjh; 

ifj.kke izkIr djus o fotsrk cuus ds fy;s f[kykM+h dks 

vPNs izf'k{k.k ds lkFk lkFk euksoSKkfud :i ls Hkh etcwr 

gksuk vko';d gSA f[kykM+h ds fy;s t:jh gS fd mldk 

O;fDrRo izHkko'kkyh gks D;ksafd O;fDrRo ds vk/kkj ij 

f[kykM+h ds [ksy dkS'ky O;ogkj vkSj miyfC/k dk vuqeku 

yxk;k tk ldrk gSA miyfC/k vfHkizsj.kk Hkh izfr;ksfxrk dh 

izo`fRr dks c<+krh gS rFkk [ksy ds izn'kZu esa lgk;d gksrh 

gSA 

[ksy ds {sk= esa O;fDrxr ;k lkewfgd [ksyksa esa [ksy 

izn'kZu] miyfC/k vkSj lQyrk f[kykfM+;ksa ds O;fDrRo ij 

fuHkZj djrh gSA izf'k{kd dh lQyrk dh dlkSVh vc vPNk 

[ksy ugha vPNh fot; gks x;k gSA blfy, f[kykfM+;ksa dk 

O;fDrRo vPNh fot; fnykus okyk gksuk pkfg;sA ,d 

fuf'pr ek=k esa vkSj fu;fU=r vkØkedrk dk Hkko f[kykM+h 

esa vfrfjDr 'kfDr dk lapkj djrk gSA vkSj f[kykM+h 

vkØked gks tkrk gSA de 'kkjhfjd {kerk okys f[kykM+h dk 

[ksy izn'kZu vf/kd jkspd vkSj vljnkj fn[kkbZ nsrk gSA 

blfy, de 'kfDr dk f[kykM+h Hkh vf/kd 'kfDr ds f[kykM+h 

dks /kjk'kk;h dj nsrk gSA bUgha fo'ks"krkvksa dks /;ku esa 

j[kdj O;fDrxr ,oa lkewfgd [ksyksa esa Hkkx ysus okys 'kgjh 

,oa xzkeh.k Nk=ksa ds euksoSKkfud ?kVdksa dk rqyukRed 

v/;;u izLrqr 'kks/k esa fd;k x;k gSA blds vUrxZr 

f[kykfM+;ksa ds O;fDrRo] miyfC/k vfHkizsj.kk rFkk vkØkedrk 

tSls euksoSKkfud ?kVdksa dks 'kkfey fd;k x;k gSA 
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